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标签

评论

内容很好，带娃武林秘笈
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-----------------------------
正品，包装很好！就是这次京东的快递稍微慢了一些~这本书特别推荐，非常好！

-----------------------------
很喜欢。客服态度很好，谢谢

-----------------------------
超有用！宝贝睡觉时间慢慢调过来了

-----------------------------
内容很笼统，可以建议和完善妈妈的理念。具体实践还是要靠自己啊

-----------------------------
这本书对我帮助很大，帮我改变了宝宝的作息时间，以前宝宝都是11~12点才睡，现在
9点就躺下睡觉了！我和老公都很高兴！

-----------------------------
刚到手，还没来得及看

-----------------------------
挺好用的，送货快～!满意！

-----------------------------
京东，越来越让人放心，快递很给力！

-----------------------------
正在看，还是有一些启发的

-----------------------------
一般般，买了还没有看宝贝就自己会睡觉了

-----------------------------
书的内容很好，看了学到了不少东西。



-----------------------------
有塑封，发货快速，上午下单下午就到了。内容还算实用。

-----------------------------
这本书不咋地不好不要买

-----------------------------
宝宝不睡觉宝宝不睡觉宝宝不睡觉

-----------------------------
送货速度一如既往的快！

-----------------------------
一次买了很多书，还没看，希望有帮助。

-----------------------------
宝宝不睡觉，妈妈怎么办

-----------------------------
写的很详细，也教了很多方法，孕期就可以提前学习

-----------------------------
内容太少，小贵，米有实践

-----------------------------
好好学习，宝宝更好，睡觉更好

-----------------------------
还不错，学习了，养儿育女不容易啊！

-----------------------------



好书，看起来心里暖暖的，就等实践了

-----------------------------
好，京东的书跟实店一样，比实店便宜。

-----------------------------
能帮助了解婴儿的需求，是新爸妈的好帮手。

-----------------------------
挺好，给小孩买的。推荐购买

-----------------------------
简单易懂！。。。。。

-----------------------------
学习多很多的东西，很好。

-----------------------------
好书，受益匪浅！谢谢

-----------------------------
还没有使用，用了再说。

-----------------------------
囤货中，活动很给力，便宜不少

-----------------------------
书还可以就是介绍日常安排

-----------------------------
很好'''''''''''''



-----------------------------
看了，这些方法不管用呀！

-----------------------------
感觉还行，有待实践，希望有效

-----------------------------
读了下，确实是有些新的观念。

-----------------------------
好书，非常有用。

-----------------------------
可以买来看看，挺好的

-----------------------------
朋友介绍，神书

-----------------------------
不错的选择。

-----------------------------
囤货中。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
比较贵，内容少。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
感觉没什么内容，没什么作用。

-----------------------------
好用



-----------------------------
还行吧，总结了一些宝宝特有的状况及原因，算是给宝爸宝妈一个参考吧。

-----------------------------
好精致的一本小书！希望里面的方法能搞定半夜不睡觉的熊孩子！

-----------------------------
希望能够有用

-----------------------------
适合夜醒频繁的小月龄宝宝

-----------------------------
书挺精美的，内容还行，还没操作过

-----------------------------
孩子不好好睡觉，无奈中购买的，按照上边的作息时间，有所改善，还不错

-----------------------------
很不错，学了很多好的经验

-----------------------------
挺好的书。

-----------------------------
翻了翻，还可以，主要是让孩子白天多活动晚上睡得香！按人体生物钟睡眠！不错！

-----------------------------
好！很好！非常好！

-----------------------------
对宝宝夜啼、睡不好觉的原因做了系统分析，提出了解决方法，书做得也很精致



-----------------------------
孩子小的时候总是容易出现晚上不睡觉，早上很早就醒的情况，希望通过这本书可以学
到实用的办法

-----------------------------
用符合自然的方式调整宝宝的生物钟，书里介绍的方法很科学，语言生动易懂

-----------------------------
宝宝睡觉睡不好，原因不一样解决方法也不一样，作者对各种情况作了分析，很细致很
认真

-----------------------------
刚出生就夜哭，月子都没做好。实用的内容希望能帮到我。

-----------------------------
书里的插图很可爱，内容讲得也不错，很不错的一本育儿书

-----------------------------
针对宝宝不睡觉的各种情况总结了原因和处理方法，很不错的书

-----------------------------
很精致的一本书，纸质很好，插图也很温馨，内容实用

-----------------------------
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书评
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