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好书.真的很值得一看
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-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书不错。是正版的，屯着慢慢看。物流超快。

-----------------------------
內容通俗易懂，文風也很幽默

-----------------------------
买书来看看别人的说法想法

-----------------------------
还可以应该是正品.还可以应该是正品.

-----------------------------
希望能有所收获，毕竟刚刚买的书，内容貌似不错

-----------------------------
此书对于现在中国国庆进行深入分析。值得赏析。

-----------------------------
好书不用多言，值得每个中国人一看，不看枉活一生。

-----------------------------
好书，非常值得一读，推荐

-----------------------------
积六十年体制内外人生阅历，析人间春秋万象，经纬西东，厚积薄发，奉上另类读解；
经一甲子新旧更替世道沉浮，探生民冷暖毫末，品鉴古今，娓娓道来，始信学在民间。
——评杨连宁新著《中国人为什么活得累》 深圳读者 范老师

-----------------------------



中国人为什么活得累？我们都在寻找答案。但类似于“雾霾天能做的就是关上门窗，尽
量不让雾霾进到家里”这样的心灵鸡汤看多了，不仅没有让我们活得更轻松，反而越来
越腻味。《中国人为什么活得累》这本书虽然外表秀色可餐，但内容却不是心灵鸡汤，
而是用犀利又不失幽默，通俗又不失深刻的笔法，从社会、经济、道德等角度，告诉我
们“累”的源头。明白了艰辛生活的社会源头，虽然不是获得轻松的全部，但却是第一
步。如果您想活得不累，请先“累”一次读完本书。 延伸阅读：《人民需要放鞭炮》
《1966》

-----------------------------
一直想买这本书，花了很多时间可惜都没找到，这次能在京东上觅到真是?

-----------------------------
有点负能量?

-----------------------------
纸质书太贵了，还是网上免费电子书划算啊，若是书本收藏者的话那就值得拥有了，收
藏纪念

-----------------------------
苦也好，乐也好，累也罢，任何感受都是自己作祟！自解！自救！

-----------------------------
安全方便快捷，图书正版书。

-----------------------------
很好很不错，下次还继续

-----------------------------
挺好的，质量不错，值这个价钱。

-----------------------------
累不累，需要调节，很重要

-----------------------------
我们都活得很累，不是吗？杨连宁先生在这本书里不但把累事儿都一一列了出来，而且
还深挖了根源。读了这本书，想必你都知道自己为什么这么累了，问题是，你能不活得



这么累吗？有些累事是你自找的，你得自己解决；有时候，是有人不让你活得那么轻松
，你得让他们住手；更多的时候，为了获得轻松，你必须累一次。 ——杨恒均

-----------------------------
很好的产品，很实用，货真价实

-----------------------------
就是冲这个名字才买的书，名字挺吸引人，希望内容一样吸引人！

-----------------------------
写这本书，是作者是用了心的。光看配图和旁注，就能感受到。读这样的书，不仅能明
白我们活得累的社会根源，而且，能够在最短的是时间内，了解到相关的知识和观点，
开阔视野。

-----------------------------
速度很快，京东快递很给力，包装也不错，完好无损

-----------------------------
如果是设问句的话，用一句话总结，恐怕就要查水表了。哈哈。

-----------------------------
还不错吧，值得看看！

-----------------------------
现在流行的书很多，但真正文笔好，有思想，又接地气的书，实在是太少了，《中国人
为什么活得累》这本书就属于不可多见的精品。

-----------------------------
读书月买的，物有所值！

-----------------------------
书不错，认清自己，认清国情，前进

-----------------------------



不错，郎咸平说的话，还是蛮有道理的，书也是正版书籍。

-----------------------------
很不错的书，值得看看。

-----------------------------
看了快一半了，感觉很不错，杨连宁的文字，干净利落，没有什么废话，把每个道理说
得恨透。读这本书，不但明白了很多社会问题的根源所在，而且，里边引用的大量段子
和名人警句，实在是给自己大脑充电的最好办法。

-----------------------------
纸张不错，一直没时间看完，大概翻了下，观点大同小异，没期待的高。

-----------------------------
有网友曾用一个字总结中国人的生活：物价一个字：涨；房子一个字：贵；交通一个字
：堵；空气一个字，毒；没钱一个字：怂；有权一个字：牛；信用一个字：缺；感情一
个字：乱；归根结底一个字：累。而且，不管你有钱没钱，有权没权，有道德没道德，
只是累的方式不同，累的感觉都一样。《中国人为什么活得累》不仅将这些我们感同身
受的“累”事一一道出，而且从经济、社会、历史、道德等角度，深挖了“累”的根源
，为我们拉直“为什么活得累”这个大问号。

-----------------------------
物流迅速，价格便宜，以后会经常买的。很好！

-----------------------------
挺好的，快递非常快，我喜欢，

-----------------------------
送货速度快 十分好 喜欢京东

-----------------------------
都觉得非常好！很不错的商品

-----------------------------
hao.习惯在京东买书



-----------------------------
很有深度的一本书，剖析的相对彻底。

-----------------------------
很好的一本书，值得多看几遍

-----------------------------
讲的社会的黑暗面，制度抨击。

-----------------------------
很好的一本书，值得一看，风趣但很凝重。别的不多说了，看了就一切明白了。好书

-----------------------------
粗缯大布裹生涯，腹中有书气自华。

-----------------------------
图书质量好，价格便宜。赞！！！

-----------------------------
我读书少，但是我知道人傻就要多读书。

-----------------------------
书写得一般，观点偏颇，积累得不够！

-----------------------------
好书，心灵鸡汤，值得推荐

-----------------------------
在网上看到作者写的不少评论，这次买书来看，相信不会失望。

-----------------------------
比郎的分析得到位的多！



-----------------------------
东西很好，相信京东产品

-----------------------------
准备了好多物质食粮，再准备些精神食粮。

-----------------------------
书是正版的，比书店便宜

-----------------------------
值得购买，很实用的书。

-----------------------------
同学叫我帮他买的，他刚刚拿到。

-----------------------------
还不错，纸质和印刷都行，是正品

-----------------------------
死要面子活受罪，下面苦逼上面累

-----------------------------
办公室人员必备读物，非常实用的工具书

-----------------------------
书上的内容电脑上都有，就不知道?当时咋就掏钱?了

-----------------------------
还没看，据说是一本不错的书

-----------------------------



书非常好，喜欢京东，支持

-----------------------------
好书，很值得看，也推荐下

-----------------------------
随便看看，蛮好，长知识

-----------------------------
很好的，不错书。解释人性。

-----------------------------
看了这书，就觉得活得真累，书写的不错，居然能出版，真奇怪

-----------------------------
十分不错，以后继续支持

-----------------------------
强烈推荐！很具启发性！

-----------------------------
书到的很快，质量也好

-----------------------------
书的质量非常好，先放到书柜里。

-----------------------------
不错的一本书，反应社会现实，看了心情有点沉重。

-----------------------------
正版好书 装真好 质量棒很喜欢



-----------------------------
给老爸买的看，能减轻精神压力

-----------------------------
这是一本以民生为切入点，但所见所言，却处处开启民智。

-----------------------------
中国人为什么活得累，分析得好！中国人为什么活得累，分析得好！中国人为什么活得
累，分析得好！

-----------------------------
不是庐山真面，只缘身在此山中

-----------------------------
通俗深刻，分析透彻，值得一读，就是价格较高。

-----------------------------
包装好。送货快。下次再来，

-----------------------------
中国人为什么活得累 

-----------------------------
京东的东西，正品，有保障

-----------------------------
发货速度快，书也很好

-----------------------------
很好，是正品，相信京东

-----------------------------
服务态度好，送货速度快



-----------------------------
还行吧过得去不错呃呃

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
送货很快，货物质量很好

-----------------------------
朋友点名要帮忙买的！！！

-----------------------------
为了金豆为了金豆为了金豆

-----------------------------
书质量很好，观点新颖深刻，内容也很丰富，推荐！

-----------------------------
体会到我们这一代人为什么活的这么的累！

-----------------------------
很经典的书，非常喜欢，而且性价比高

-----------------------------
很好的书，包装也不错。送货快太方便了

-----------------------------
很好，送货及时，书也没有损坏，一看就是正品

-----------------------------
深入浅出，用这4个字形容，再好不过了



-----------------------------
书籍不错，非常喜欢，是正品 

-----------------------------
写的还成，不过感觉还是缺乏写深度

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
刚收到正学习，发货快，以后继续关注。

-----------------------------
中国人为什么活得累，挺好的。

-----------------------------
巴巴爸爸啊啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
换个角度看待生活，另一个心情。

-----------------------------
中国人为什么活得累 

-----------------------------
很好的书，发人深省，自我提高

-----------------------------
看样子还是很好看的，很不错。

-----------------------------



分析透彻，还是好好活自己

-----------------------------
东西确实不错 好好好好好好好好好好

-----------------------------
书不错，值得一看，很喜欢

-----------------------------
学习中。发货快，以后继续关注

-----------------------------
很一般 说得有点言过其实了

-----------------------------
还没有开始看，书质量还行。

-----------------------------
生活不易！做纳税人不易！

-----------------------------
物流超快，赞一个，还没看

-----------------------------
好好好，书的内容有角度

-----------------------------
纸质还行 内容易懂 千万不要成为愤青

-----------------------------
看看国人的状态，一声叹息



-----------------------------
这本书还不错！值得购买。

-----------------------------
包装不好，书折了！送货快。

-----------------------------
值得推荐给其他好友阅读

-----------------------------
为什么活得累 物流送得快

-----------------------------
帮朋友买的，好像说还不错

-----------------------------
很好的一本书。励志啊。

-----------------------------
很不错的，有需要再来买

-----------------------------
快递很快，书的质量不错。

-----------------------------
解读中国人为什么活得累

-----------------------------
很不错，第二次购买。

-----------------------------
质量不错，可以再看一次



-----------------------------
京东的速度还是让我满意

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
给单位图书馆买的

-----------------------------
不错啊！！！！！！！！

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
面对生活，每个人心中或多或少都有疑问，当我怎么也想不通的时候，我就只好从书中
找答案。之前看过几本社会学的新书，心中还有疑问，总是解不开，读过这本书之后，
心中的疑惑顿无，不会在纠结为什么会这样，怎么会这样。作者分析出什么原因导致这
个样子，并且说明这个样子会导致什么样的结果。书中一环扣一环的分析，条理清晰，
立意深刻，是本好书。

-----------------------------
慢慢看。。。。。。。。。

-----------------------------
书总的来讲还是不错的，一共四章，前三章用通俗易懂的语言从宏观经济和政治的角度
解读中国的问题，有收获，最后一张谈社会道德之类的这些就有些虚了，道德这些靠写
书讲也没有用。书籍就应该提供理性的分析和思考，而不是靠凭空说教。

-----------------------------
作者的几本书内容大同小异，虽然有点偏激，不过可以警醒一下世人。

-----------------------------
是本好书，从根本分析了中国人活的累的原因。用了大量数据说话，引用了很多名言。



-----------------------------
东西不错！！！！！！！！！！

-----------------------------
不错，……………不错，

-----------------------------
京东产品就是值得信赖。。。。。。。。。。。

-----------------------------
看过了才知道

-----------------------------
书很好...........

-----------------------------
质量还不错！

-----------------------------
很满意 好评

-----------------------------
内容很有道理，但做作者情绪略显消极，总的来说值得一读！

-----------------------------
欣赏杨恒均，所以看他推荐的，了解下中国人活得累的原因，是为更好的生活下去。。

-----------------------------
书挺好的，值得大家购买

-----------------------------



整体不错，写的挺好，适合步入社会1到2年的，理解更深

-----------------------------
刚拿到，还在还没看，应该不错

-----------------------------
问题提出的非常好，很深刻和到位，不足之处对策相对不足。

-----------------------------
好好看看学习学习，好书

-----------------------------
把我们平常的牢骚书面化，然后就出书啦

-----------------------------
挺不错，包装很满意。

-----------------------------
通俗、简单、分析深刻。

-----------------------------
还没细看，后续更新……

-----------------------------
现代的五子登科，原来是这样累人的。但是，现在的社会又有谁不是为这样的累而累，
票子，车子，房子，接着妻子，孩子，这样的人生的基本，难道而在还是要住在山洞不
成，采吃野果，饮山水，这就是想都没有你的地方，人只能在人的圈地里生存。

-----------------------------
好评！！！

-----------------------------
很好很便宜



-----------------------------
饭后消遣看

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
不错的书..............

-----------------------------
闲得没事，多读几本书。人丑多读书耶！

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
挺好的挺好的 挺好的 挺好的 挺好的 挺好的 

-----------------------------
买回来后发现好像和之前看的有点不太一样，不过大致看了内容暂时还不太想去看，也
许适合某一特定时间看比较合适

-----------------------------
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