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-----------------------------
东西很不错，彩色印刷的。可惜没有视屏讲解配着。希望看图也能成功撸出小马～

-----------------------------
首先，京东发货很快值得表扬，其次，个人觉得内容一般，感觉重心在唯美的图片那一
块，制作马卡龙写得没有很详细，自制过程的图片也不够清晰，后面都是漂亮的图片和
简单的写些制作馅料方法。

-----------------------------
书一般吧，京东买的是正品，速度还快

-----------------------------
非常不错的一本书，喜欢做马卡龙的千万不要错过

-----------------------------
一开始有两种基本马卡龙的做法，后面就是各种口味马卡龙的灵活运用还有内馅的做法
，还是比较有可看性的人

-----------------------------
很好，京东购物既方便又快捷！！！

-----------------------------
帮朋友买的，非常实用，内容多图也多，超级赞。

-----------------------------
很好的书，非常不错，值得购买

-----------------------------
马卡龙学习中，希望能有进步。

-----------------------------
还没做，先囤起来？好书



-----------------------------
书纸张高档，印刷不错

-----------------------------
先是看了视频才想买买这本书，做了几次没有成功，烤箱菜谱食材都有原因，不是照着
做就可以做好的，继续学习

-----------------------------
买了个烤箱，所以什么都想做，不过第一次没成功

-----------------------------
速度和包装都不错

-----------------------------
很可爱的书 里面的图片都很诱人 会尝试着做

-----------------------------
很喜欢马卡龙,很喜欢作者.,所以当然要收藏起来la

-----------------------------
高大上的书本，就是时间还早考验

-----------------------------
马卡龙的作法写的太简单,全是内馅的配方

-----------------------------
很好很实惠信赖京东的品质！

-----------------------------
不错很好用的，价格也可以。

-----------------------------
一般吧，说的不够清楚



-----------------------------
给老婆买的…做蛋糕……

-----------------------------
书内容不错，性价比高。

-----------------------------
制作过程不太详细，还没开始做

-----------------------------
先看看再说啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
不错，有空再试做看看。

-----------------------------
不错！书皮摸着很舒服~

-----------------------------
帮朋友买的 真本没问题 很好

-----------------------------
在微博上面看到的，买回来果然是我想要的

-----------------------------
朋友介绍买的，据说不错的。买着慢慢看

-----------------------------
在学习马卡龙，蛮好的书，值得一看

-----------------------------
很好的一本书。方法也很详细很满意



-----------------------------
挺好的，早就买了，准备嗑马卡龙

-----------------------------
给老婆买的，哈哈，很不错

-----------------------------
好成踏马的班戟儿了啊牛比啊

-----------------------------
终于买到手了，活动价买的。

-----------------------------
准备跟着这本书学做马卡龙了 很好 

-----------------------------
收到了挺好的送货快服务好

-----------------------------
我的马卡龙曰记。内容丰富，书的色彩很亮丽。

-----------------------------
买来送人的，说是很不错。

-----------------------------
不错图片精美 用着还行吧 

-----------------------------
尝试不同的马卡龙方子，不错

-----------------------------



很好用的书，真的不错，喜欢 

-----------------------------
纸质非常好，就是有点小贵

-----------------------------
送货速度快，?

-----------------------------
《《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数
也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《
史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作
了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球1销量逾2.5亿册，曾获美国图
画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获1奥斯卡金像奖和艾美奖，1美国
教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声
音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头1》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来
经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓
越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文
，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣1誉凯1迪克大奖和普利策特殊贡献奖，
两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅1读辅导读物。《1乌龟耶1尔
特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念
头》、《穿袜1子的狐狸》、1《如果我来经营马戏团1》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及
其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一1生创作了48种
精彩绘本，1作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最
高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指
定的重要阅读辅导读物。Y《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、
《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏
团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童
文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球1销
量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获1奥斯
卡金像奖和艾美奖，1美国教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事
》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头1》、《穿
袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏
斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被
翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣1誉凯1迪克大
奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅1读
辅导读物。《1乌龟耶1尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火
腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜1子的狐狸》、1《如果我来经营马戏团1》、《
霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世1纪最卓越的儿1童文学作
家之一，一1生创作了48种精彩绘本，1作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.
5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像
奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。Y乌龟耶尔特及其他故事》、《霍
顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸
》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋1》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？
他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成2
0多种文字和盲文，全球1销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利
策特殊贡献奖，两次获1奥斯卡金像奖和艾美奖，1美国教育部指定的重要阅读辅导读物
。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数



也数不清的念头1》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、
《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童1文学作家之一，一生
创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美
国图画书最高荣1誉凯1迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，
美国教育部指定的重要阅1读辅导读物。《1乌龟耶1尔特及其他故事》、《霍顿听见了
呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜1子的狐狸》、1《
如果我来经营马戏团1》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二
十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一1生创作了48种精彩绘本，1作品被翻译成20多
种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特
殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。Y

-----------------------------
很好 比较薄 还可以

-----------------------------
教育就在生活的点滴中，点点滴滴都是学问。
你看懂了多少？一般人往往对燃眉之急立即反应，而对当务之急却不尽然。这里据说的
当务之急是相对于个人目标来说的。我们判断一件事重要与否的出发点是什么？就是要
看它与个人目标的关联重要。与目标的关联程度越高，那他就越重要；反之，则越不重
要。但是，重要的事情并非紧急之事。教育就在生活的点滴中，点点滴滴都是学问。
你看懂了多少？一般人往往对燃眉之急立即反应，而对当务之急却不尽然。这里据说的
当务之急是相对于个人目标来说的。我们判断一件事重要与否的出发点是什么？就是要
看它与个人目标的关联重要。与目标的关联程度越高，那他就越重要；反之，则越不重
要。但是，重要的事情并非紧急之事。教育就在生活的点滴中，点点滴滴都是学问。
你看懂了多少？一般人往往对燃眉之急立即反应，而对当务之急却不尽然。这里据说的
当务之急是相对于个人目标来说的。我们判断一件事重要与否的出发点是什么？就是要
看它与个人目标的关联重要。与目标的关联程度越高，那他就越重要；反之，则越不重
要。但是，重要的事情并非紧急之事。教育就在生活的点滴中，点点滴滴都是学问。
你看懂了多少？一般人往往对燃眉之急立即反应，而对当务之急却不尽然。这里据说的
当务之急是相对于个人目标来说的。我们判断一件事重要与否的出发点是什么？就是要
看它与个人目标的关联重要。与目标的关联程度越高，那他就越重要；反之，则越不重
要。但是，重要的事情并非紧急之事。

-----------------------------
不错不错，很是喜欢，

-----------------------------
书印刷质量不错 内容一般吧

-----------------------------
很好，对照尝试一下，还算成功



-----------------------------
包装很好，没有破损，很喜欢～

-----------------------------
还不错，一直买！还不错，一直买！

-----------------------------
学习马卡龙，冲着作者来的

-----------------------------
很不错，印刷精美~~内容还行

-----------------------------
值得购买。不错。印刷精美成功率高。值得购买。不错。印刷精美成功率高。值得购买
。不错。印刷精美成功率高。

-----------------------------
很好很实用的书，很喜欢

-----------------------------
感觉还不错 还在研究中 

-----------------------------
好好好好…好好好好………

-----------------------------
非常不错的一本书。很实用。

-----------------------------
书很好 快递给力 双十一还有这速度够意思 本来想给好评的 怎么这么麻烦

-----------------------------
还行还行还行还行还行



-----------------------------
很好很好！！！！！！！

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。

-----------------------------
好书。。。。。。。。。。

-----------------------------
好喜欢很好看

-----------------------------
马卡龙入门书籍，方子一般，但是馅料的配比非常不错！

-----------------------------
主要教夹馅，还行吧。

-----------------------------
个人觉得很一般！不值得购买，过程很简单还没有网上的详细……差评

-----------------------------
还好还好哈

-----------------------------
我的马卡龙日记还可以吧,马卡龙上手还是要练的

-----------------------------
不错，京东发货快，总的来说很满意

-----------------------------
喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢



喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢

-----------------------------
送货快！！！！！！！！！！！！！送货快！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
面点是中国烹饪的主要组成部分，素以历史悠久、制作精致、品类丰富、风味多样著称
于世。春秋战国时，谷物品已有麦、稻、菽、黍、稷、粟、大麻子等，并已有五谷、九
谷、百谷之称。其中麦有大麦、小麦之分，黍、稷、稻也有许多品。谷物加工技术已从
杵臼、石磨盆、棒、碓等发展到石磨。随着油料、调味的生产和青铜炊具的使用，当时
出现了油炸、蒸制的面点。类似炒盘的青铜炊具则可用以烤烙面点。
在我国人民饮食中，面点具有广泛的内容。因地理环境、风俗习惯、原料物产等因素的
影响，对面点概念的理解也有所不同。
从“面点”二字的字意来看，一般认为是利用粉状的粮食（主要是面粉、米粉等）为原
料调制而成的用以暂时充饥的食品。在南方习惯称之谓“点心”，而在北方则习惯称之
谓“面食”，这类食品通常以手工作坊制作，一般不作下餐主食，而以早晨、午后或夜
晚食用为多。从其供应的形式看，是特指饮食业供应的方便食品（包括早点、小吃和筵
席点心等）。
随着人们就餐形式的改变，原料种类的增多，机械设备的运用，面点技术的提高，使得
我国面点的范畴日益广泛，面点成为一类以粮食、果品、鱼虾及根茎类蔬菜等为主要原
料，以包捏技法等为主要手段，并利用馅及调味料另以组配，再经过熟制而成的色、香
、味、形俱佳的食品。这类食品除了传统饮食业供应的品种外，还包括了糕点食品厂生
产的糕点，它既可作为正餐食品供给人们享用，又可作为小吃、点心食品用来调剂口味
；不仅作为食品提供人们物质上的满足，还可作为艺术品给人们以精神上的享受。
总之，面点即是用各种粮食（米、麦、豆、杂粮），肉类、蛋、乳、蔬菜、果品、鱼虾
等为原料，并配以多种调料与辅料，将其调制成坯及馅，经成形、熟制而成的具有一定
营养价值且色、香、味、形俱佳的方便食品。
中国的面点历史悠久，风味各异，品种繁多。面点小吃的历史可上
麻花溯到新石器石代，当时已有石磨，可加工面粉，做成粉状食品。到了春秋时期，已
出现油炸及蒸制的面点，如蜜饵、酏食、糁食等。 成都新东方烹饪学校学生作品(8张)
此后，随着炊具和灶具的改进，中国面点小吃的原料、制法、品种日益丰富。出现许多
大众化风味小吃。如北方的饺子、面条、拉面、煎饼、汤圆等；南方的烧麦、春卷、粽
子、圆宵、包子等。此外，各地依其物产及民俗风情，又演化出许多。
功能性面点概述 功能性面点的概念
人类对食品的要求，首先是吃饱，其次是吃好。当这两个要求都得以满足之后，就
面点希望所摄入的食品对自身健康有促进作用，于是出现了功能性食品。
现代科学研究认为食品具有三项功能：
一是营养功能，即用来提供人体所需的各种营养素；二是感官功能，以满足人们不同的
喜好和要求；三是生理调节功能。而功能性食品即是指除营养（一次功能）和感官（二
次功能）之外，还具有调节生理功能（三次功能）的食品。 依据以上所述
功能性面点可以被定义为：“除具有一般面点所具备的营养功能和感官功能（色、香、
味、形）外，还具有一般面点所没有的或不强调的调节人体生理活动的功能”。
同时，作为功能性面点还应符合以下几方面的要求：由通常面点所使用的材料或成分加
工而成，并以通常的形态和方法摄取；应标记有关的调节功能；含有已被阐明化学结构
的功能因子（或称有效成分）；功能因子在面点中稳定存在；经口服摄取有效；安全性
高；作为面点为消费者所接受。
据此，添加非面点原料或非面点成分（如果各种中草药和药液成分）而加工生产出的面
点，不属于功能性面点的范畴。 与食疗面点、药膳关系
中国饮食一向有同医疗保健紧密联系的传统，药食同源、医厨相通是中国饮食文化的显
著特点之一。



食疗亦称食物疗法，又称饮食疗法，指通过烹制食物以膳食方式来防治疾病和
面点养生保健的方法。具有食疗作用的面点亦称为食疗面点。
药膳是指将药物和烹饪原料烹制在一起而形成的菜点。它具有食用和药用的双重作用，
即食借药力，药助食威，相辅相成，以充分发挥食物的营养作用和药物的治疗作用，达
到营养滋补、保健强身和防病治病的目的。因而药膳既不同于一般中药方剂，又有别于
普通饮食，是一种兼有药物功效和食品美味的特殊膳食。
功能性面点与药膳相比较，其根本区别是原料组成不同。药膳是以药物为主，如人参、
当归等，其药物的药理功效对人体起作用。而功能性面点采用的原料是食物，同时还包
括传统上既是食品又是药品的原料，如红枣、山楂等。通常的面点原料本身含有生物防
御、生物节律调整、防治疾病、恢复健康等功能因素，对生物体具有明显调整功能。 
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好书，可以磕小马了
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我的马卡龙日记_下载链接1_

书评

我的马卡龙日记_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	我的马卡龙日记
	标签
	评论
	书评


