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还不错，书还没怎么看但应该是正版

-----------------------------
非常棒，内容扎实，值得一读！

-----------------------------
总体来说，不喜欢这种删减版。还是更喜欢原版。让读者自行决定哪些适合还是不适合
。

-----------------------------
非常好，专业，值得推荐

-----------------------------
还行吧，因为面试外资财务分析岗位才买的，扫盲书。

-----------------------------
棒棒棒

-----------------------------
很好

-----------------------------
太慢

-----------------------------
破损

-----------------------------
.....................................................

-----------------------------
上手飘球易于控制方向，准确性高。发球时两脚自然开立，左脚向前（如果左手发球则



方向相反），左手托球于体右前方。用抬臂和手掌的平托上送动作，将球平缓地垂直抛
向右肩上侧，高度在头上方半米以内。在左手抛球同时，右臂屈肘后引，肘高于肩，上
体稍向右转，挺胸、展腹。击球时利用蹬地、向左旋转和收腹的力量，带动手臂向前直
线加速挥动，身体重心随之从右脚过渡到左脚。挥臂至头前上方时用手掌击球中后部，
击球时手掌、手腕保持紧张，五指并拢，不要用手指击球。击球主要靠挥臂力量，用力
突然短促，击球应通过球重心，使球不旋转。击球后手臂有突停动作，然后随球前移，
迅速进场。 勾手飘球
勾手飘球比上手飘球省力，但动作较复杂。左肩对球网，左手持球于体前。左手将球平
稳向上托起在左肩前上方约一臂高度。在抛球同时，上体顺势向右转动，重心向右移，
右臂向右侧摆动。挥臂击球时，右脚蹬地，上体向左转动从腰部开始发力，身体重心向
右脚移动，带动伸直的手臂向上方挥动，触球前直线加速。在头前上方用掌跟击球中后
部。击球短促、突然，并通过球重心，使球不旋转而可能飘动。击球后手臂有突停动作
，上体迅速前移，迅速进场。
这种球发球准确性大、易于控制落点，能充分利用转体、收腹动作，带动手臂加速摆动
。运用手腕推压作用，使发出的球呈上旋，不易出界，故适于大力发球。身高臂部力量
好的队员，适合这种发球方式。上手发球动作要领：面对球网，两脚自然开立，左脚在
前，左手托球于身前。用抬臂和手掌的平托上送，将球平稳地垂直抛向右肩的前上方，
高度适中。在左手抛球同时，右臂抬起，屈肘后引与肩平，上体稍向右侧转动。在右肩
前上方伸直手臂最高点，用整个手掌击球中后部。击球时，手指自然张开与球吻合，手
腕迅速做出推压动作，使球呈上旋飞行。击球后，随着重心前移，迅速回到场内。
球类运动项目之一，球场长方形，中间隔有高网，比赛双方（每方六人）各占球场的一
方，球员用手把球从网上空打来打去。排球运动使用的球，用羊皮或人造革做壳，橡胶
做胆，大小和足球相似。
排球发球技术分为下手发球、上手大力发球、上手飘球、侧面下手发球、勾手大力发球
、勾手飘球、高吊球、跳发球等。无论哪种发球技术，动作都包括准备姿势、抛球、挥
臂、击球这4个环节。 下手发球
下手发球球速慢、威胁小，比赛中很少使用，但比较简单。下手发球分为正面下手发球
和侧面下手发球。正面下手发球最为简单，一只手将球向上抛起，另一只手摆臂向上将
球击出。侧面下手发球相对较复杂些，球向侧面跑出，转体击球。由于下手发球威胁较
小，实战中运用较少，所以在训练时，重点是上手飘球、勾手飘球和上手发球。

-----------------------------
时光机斯蒂芬·威廉·霍金英国著名天体物理学家史蒂芬·威廉·霍金继承认外星人的
存在后，又发表一个惊人论述：他声称带着人类飞入未来的时光机，在理论上是可行的
，所需条件包括太空中的虫洞或速度接近光速的宇宙飞船。不过，霍金也警告，不要搭
时光机回去看历史，因为“只有疯狂的科学家，才会想要回到过去‘颠倒因果’。”
物理学家霍金在拍摄的一部有关宇宙的纪录片时提到，人类其实能建造出接近光速的宇
宙飞船，并且能够进入未来。霍金甚至说，自己是因为担心别人把他当成“怪人”，所
以才不敢乱说话，也不愿意多谈有关时光机的东西，直到透过纪录片后才敢大方讨论。
时间缝隙至于时光机的关键点，霍金强调就是所谓的“四度空间”，科学家将其命名为
“虫洞”。霍金强调，“虫洞”就在我们四周，只是小到肉眼很难看见，它们存在于空
间与时间的裂缝中。他指出，宇宙万物非平坦或固体状，贴近观察会发现一切物体均会
出现小孔或皱纹，这就是基本的物理法则，而且适用于时间。时间也有细微的裂缝、皱
纹及空隙，比分子、原子还细小的空间则被命名为“量子泡沫”，“虫洞”就存在于其
中。回到过去霍金指出，理论上时光隧道或“虫洞”不只能带着人类前往其他行星，如
果虫洞两端位于同一位置，且以时间而非距离间隔，那么宇宙飞船即可飞入，飞出后仍
然接近地球，只是进入所谓“遥远的过去”。因为在4度空间中，10分钟也许是n小时
。不过霍金警告，不要搭时光机回去看历史。飞去未来史蒂芬·威廉·霍金表示，如果
科学家能够建造速度接近光速的宇宙飞船，那么宇宙飞船必然会因为不能违反光速是最
大速限的法则，而导致舱内的时间变慢，那么飞行一个星期就等于是地面上的100年，
也就相当于飞进未来。霍金举人造卫星为例，指卫星在轨道运行时，由于受地球重力影
响较小，卫星上的时间比地上时间稍快。由此，霍金就设想出一艘大型极速宇宙船，可



在1秒内加速至时速9.7万公里，6年内加速至光速的99.99%，比史上最快的宇宙船阿波
罗10号快2000倍。船上的乘客就是变相飞向未来，作出名副其实的时间旅行。四度空
间即使是在太空中，万物也都有时间的长度，在时间中漫游，意味着穿越该“4度空间
”。霍金举例指出，开车直线行进等于是在“1度空间”中行进，而左转或右转等于加
上“2度空间”，至于在曲折蜿蜒的山路上下行进，就等于进入“3度空间”。穿越时光
隧道就是进入“4度空间”。外星人论斯蒂芬·霍金在美国探索频道2010年4月25日播
出的纪录片《跟随斯蒂芬·霍金进入宇宙》[6]
中说，外星人存在的可能性很大，但人类不应主动寻找他们，应尽一切努力避免与他们
接触。霍金认为，鉴于外星人可能将地球资源洗劫一空然后扬长而去，人类主动寻求与
他们接触“有些太冒险”。“如果外星人拜访我们，我认为结果可能与克里斯托弗·哥
伦布当年踏足美洲大陆类似。那对当地印第安人来说不是什么好事。”[7]
然而，也有不少专家对“外星人威胁论”表示了质疑。他们从外星人的智慧与科技，甚
至是人类自身对外星人的心理作用来说明外星人对地球人并不构成威胁。中国语言学家
、数学家周海中表示，如果外星人能来到地球，说明它们的文明程度远远超过我们人类
；文明程度越高，暴力倾向的可能性就越低。他认为，担心外星人的威胁是完全没有必
要的，因为只要是高智慧生命体，它们的理智决定着它们怎样对待其他智慧生命体；外
星人与地球人将来是能够和平共处、友好合作和共同发展的。无独有偶，美国天体生物
学家大卫·莫里森也表示，如果一个文明能够存在数十万年，那么它的先进程度一定超
过人类。这个文明一定能解决我们面临的一系列问题，所以没有必要侵略地球。他甚至
认为外星人是“和平使者”且友善可爱，并风趣地说，“如果外星人来访，我会好好款
待它们。”在诺贝尔物理学奖得主、美国天体物理学家乔治·斯穆特眼里，“外星人威
胁论”的种种担忧纯属杞人忧天。[8]
星际移民霍金在2010年8月接受美国知识分子视频共享网站BigThink访谈时，再曝惊人
言论，称地球200年内会毁灭，而人类要想继续存活只有一条路：移民外星球。[9]
霍金表示，人类如果想一直延续下去，就必须移民火星或其他的星球，而地球迟早会灭
亡。霍金说：“人类已经步入越来越危险的时期，我们已经历了多次事关生死的事件。
由于人类基因中携带的‘自私、贪婪’的遗传密码，人类正在一点点掠夺地球资源，人
类不能把所有的鸡蛋都放在一个篮子里，所以不能将赌注放在一个星球上。” ... ..
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