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标签

评论

用科学，医学的眼光，剖析双向情感障碍。不得不承认，我国在心理卫生方面，和西方
的差距还是很明显的，希望从中获得帮助。京东物流超赞神速！
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-----------------------------
在图书馆借的书，感觉非常有帮助，就自己买了一本，找这上面的练习，现在睡眠比两
个月前好太多了。

-----------------------------
先囤着，娃还有点小，用券后价格不错。别人推荐的应该还好。物流快，包装好。

-----------------------------
关灯就睡觉，这样治疗失眠更有效

-----------------------------
可以帮助认识自己，或理解你身边亲近而不幸有此障碍的人，学会理解，学会爱，才是
真正的未来之路

-----------------------------
包装很好，塑封，给力！！！

-----------------------------
有了这本书
很多想向精神科医生咨询的疑问，就在此书中专业并浅显易懂的解答了。推荐给患有双
向情感障碍的病人和病人家属阅读。

-----------------------------
有了京东真是方便，结宝宝的玩具全部在京东上买，刚好碰到
各种玩具打折领券的活助，一口气买了好多，真的核算，京东
买东西品质有保证，快递时间也有保证，真的方便，尤其自营
的产品，送货速度真是快，现在京东已经是购物的首选了， 推
荐这个玩具，宝宝很喜欢

-----------------------------
实在不知说什么好，就是为了京豆而来。真的很方便，现在生活用品，电器都是京东。
产品是好的，心理作用的书

-----------------------------
《登天之梯：一个儿童心理咨询师的诊疗笔记》又译作《在狗笼里长大的男孩》
童年的经历会影响孩子的一生。儿时经历的恐惧、虐待、创伤和被忽视直接影响大脑发



育，从而影响孩子成年后的性格和行为。那些童年时期遭受心灵创伤的孩子，如果不能
得到及时救助，往往会产生精神障碍或人格障碍。本书主要针对孩了心灵创伤问题，指
导大家如何有效应对，帮助孩子走出创伤，健康成长。

-----------------------------
建立个人品牌为核心的简历 每年更新一次 很好

-----------------------------
适合失眠的人多看看。。

-----------------------------
认真拜读，失眠自救。书质量普通，但主要看内容啦！数据、案例、实证为主，比较靠
谱！6周培训希望有所改变！快递非常棒，下单次日早上就到了！

-----------------------------
很好的一本书，能学到很多知识

-----------------------------
写本书不错，朋友推荐的，值得一看

-----------------------------
不错价格 实惠送货速度也很快 希望越来越好啊！嗯嗯嗯哦呢呢呢呢密密麻麻吗

-----------------------------
61活动领券一次性买了7本书，都是育儿类和心理学方面的。还算比较优惠吧

-----------------------------
好书值得推荐非常满意慢慢学习中

-----------------------------
一直在京东购物，送货很快！购买也很方便！应该有帮助

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
好东西一如既往地的好，支持京东

-----------------------------
上京东购物真的很不错。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
挺好的一本书，不错不错，挺不错的

-----------------------------
这得读的好书。里面有很多关于睡眠的知识点。

-----------------------------
这本书特别好特别好特别好特别好

-----------------------------
这是一本很值得失眼人看的书籍，给个赞

-----------------------------
还没看完，看完之后再评价！

-----------------------------
不错的，正品书，送货快，网友推荐，是本好书，我也推荐

-----------------------------
面对失眠不逃避 加油加油

-----------------------------



很好，十分满意，失眠好了

-----------------------------
解决失眠困扰有帮助

-----------------------------
京东价：京东价为商品的销售价，是您最终决定是否购买商品的依据。
划线价：商品展示的划横线价格为参考价，该价格可能是品牌专柜标价、商品吊牌价或
由品牌供应商提供的正品零售价（如厂商指导价、建议零售价等）或该商品在京东平台
上曾经展示过的销售价；由于地区、时间的差异性和市场行情波动，品牌专柜标价、商
品吊牌价等可能会与您购物时展示的不一致，该价格仅供您参考。
折扣：如无特殊说明，折扣指销售商在原价、或划线价（如品牌专柜标价、商品吊牌价
、厂商指导价、厂商建议零售价）等某一价格基础上计算出的优惠比例或优惠金额；如
有疑问，您可在购买前联系销售商进行咨询。

-----------------------------
很不错，还不错，真的还不错。

-----------------------------
买了送人，还不知道看了没有，

-----------------------------
书不好说，外国人写的，看感觉操作性不强

-----------------------------
还可以，但纸张质量不太好，看切口

-----------------------------
已收到，300页
和医学书比还算翻译的通俗，可以了解到很多专业的知识，增加对病人的了解

-----------------------------
度评价用来对本次购物过程中的京东服务进行评价，评价大于100元的订单可以获得20
个京豆；
2.商品评价用来对所购商品的质量进行评价，赠品评价暂时不奖励京豆，奖励京豆规则
详见京豆说明；
3.商品评价资格有效期为订单完成后半年内，满意度评价资格有效期为订单完成后三个
月内。



-----------------------------
陈老师推荐书单，这次活动自营有的就都买回来了。这是一个长期的投入。

-----------------------------
很有帮助，好好

-----------------------------
恐惧反应是有等级之分。首先大脑会关闭一额皮质中的絮语，然后通过脑边缘系统使人
专注周围的信号，之后从警觉变为恐惧，进入分裂。

-----------------------------
京东618年中大促活动购买的，打折之后满减，领劵再满减，优惠到没朋友，618只属
于京东，购买的宝贝都非常喜欢，真正的物美价廉，物流更是一流的快，支持京东，大
爱京东 ，赞赞赞?

-----------------------------
非常好的一本书，很值得仔细的阅读，目前还没有读完但是仍觉得受益匪浅

-----------------------------
买了很多书，内容丰富，物美价廉，是一本心理学的好书，多读书有好处。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
有这么多名人对这本书已经给出了很高的评价，我想我能说的一句就是，对一个优秀的
心理咨询师来说，这样的一本书必不可少。都是在阅读可以让你做到更好的去理解身边
人以及身边的这个世界。



-----------------------------
很专业的一本书，具体的疗法写的很清楚，不光是能够治疗边缘型人格障碍，也能改善
人际功能，调节情绪和承受痛苦的技巧非常好。

-----------------------------
京东自营，给自己买的图书，没事多看书增长见识。

-----------------------------
看了一点了，还挺好的

-----------------------------
很不错啊，快递也很快，棒棒哒，很不错啊，快递也很快，棒棒哒

-----------------------------
书是好书，但是实施起来有困难。

-----------------------------
京东的商品质量很好，性价比很高，有活动时就更加优惠，很满意，京东物流配送速度
非常快，而且配送员态度也非常好，售后服务也很不错。

-----------------------------
不错，好书，就是价格略贵。。穷屌丝啊。。。

-----------------------------
老公有点失眠，随便看看。他说没有什么用处

-----------------------------
挺好的一本书，关于儿童成长的，推荐大家仔细阅读，对家教、老师教育有着很大的帮
助

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
好书，推荐学生买来阅读学习。我已经推荐给我们系的所有学生了

-----------------------------
非常满意！ 物流给力 印刷清晰

-----------------------------
搞活动买的，非常便宜。很喜欢，好看。

-----------------------------
书的质量很好，到货也快。点赞

-----------------------------
书收到了，下午看了快一半，还可以

-----------------------------
非常好的一本书，推荐阅读，值得多看几遍。

-----------------------------
双十一拍的，等了好多天，终于送来了，谢谢快递师傅

-----------------------------
买来学习一下，希望能了解和帮助困境中的朋友。

-----------------------------
正版图书，赞一个吧！感谢快递师傅，谢谢

-----------------------------
很好，很好，非常捧，超级棒，够十个字吗？

-----------------------------
洗脑？真能洗脑吗？那就先自我洗洗吧！



-----------------------------
鹿鸣心理，推荐给大家，这个系列的书

-----------------------------
刚刚看完，觉得这本书非常的不错。

-----------------------------
这本好书值得推荐，细读品味关注人生百态。

-----------------------------
囤书狂从五月到六月就没有停过，唯一的爱好就是买书了，内人必须支持！不然日子不
好过！

-----------------------------
是最新版的。不错的书，学习学习。

-----------------------------
京东买东西，已经成为了习惯，基本没有不好的地方，不好的也都能退，就很好，总之
不错啦

-----------------------------
不错的书哟，很多练习和实操，非常实用。

-----------------------------
看了点看不下去了。。。。

-----------------------------
书差不多都在京东买了！用券真的很划算，比其他地方便宜很多！信任京东～

-----------------------------
不错，挺好的，用着舒服，活动买的合适，只能活动买啊，希望多多有活动

-----------------------------



好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
印刷精美，文字清晰，内容丰富，文笔生动，可读性佳，值得细细品味

-----------------------------
京东质量，包装，物流都不错，信任。

-----------------------------
！！！对我很有帮助，虽然还没有看，但是很感兴趣！！送快递的小哥哥态度超好，点
赞！！！

-----------------------------
感觉还是美国的医疗水平比中国好多了！研究如此严谨！用药如此谨慎！这本书可以帮
助更多地双相情感障碍患者走出困境！注意诸多事项！合理规划自己的人生。

-----------------------------
书不错，物流非常快。下次还会再购买

-----------------------------
有孩子后看一些心理学的书很有必要，这本还不错。快点看完！

-----------------------------
这么薄一本，有点贵

-----------------------------
救命的书。如果是双相患者，并且初次发作，还没有经验，那么认真读十次都不为过。
常读常新。很权威，很实用

-----------------------------
自营商品一如既往快，趁着活动买了好多书，满减叠加券超级实惠。书还没看，先统一
评价，过后追评吧！

-----------------------------



这本书没看出哪儿好来

-----------------------------
希望能把媳妇的失眠治好吧

-----------------------------
很好的书，比在网上查的只言片语强太多了，让病人和家属能更多的了解双相情感障碍
，能用正确的心态面对这个病，少一些误区，建议需要的人看看

-----------------------------
发货很快。书写的好，慢慢读，这是另一个世界。

-----------------------------
是非常好，京东买书很方便，非常合适，送货也快

-----------------------------
好，还没看，应该是正版书

-----------------------------
到货快，和样品一致

-----------------------------
趁着京东大促买买买，一年买两次，一次买半年

-----------------------------
这本书快看完了，非常震撼，之前对心理学了解太少了，看了这本书才知道这份职业多
么珍贵

-----------------------------
非常地专业，虽然有点枯燥，但是为了家人要努力咯

-----------------------------
上课老师推荐的书，非常赞，五折购入！！！



-----------------------------
很好看增长知识了

-----------------------------
京东物流超级快。下单没几天就收到了书，赞一个

-----------------------------
很好很满意

-----------------------------
东西非常好，价格也很便宜物流超级快！

-----------------------------
不错，一直购买，物流速度快。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
买了很多 要慢慢的体会
都是喜欢的书，读书就是把知识化为己有，落实到行动，否则废纸一堆 浪费时间。

-----------------------------
感觉不错，价格也很公道，值的购买！

-----------------------------
书非常不错，对于治疗双相情感障碍有很大的用处，只是这本书是外国人写的，翻译出
来的有些地方读着不通顺。但我还是推荐大家买。

-----------------------------
这本书详细地描述了躁郁症症状，发病原因，治疗方法，以及如何避免下次情绪波动。
是躁郁症患者的福音！

-----------------------------
不错，买给家人的，家人很喜欢。继续支持京东，谢谢



-----------------------------
不幸得了这个病，这个书挺有帮助的

-----------------------------
好书推荐！这些治疗师让人尊敬。

-----------------------------
六一活动买的，质量好，价格好。

-----------------------------
价格便宜，活动购买，速度很快！！

-----------------------------
叠加活动买的，感觉还可以吧。

-----------------------------
还没看完，很多案例，可以帮助我更好的学习儿童心理知识。

-----------------------------
非常好的一本书 翻译的很好 以理论加案例的方式 通俗易懂 非常非常有帮助

-----------------------------
书质优价亷，京东物流超给力。，购书首选大京东。

-----------------------------
买回来还没有看，都是经典书籍推荐的，可以入手

-----------------------------
很好。。。。。。。。。

-----------------------------
多了解常识 帮助病人和家属



-----------------------------
很好的书，看了很有启发

-----------------------------
还没拆开看，质量很好

-----------------------------
医生推荐买的，为了家人和自己，买回来第一天就看了一半

-----------------------------
在豆瓣看的有人推荐这本书，很好看，嗯，打算拿来学习一下，带孩子

-----------------------------
听到双相的名字之后，先买了《我与躁郁症奋斗的30年》，作者是病患也是该领域的专
家，自传类读本，读起来像小说。本书更像是实际操作类，科普类读本，有自测表格，
有病症描述，翻译的水平一般，有读起来比较别扭的语句，阅读体验一般，但是就科普
扫盲来说，还是有借鉴意义的。

-----------------------------
实用性很强，挺不错的。

-----------------------------
看到评分挺高就买来试试，这本书适合专业的心理咨询师，不太适合日常的儿童教育

-----------------------------
书的质量很不错，很优秀的一本书。商品质量没任何问题

-----------------------------
好好学习，天天向上

-----------------------------
额，，，好书，慢慢读，慢慢学



-----------------------------
本人躁郁症。刚看了几十页，确实让我收获颇多，好书！

-----------------------------
商品很給力，京東快递也给力，东西好，用了好多次了！！

-----------------------------
昨晚九点半下单的，没想到今天中午就到货了，非常好，拿到书看到也很满意。

-----------------------------
买了还没有读 读后再追评吧

-----------------------------
易懂，有案例！不错的！

-----------------------------
很好很好的一本书，情绪不佳的人可以买来参考，很实用

-----------------------------
印刷质量不错，内容也不错，准备做心理咨询。

-----------------------------
写的不错的一本书，可以了解到很多关于双向障碍的基本知识

-----------------------------
买的第二本了，内容怎么说呢适合大部分有自残行为的人吧

-----------------------------
非常有帮助一本书，好好看看

-----------------------------
内容有点虐心，但是让人切切实实地感受到孩子生长环境的重要性。还没看完，继续攻



读中……

-----------------------------
搞活动买的，比平时便宜好多，质量不错，值得推荐

-----------------------------
活动时候买的，包装完好，还没看，应该还不错

-----------------------------
发货速度快，印刷清晰，应该是正版。

-----------------------------
东西很好，京东的活动很给力，替朋友下的单，东西真心不错啊，朋友很喜欢。

-----------------------------
书籍质量很好，排版工整，内容也不错，很好，赞

-----------------------------
感恩节的礼物，感谢作者及译者，感谢！！！

-----------------------------
读书必定是好事情，多读书少说话

-----------------------------
这本书好啊，我都买了好多本呢，有患有变型人格障碍的人可以来买

-----------------------------
很不错！很受用，对考研有帮助！

-----------------------------
完整干净，内容丰富，四折价钱，快递神速。



-----------------------------
孩子大了，做父母的就想提升一下自己。

-----------------------------
不错，满意。包装好，质量好。字体也还比较舒服。内容当然不用说了，推荐。

-----------------------------
非常好，一直在京东买东西，很多年了，信赖品质。

-----------------------------
断断续续在看。有些症状描述很贴切。希望看后对我们的生活有指导有帮助。

-----------------------------
好书，还没来得及细看

-----------------------------
别人介绍的一本书，单单从书本身的质量来说很好

-----------------------------
东西很好。更主要的是，在京东购物安全快捷放心！

-----------------------------
自从京东卖书之后，基本上所有书都是京东买的，又便宜又快

-----------------------------
书的质量很好，很久没有看书了，认认真真，沉下心开始看

-----------------------------
真的特别触目惊心。感触良多，好书！

-----------------------------
貌似这书果然是商业版的，不过对我似乎有帮助，不知道是不是心理作用



-----------------------------
好。 书。 一。 本。

-----------------------------
需要才购买的书，也不便宜啊

-----------------------------
京东的图书质量挺好的，开卷有益。

-----------------------------
很有用的书，希望能够有帮助！

-----------------------------
本书对双相情感障碍的成因、症状及治疗方式都做了说明和建议，具参考价值

-----------------------------
对各方面的东西都了解一下，有助于人和人之间的沟通。

-----------------------------
对于初学者及希望了解此症状的读者是有帮助的，可以间接的改善人际关系。

-----------------------------
嗯，可以吧？有案例分析读起来有点生硬总的来讲还可以

-----------------------------
很好的一本书，还没看完，但我觉得有用

-----------------------------
是一本很好的书，对了解双向情感障碍很有帮助。

-----------------------------
辩证行为疗法：掌握正念、改善人际效能、调节情绪和承受痛苦的技巧



-----------------------------
自己为了免运费凑单买的，看了一下，真心看不下去。估计是自己水平太低吧

-----------------------------
适合有相关困扰的患者和家人一起阅读，有一定的帮助。

-----------------------------
上京东，购物愉快又轻松

-----------------------------
Act是Cbt的升级版本，先买回来看看，包装很好！全五好评！

-----------------------------
一棵树若干年后是一片森林

-----------------------------
你说呢说实话，这本书写的太简单了，嗯，就这样吧

-----------------------------
正版，一直在京东买

-----------------------------
经典书籍，趁搞活动囤货

-----------------------------
买了，不是很实用，太专业。

-----------------------------
好评！现在各行各业都在尽可能的给人洗脑，看看能不能屏蔽～

-----------------------------
好书，写得很好，内容详实



-----------------------------
赞，DBT讲得很详细，可操作，翻译打80分，感觉英文版的更有味道～～

-----------------------------
真的没法接受自己呀。每次都是剁手的节奏

-----------------------------
书的质量不错，值得购买，速度也很快

-----------------------------
这本书很实用，废话少。快递小哥服务态度好!^_^

-----------------------------
图书印刷很清晰，留着慢慢学习，物流很快。

-----------------------------
精神疾患的家属自助读物，买来了解一下。

-----------------------------
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