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评论

一本想了许久的作品。终于得到了。感谢京东。感觉TV。印刷精美。纸张质量也非常
好。
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-----------------------------
吾消费京东商城数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，为出淤泥之清
莲。使吾为之动容，心驰神往，以至茶饭不思，寝食难安，辗转反侧无法忘怀。于是乎
紧衣缩食，凑齐银两，倾吾之所有而能买。东哥之热心、快递员之殷切，无不让人感激
涕零，可谓迅雷不及掩耳盗铃儿响叮当仁不让世界充满爱。待打开包裹之时，顿时金光
四射，屋内升起七彩祥云，处处皆是祥和之气。吾惊讶之余甚是欣喜若狂，呜呼哀哉！
此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐浴更衣，焚香祷告后与人共赏此宝。人皆赞叹
不已，故生此宝物款型及做工，超高性价比之慨，且赞吾独具慧眼与时尚品位。产品介
绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。实乃大家之风范，忠义之商贾。

-----------------------------
确切的讲这是作者书写的一本寻访式的游记，大隐隐于市，小隐隐于野，自适随喜便是
心头好。五柳先生有诗云：“结庐在人境，而无车马喧。问君何能尔？心远地自偏。”
人要有所为、才能有所成，能在人间烟火中保持自身的清净，更是难得的修行，君子有
所为有所不为就好。

-----------------------------
可以说是空谷幽兰的续集，探寻中国禅的历程，构思精巧，文笔轻松，资料详实而精准
，不论对人的采访还是旅行的内容都客观而且乐观，切入点很独特的一本游记，真正的
践行者，亦给人以一种生活方式的启迪，看着很过瘾的一本书。

-----------------------------
人类简史从动物到上帝》是以色列新锐历史学家的一部重磅作品。从十万年前有生命迹
象开始到21世纪资本、科技交织的人类发展史。十万年前，地球上至少有六个人种，为
何今天却只剩下了我们自己？我们曾经只是非洲角落一个毫不起眼的族群，对地球上生
态的影响力和萤火虫、猩猩或者水母相差无几。为何我们能登上生物链的顶端，最终成
为地球的主宰？
从认知革命、农业革命到科学革命，我们真的了解自己吗？我们过得更加快乐吗？我们
知道金钱和@从何而来，为何产生吗？人类创建的帝国为何一个个衰亡又兴起？为什么
地球上几乎每一个社会都有男尊女卑的观念？为何一神教成为为广泛接受的@？科学和
资本主义如何成为现代社会重要的信条？理清影响人类发展的重大脉络，挖掘人类文化
、@、法律、国家、信贷等产生的根源。这是一部宏大的人类简史，更见微知著、以小
写大，让人类重新审视自己。

-----------------------------
比尔此书是对中国古代诗人朝圣之旅，用了三十天时间，比尔计划详尽。对中国传统文
化热爱，作为一名外国人寻味中国古代诗人，文笔流畅，叙事清楚，可读性强，很值得
一读。

-----------------------------
精装版，赶上活动很合适，物流超快。



-----------------------------
《亚洲去魔化：十八世纪的欧洲与亚洲帝国》，启蒙时期的世界观与求知欲促使欧洲人
接触陌生的亚洲，欧洲不断和同时代的亚洲互相比较，借以寻得自己的定位，从而逐渐
从亚洲的优势中解放出来。《亚洲的去魔化》呈现的正是在18世纪这段知识系统大变动
的历史时期，欧洲人与亚洲知识、亚洲印象纠缠的过程。欧洲在这个世纪深入认识亚洲
，原本神秘奇幻的国度现在成了清晰的客体，这种知识上的去魔化令欧洲获得了一种至
今依然挥之不去的优越与自大感。奥斯特哈默的研究呈现出不同文化之间的沟通难题，
对今日的世界来说，这段历史为不同文化的互相理解及冲突沟通提供了丰富的材料。

-----------------------------
产品真的很不错，效果很好，已经不是第一次购买了，赶上京东做活动，价格真的是超
级给力，再加上京东无敌的物流速度，真的是非常满意的一次购物体验！产品真的很不
错，效果很好，已经不是第一次购买了，赶上京东做活动，价格真的是超级给力，再加
上京东无敌的物流速度，真的是非常满意的一次购物体验！产品真的很不错，效果很好
，已经不是第一次购买了，赶上京东做活动，价格真的是超级给力，再加上京东无敌的
物流速度，真的是非常满意的一次购物体验！产品真的很不错，效果很好，已经不是第
一次购买了，赶上京东做活动，价格真的是超级给力，再加上京东无敌的物流速度，真
的是非常满意的一次购物体验！产品真的很不错，效果很好，已经不是第一次购买了，
赶上京东做活动，价格真的是超级给力，再加上京东无敌的物流速度，真的是非常满意
的一次购物体验！

-----------------------------
启迪智慧，感召心灵，好书

-----------------------------
被推荐购买的，当时纯粹看上他的封面～内容嘛，看到一半，讲述两位外籍人士对道教
的追寻～可惜自己对道教文化没有什么兴趣，看起来就一般，吸引力都在风景上了

-----------------------------
早就关注这本书，书的质量很好，京东这次活动很优惠，物流也很快。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
很好。很喜欢，以后全在你家买书了。

-----------------------------



在整个中国历史上，一直就有人愿意在山里度过他们的一生：吃得很少，穿得很破，睡
的是茅屋，在高山上垦荒，说话不多，留下来的文字更少——也许只有几首诗、一两个
仙方什么的。他们与时代脱节，却并不与季节脱节；他们弃平原之尘埃而取高山之烟霞
；他们历史悠久，而又默默无闻——他们孕育了精神生活之根，是这个世界上zui古老的
社会中zui受尊敬的人。

-----------------------------
图书100减50
真是超级划算，给小朋友买了幼小衔接的书，也买了几本自己看的书，昨天下单，今天
送到，一直在京东买书，便捷高效

-----------------------------
我们每个人都从自己生命的起点一路跋涉而来。途中难免患得患失，背上的行囊也一日
重似一日，令我们无法看清前面的方向。___比尔波特 推荐。

-----------------------------
很早之前通过电视了解到这个作者和这本书，一个外国人都可以对黄河流域如此熟悉，
更何况国人，所以想了解下。

-----------------------------
这位美国老头游历江南较早，1991年，如一网友所言，记叙完整，走马观花、记流水
帐的痕迹较重，但字里行间有自己细微体会，行文有趣，对风土人情之关注，也有独到
之处，值得一看。但与他的其他本著作相比，如后期所写《禅的行囊》相比，略显逊色
，盖初游中国，了解由浅入深缘故也。

-----------------------------
非常喜欢，爱读的书！

-----------------------------
心仪已久的一本书，应该是很有名的，有必要去看一看

-----------------------------
四川的天气闷热潮湿，在这里放不了隔夜的裸体瓜子，忍不了一周不沐浴，喜欢这也不
喜欢这。喜欢他冬日里穿层线裤满街溜达，不喜他常年累月看不到几处蓝天配白云。这
让我想起了故乡的天空，北方的秋没有这么小家碧玉，在这里太阳照的地面能煮熟鸡蛋
，像古代的闺中少女见不得人一样，为了不被嗮黑我们见不得太阳。家乡的秋俨然像出
阁多年的悍妇，爽快又不失温柔。即使红日当空，但就是让人感觉到一种清爽，秋风吹
过，整个人心里身体都是那么舒服，惬意。躺在自家院子的摩托车上，仰望着天空，秋
云不动，而我的心在动...



-----------------------------
单位采购了一批书，京东的书很全，价格合理，还有活动，很好

-----------------------------
图文并茂，生动形象，不错的呦！就是我多买了一本人间失格?_?

-----------------------------
很好的书，简单的话语，但总是使人内心平静

-----------------------------
独坐群峰上，胸臆自开张。风拂长松静，泉响落花开。

-----------------------------
等了十来天 一有货立马就送了 包装精美 质量不错 快递员超级棒 有点折角 不过不碍事

-----------------------------
书的包装很好，京东送货的速度也很快，不错！

-----------------------------
正如《纽约书评》所评“……他的叙述口吻并非隐晦谨慎的，而是清晰明确的，字里行
间充满了闪光的独白。”一样，看老外眼中的---中国文化。

-----------------------------
在微信上看了篇介绍现代隐修的人，里面提到了这本书，买来看看。书的质量很好，不
过还没来得及看。

-----------------------------
423活动不给力，只能改618了～～还是不咋的 书没话说，绝对好书

-----------------------------
这次购书不是很满意，精装硬壳书都皱角了，对于强迫症的我，心里是很不舒服的



-----------------------------
京东的活动真实在，对喜欢书的人来说无疑是天大的好事，缺陷就是好多想要的书一下
就售罄了，希望京东今后还是多放些量参加活动，就这样还是大几百元一下就不见了，
先买来放着吧，留着慢慢看。非常感谢京东，为广大的爱书人提供这么好的活动，活动
期间让我们不仅享受到让人心颤的折扣服务，还让我们感受到购书的乐趣，京东购书已
成为我们生活中不可缺的一部分，他让我们在书籍的海洋里自由的畅游，开阔我们的视
野，改变我们的命运，增强我们的自信。

-----------------------------
宝贝到了 说实话 一直很满意的京东 这次有点小失望 本来说是3号到达
可是4号傍晚才收到短信通知 临近年关 货物运输量大这个理解 但是除此之外
我给客服专门提醒说是书类 因为个人比较爱惜 担心会折或者其他毁坏
结果收到的时候很不开心 就是一个京东袋里面就是书 没有其他任何保护措施
自己的书已经这样了 希望会有所改进 避免此类情况再次发生

-----------------------------
《江南之旅》是美国著名汉学家、作家比尔·波特探访中国千年文明中心——江南的一
本旅行文集。比尔的这次旅程由香港出发，途经广东、湖南、湖北、江西、安徽、江苏
，最后到达浙江，直线距离超过3000公里，囊括了中国经济和文化的心脏地区。《江
南之旅》，比尔以独特的视角和思索解析江南这一特质文化区域的人文遗迹，充分展示
了中国传统文化的巨大魅力及旅行的真正意义。

-----------------------------
很好，京东活动给力，快递也是神速

-----------------------------
搞活动买的，凑起来慢慢读～

-----------------------------
真是太划算了，没想到能买到这么便宜质量又这么好的东西。感谢京东。书很有内涵

-----------------------------
装订精致，文笔流畅，感叹作者对中国几千年文化的了解和理解，自叹不如。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------



万般皆下品，唯有读书高。

-----------------------------
书不错，包的很好，满分...至于物流，信京东自营隔天到还是算了

-----------------------------
比尔波特的书很好读的，外国人行走中国，看到不一样的东西

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
11111KKK拉粑粑KKKKKKKKKKKK

-----------------------------
作者行走的“江南”应该是地理位置上的“江之南边”，而不是传统理解人文意义上的
“江南”，这样的旅行是我向往的，只是他此次的江南之行还是在中国尚未形成现如今
这般旅游商品化产业化的九十年代，人心还是纯朴的。一个外国人因为热爱中国文化，
在这片土地上一次次游历寻访，这种真挚绝非拿着自拍杆到一处景点拍个美图签个到的
人能明白。虽然一个外国人不能很好地讲述属于中国的真实历史故事，但他对中国古人
的尊重和理解确实又让中国人羞惭汗颜。”如果你想要成佛，你首先必须是一个正常生
活的人。只有成为正常的人，你才能成为佛。因为佛不是存在于这个世界之外的。对佛
的领悟来自于对痛苦本质的真实了解。但是如果你整天待在大山山洞或者茅草棚里，你
怎么能够体会人的痛苦？你必须生活在普罗大众的世界里。”比尔欣赏的隐者，在中国
没有多少共鸣者，从这个意义上说，这个大胡子老外在中国始终是个孤独的异乡人。

-----------------------------
挺喜欢这个，是不错。好书，喜欢！好

-----------------------------
书籍的质量非常好，值得拥有，慢慢阅读。在京东商城打特价的时候，抢到就是赚到，
钱就像流水哗啦啦流走啦！感谢京东，给京东商城好评。

-----------------------------
书可以，只是书本设计的有点不好看。



-----------------------------
一直放在关注里面的书，这下趁着活动终于买齐了，感谢京东给这个机会！

-----------------------------
买过好几本比尔的书了，喜欢从他的视角看中国的人文，书的质量没有问题

-----------------------------
还不错挺好的很喜欢推荐！

-----------------------------
一本非常不错的书，早就想买了，趁着活动，赶紧买了！

-----------------------------
拿回来就迫不及待打开看了，写的真的很好。等这本看完了，再把丝绸之路，空谷幽兰
买回来看。特别想看空谷幽兰，可惜没有我喜欢的版本的了。

-----------------------------
一直想买的书，趁着活动买的非常划算，感谢京东！

-----------------------------
在整个中国历史上，一直就有人愿意在山里度过他们的一生：吃得很少，穿得很破，睡
的是茅屋，在高山上垦荒，说话不多，留下来的文字更少——也许只有几首诗、一两个
仙方什么的。他们与时代脱节，却并不与季节脱节；他们弃平原之尘埃而取高山之烟霞
；他们历史悠久，而又默默无闻——他们孕育了精神生活之根，是这个世界上最古老的
社会中最受尊敬的人。

-----------------------------
东西好用，安装上了，也非常好，感谢京东，好用。开心。

-----------------------------
难得好书，内容不错，谢谢作者，开心。

-----------------------------
很好，送货很快，质量不错，价格很便宜



-----------------------------
“很好很好很好很好很好很好很好很好很好”

-----------------------------
早就想买了，等静下心来再看。

-----------------------------
一本非常不错的书，总算是买齐了

-----------------------------
沿着黄河之水溯流而上，一路寻幽访古，这样的行走着实让人心痒难耐！独游是人生必
须经历的，“让生活回归生活本身吧”，让孤独的灵魂去旅行吧！

-----------------------------
东西不错，快递给力，满意～

-----------------------------
非常不错的书..............................

-----------------------------
一个外国人的黄河之旅，视角独特，语言幽默

-----------------------------
不错！不错！不错！不错！不错！不错！不错！不错！

-----------------------------
比尔波特的这个系列都不错，一个外国老头居然比咱国人还痴迷传统文化，汗颜汗颜啊
！这个要是精装本就完美了。好好品味。

-----------------------------
外国人写的游记，不一样的角度。

-----------------------------



好看，旅游游记，还有点文化介绍，语言直白幽默。推荐没文化的看看

-----------------------------
比尔·波特深度对话中华母亲河，走五千里路，追溯五千年黄河文明

-----------------------------
《空谷幽兰》是美国著名汉学家、翻译家、作家比尔·波特于20世纪80年代末，亲自
来到中国寻找隐士文化的传统与历史踪迹，并探访散居于各地的隐修者，借此表达他对
中国传统文化的高度赞叹和无限向往，从而形成风格独特的“文化复兴”之旅。
空谷幽兰，常常用来比喻品行高雅的人，在中国历史上，隐士这个独特的群体中就汇聚
了许多这样的高洁之士，而今这些人是否还存在于中国广阔的国土之上？这是一直困扰
着作者的问题。

-----------------------------
一个老外居然能把中国的风土人情写得如此透彻 难得

-----------------------------
看了其他书，再买这本，果然也不失望！

-----------------------------
说实话，没有以前写得好

-----------------------------
期待看的时候的共鸣，行走在路上

-----------------------------
前些天买了波特的空谷幽兰，这次活动价再加券买入这本，非常合算。空了好好看看，
内容应该还是不错的。

-----------------------------
一位热爱中国文化的老外在大中华的文化之旅，很想知道他的文字里会有怎样的东西文
化的撞击，乃或不一样的体察视角

-----------------------------
内容真的还不错哟！！！



-----------------------------
书买的多 集体和个影评价一下吧 物流给力 可惜有的书很脏 不过总体而言很满意

-----------------------------
正版，质量很好，物流也很快，昨天买的，今天就到了

-----------------------------
物美价廉 发货快速 点个赞！

-----------------------------
我们每个人都从自己生命的起点一路跋涉而来，途中难免患得患失，背上的行囊也一日
重似一日，令我们无法看清前面的方向。在这场漫长的旅行之中，有些包袱一念之间便
可放下，有些则或许背负经年，更有些竟至令人终其一生无法割舍。但所有这些，都不
过是我们自己捏造出来的幻象罢了……

-----------------------------
我还没有收到书啊，怎么就叫我评价了？

-----------------------------
不错。喜欢。还有寻人不遇。一个美国人的视角写的。不可思议。。。。。。。。。

-----------------------------
这个作者的书挺好的，书也没破损，送货也快。

-----------------------------
送人，买了两次了！好书，推荐！

-----------------------------
质量上乘，内容属游记，是自己喜欢的类型，正在阅读中........

-----------------------------
游记不错，值得闲时阅读。。。



-----------------------------
很不错的一本书，非常喜欢。趁着活动购买的，非常划算！

-----------------------------
沿着黄河一路向下 是泛黄的记忆

-----------------------------
很有意思的一本书，很专业的视角

-----------------------------
买了作者其他的书，这次凑齐了

-----------------------------
东西很不错，下次有活动还会再买

-----------------------------
物流还是那么快，看完来追评

-----------------------------
比尔波特的著名还是比较客观与专业的，尤其是巜禅的行囊》在中国禅宗文化的探索与
纪录是另外一个角度。值得一看

-----------------------------
很好，这本包装很不错，快递员辛苦了冒雨送到家。

-----------------------------
比较喜欢比尔波特的著作，这本书印刷很好

-----------------------------
本次购物非常满意，期待下次购买

-----------------------------
京东买书，碰上活动了还是很满意的。正版。



-----------------------------
书质量不错，是正品，物美价廉。一直在京东购物图书，速度很快。

-----------------------------
作者不错，写的是好！买了很多，收藏着！

-----------------------------
支持比尔，，，，，，，，，，

-----------------------------
好书不错，打折买的是正版书，以后就在京东买书了

-----------------------------
京东正版全新京东正版全新京东正版全新京东正版全新京东正版全新

-----------------------------
正版书籍，相信京东

-----------------------------
品质有保证，而且活动买的品质有保证，而且活动买的品质有保证，而且活动买的品质
有保证，而且活动买的

-----------------------------
比尔 波特的之旅系列，很不错的，慢慢购齐。

-----------------------------
讲述黄河沿岸的文化与历史，老外还很幽默的

-----------------------------
挺好的一本书，为什么这么好的书不是中国人写的。



-----------------------------
在京东买书的感觉特别好，正版保障，而且价格太诱人了，对于我这个买书成癖的人来
说，每年的图书活动都忍不住入手很多，看的确很慢，如同看到一个朋友写的“买书如
山倒，看书如抽丝”很惭愧，这几年爱好也一直在变化，以前喜欢小说，青春文学，现
在是真的老了，喜欢散文随笔，喜欢有时代感的书。京东的物流也非常赞，一般一天就
到，比顺丰快了几倍都！特别厉害！京东铁粉！空谷幽兰

-----------------------------
不错不错.！！！！！

-----------------------------
好书，值得购买，一个系列书都买了。

-----------------------------
既然打折想买的都买了，质量不错。

-----------------------------
感兴趣的是歪国人从哪些角度看风景的，我们身在其中看了这么多年，能有不同角度很
新鲜。但不知道是作者确实中国通，还是翻译的风格，文笔看上去实在"亲切"，语调不
像一个"老外"写的，好有网上游记的调子，哈哈哈。

-----------------------------
本次购物非常满意，期待下次！

-----------------------------
不错，应该挺好的，还没看呢

-----------------------------
很不错，正版，全新，送货速度快~

-----------------------------
正版图书，质量很好，谢谢快递员师傅，及时送达。赞一个?

-----------------------------
感觉还可以，内容不是很详细



-----------------------------
都买了很多次了，质量不错。

-----------------------------
不错，好书一本，内容值得学习

-----------------------------
看外国人是怎样看中国的

-----------------------------
书很好发货也快！下次还会买！

-----------------------------
评价晚了，抱歉，好书！

-----------------------------
感谢京东.感谢送货师傅 赞 赞 赞

-----------------------------
一个外国人的视角看中国古老的习俗和传统的文化

-----------------------------
喜欢比尔波特，还没看，好好看价格合理。

-----------------------------
折扣不如以前了～抢券也抢不到～诶～好想继续买买买书啊！

-----------------------------
快递挺快，但书还没看，以后再说吧

-----------------------------
很棒的书值得期待，现在还没看



-----------------------------
帮别人买的，内容深奥，我还没有达到那个境界

-----------------------------
还没有阅读相信一定很美

-----------------------------
京东正版京东正版京东正版京东正版

-----------------------------
书的印刷质量还行 内容上讲的关于 佛道之人修行的描述 也会略带些中国古代隐士

-----------------------------
不错，感觉没有十分惊艳

-----------------------------
孩子自己选的书，看着还不错，物流超快

-----------------------------
被推荐的这本书，对一个外国人探访中国隐士而发生的事情充满了好奇，但是打开书看
的时候觉得有点失望？没有自己想象的有趣，翻译的句子感觉文笔一般?

-----------------------------
快递迅速，很喜欢。

-----------------------------
很好 很好 很好

-----------------------------
快递书本换了包装袋，能很好的保护书，不错哦，书还没看，不是很厚，期待中……



-----------------------------
书已经开始看了，不错

-----------------------------
一次买了一千块钱的书。方便 以后买的会很多。

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
买了还设有时间看!

-----------------------------
书看完了过来评价。书名很好听，不过对外国人写中国的历史不大习惯

-----------------------------
其实读书有很多好处，就等有心人去慢慢发现。最大的好处是可以让你有属于自己的本
领靠自己生存，让你的生活过得更充实，学习到不同的东西，感受世界的不同，不需要
有生存的压力，毕竟都是有父母的负担。虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是
幸福。所以，有时间还是要多学习一下。现在经常搞活动，现在买书真是最合适了！

-----------------------------
被赵医生安利的举小手，寻访中国现代隐士，哈哈境界

-----------------------------
不错，挺好的，真的很不错，值得推荐，不错！

-----------------------------
看欢乐颂种草的，前面写的好多还没什么内容，继续看～买了好多书，慢慢看

-----------------------------
在京东购物时间也不短了，一开始只是买家电才来京东，后来感觉京东不仅送货速度快
，而且商品质量也不错，主要售后也比较完善，所以现在只要京东有的东西，基本都是
在京东买了。这样评价的话就证明这个商品质量很不错，还是值得入手的。如果商品不
好，我会单独评价的。京东评价实在麻烦，向大家学习 哈哈。



-----------------------------
值得一看，美国人的东西，还行的

-----------------------------
包装完好，物流给力，比在书店买便宜多了。

-----------------------------
六一活动购买超值推荐

-----------------------------
小人书，连环画，他的书就禅还凑合

-----------------------------
很喜欢呢，书的质量和内容都不错

-----------------------------
这本书确实值得买

-----------------------------
不错！！！！！！！！不错！！！！！！！！不错！！！！！！！！不错！！！！！！
！！不错！！！！！！！！不错！！！！！！！！不错！！！！！！！！不错！！！！
！！！！

-----------------------------
陶冶情操，增长学士，快递给力

-----------------------------
挤时间也要看 一定要看

-----------------------------
是正版 毕竟是翻译过来的吧 读起来像流水帐



-----------------------------
黄河之旅禅的行囊禅的行囊

-----------------------------
受欢乐颂找医生的影响，也想感受一下，包装很好，很喜欢，慢慢品味。

-----------------------------
不错哟，哈哈，，，感情好评！！！！！！！！

-----------------------------
包装好，物流很快，比在书店买便宜

-----------------------------
值得一读，很不错的作品

-----------------------------
《如何避免成为一个油腻的中年猥琐男》

-----------------------------
随便读读尚可，内容不是很精彩。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
质量不错，物流就更不用说了?

-----------------------------
深入内心世界的一本书

-----------------------------
帮别人买的帮别人买的



-----------------------------
方便快捷，每次在京东买东西都不会失望。

-----------------------------
向往自由之生活，空谷幽兰还在看，希望能找得到内心的归宿

-----------------------------
很棒的书哦，值得一看

-----------------------------
这本还没有看，但是别人推荐，应该不错

-----------------------------
包装完好，物流快，打折多

-----------------------------
还未阅读，文化随笔，优雅的生活。送货速度快

-----------------------------
写的很好，推荐

-----------------------------
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