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-----------------------------
真的非常好，不错不错，下次继续

-----------------------------
看国外社区银行如何运作。

-----------------------------
好......

-----------------------------
可能是翻译的问题、话语不是很通顺、看不下去了

-----------------------------
担任银行的社区支行行长值得看一看

-----------------------------
配送很好，书一般，没内容

-----------------------------
不错的书，理念多一些。

-----------------------------
内容不充实！与前两部相比差不少！

-----------------------------
帮朋友买的听说不错

-----------------------------
总体的来说我觉得还是挺不错的

-----------------------------
刚收到又何来评价呢？只能说物流很快。真得薄……



-----------------------------
速度很快，质量很好，值得信赖！

-----------------------------
非常好看的书，启发颇大，是正版书哦！

-----------------------------
上课需要被迫买，没用几次又换资料了。。。

-----------------------------
是正品，发货也挺快，值得推荐。

-----------------------------
给公司买的，不错，速度快

-----------------------------
测拒绝咯OK了啦哦里咯KTV

-----------------------------
早上买下午到，还没来得及看，京东的商品包装真心好

-----------------------------
朋友推荐的， 随便看看吧

-----------------------------
很喜欢这三本书，内容比较丰富

-----------------------------
好书,值得推荐,通俗易懂

-----------------------------



应该是正版的

-----------------------------
喜欢！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很不错的

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很丰富！

-----------------------------
好，赞

-----------------------------
还没看……

-----------------------------
未达期望甚至失望

-----------------------------
这书不敢说假，但肯定空。我本来想看看老外有什么高招在“社区”“银行”这两个关
键词中崛起，但是没看到措施，就
看到大谈企业文化。具体怎么做的，怎么切合当地实际屁都没有。

-----------------------------
挺好

-----------------------------
太慢



-----------------------------
鸡汤文，全书都在讲他们的领导风格有多好

-----------------------------
可以

-----------------------------
好

-----------------------------
京东老客，已是钻石会员N多年。以前从来不去评价，不知道浪费多少京豆，自从知道
京豆可以抵现金的时候，才知道京豆的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制
到哪，即能赚积分，还非常省事。贴了这段话说明对商品是满意的。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
这是一个瞬息万变的时代，银行所处的内外部环境不断变化，尤其是当前经济下行期诸
多不确定因素的存在，以及互联网金融的发展和利率市场化的趋势，使得传统银行业遭
遇了极大的冲击和挑战。在这种情况下，金融改革往何处去，银行如何求得生存与发展
，寻找新的利润增长点，成为国内的银行家们都很关注的事情。而目前正发展得如火如
荼的社区银行，无疑是其中一个重要的方向和趋势。但是，目前中国社区银行的发展，
已经暴露出明显的经验不足的弱点。
本书由安快银行首席执行官雷·戴维斯所写，阐述和分享安快银行发展社区银行，在这
种不确定性中前瞻市场、引领前行的经验。安快银行是美国顶级社区银行，在2008年
开始的那场经济危机中，它不但没有萎缩，反而从哀鸿一片的金融市场脱颖而出，企业
规模与资产规模都大大增加，成就为世界所瞩目。
在市场环境早已发生改变的时候，国内的银行还很少能应对这种变化，真正去研究当下
的客户消费心理和需求，真正去做管理、战略，乃至商业模式上的整体创新。在这方面
，雷·戴维斯及其领导下的安快银行的成功经验，将能够给中国的银行业乃至所有企业
带来启发，帮助它们在充满不确定的新市场环境下生存与发展壮大，同时给中国金融改
革和银行业发展提供新的思路。



-----------------------------
古代的印度教徒深信转世轮回之说，他们认为，真正的伟大并不是因为比他人优秀，而
是比前一世的自己优秀。不过现代人对此表示不解，为什么要等一个轮回呢？我们恨不
得立刻变得更好。在现代社会，人与人之间的关系变得日益紧张，我们摄取了过多的糖
分，陷入没完没了的工作之中。正因为如此，我们希望改变，我们寻找着更加开阔的道
路，想要成为谈话的焦点，想让话题更加丰富，我们不停地追求着快乐。用一句话来总
结，我们的目标就是，人生多些高潮，少些低谷，多些快乐，少些压力。
然而，问题在于我们不知道如何才能够达成这样宏伟的目标。许多自助哲学为我们提供
了建议，但并不成功。我们可以很轻易地制定目标，但要实现它们却要花很大的力气。
举一个我亲身经历的例子，某天下午，我在纽约一家瑜伽会所的咖啡厅里消磨时光，旁
边坐着两位美女。她们身形苗条，浑身洋溢着热情的气息，午后的阳光照耀在她们的金
发上，折射出迷人的光芒。乍看之下，她们似乎沉浸在瑜伽的启发之旅中，但是，她们
的姿态和面部表情出卖了她们。其中的一个女孩控诉着她的男朋友，说他总是以旅行为
借口欺骗她，旁边的女孩听着听着，也忍不住为她愤愤不平起来。她们俩你一言我一语
，历数着男友的种种劣行，最后伤心不已，感叹遇人不淑。不得不说，她们的瑜伽练习
算是做了无用功。（有研究证实，当女生们过度地讨论某一问题时，她们的皮质醇水平
会突然上升，从心理学角度来说，那时，她们不断地感受着压力。）
那么，我们怎样才能停止这种自我破坏行为呢？答案是，我们要弄明白大脑是如何工作
的。
“反馈”的概念最早来源于工业革命时期，当时的人们用“反馈”来描述复杂机械的调
控机制（如果蒸汽机过热，就必须采用循环降温使它冷却下来）。但是这种表达在20世
纪40年代才真正流行开来，当时的数学家诺伯特？
维纳将“反馈”应用到所有的适应系统中，包括生物学、机械学、政治学以及社会学。
在他的那本具有开创性的著作《人有人的用处》中，维纳写道：
反馈就像因果循环，种什么因，得什么果。这其中包括我们与他人的互动、自我对话，
以及有意识思维和无意识思维之间的转换。这些转换有着共同的化学基础，即血清素、
多巴胺、谷氨酸酯，这些化学成分的释放受到反馈回路的控制。
单就反馈本身而言，它不会自我提升（正如最近的研究证实的那样，我们总是深陷于一
种灾难化的思维模式之中难以自拔。尤其是当反馈把我们带入一个毁灭性的套路中时，
反馈的自省模式根本不起作用）。
本书的目标是一个以目标为导向的回路，本着获取对思维更有效监控的目的来考虑思维
。怎样做到这点呢？就是把我们自身从问题、学习、自我更正中分离出来，最终适应。
因为解决问题的关键是对思维过程的有意识监控，我们可利用的工具非常多，例如不断
进步的行为研究、大脑扫描以及激素检测等，借助这些工具，研究者能够分辨出哪些手
段可以有效地改变我们的思维。通过借鉴心理行为学和认知科学的相关研究，《元认知
：改变大脑的顽固思维》介绍了一些扭转目标奖励中心、克服认知偏差的策略。实际上
，我们要学着分辨哪些是我们的最有效点，哪些是我们的盲点。
本书的第二部分列出了一些改造大脑的自助性技巧，这些技巧都具有强制性，包括如何
压过内心的杂音，培养内在的平静，与他人的思维同步以及提高我们的想象力。（这些
都要花费很多工夫，想必没有一个人认为改造大脑是一件轻松的工作。）
这种加工能力令人震惊。想象一下如果自我意识能够在监控思维方式上做到更好，会发
生什么？自我意识能够把个体的思维模式从悲观循环中拉出来，使之进入一个理想的轨
道，进而适应，最后形成一个更灵活、更具韧性的自我。

-----------------------------
在不确定性中引领：美国最佳社区银行如何从大萧条中崛起（金融道3）_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


在不确定性中引领：美国最佳社区银行如何从大萧条中崛起（金融道3）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	在不确定性中引领：美国最佳社区银行如何从大萧条中崛起（金融道3）
	标签
	评论
	书评


