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-----------------------------
假设一个人具有完全的理性，可以做出让自己利益最大化的选择，在这样的假设之下，
一个经济模型会呈现出什么样的状态。其实这和数学上的数轴是完全一样的道理：数轴
是为了说清楚数学问题而画的一条“规定了原点、正方向和单位长度”的直线。我们不
能因为数轴上规定右方是正方向就在生活中永远向右，同样我们也不能因为经济学研究
中假设了一个“经济人”就觉得人就永远是理性的。

-----------------------------
包装很完好，还未看，京东快递就是快，给力。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
内容不错的书，可以了解人的本性和行事规则，值得一读。

-----------------------------
没看呢，封面不错

-----------------------------
包装的很好 很期待阅读感受

-----------------------------
买了好多书还没来得及看呢

-----------------------------
书质量很好，多次购买了，送货速度很快！

-----------------------------
书很好值得购买

-----------------------------
图书质量好，快递发货快！



-----------------------------
内容不错的书，可以了解人的本性和规则，值得一读

-----------------------------
正版，装帧精美，投递快捷

-----------------------------
本次购物心情十分愉快，商品品相完美，物流迅速，感谢京东！

-----------------------------
买了好多书，京东配送真好，质量也是正版，一个字买买买！！！

-----------------------------
挺好的值得购买很不错

-----------------------------
京东速度，值得信赖。

-----------------------------
速度很快，包装完好！不错！！

-----------------------------
这本书中的内容非常不错。它会为你揭示数学美丽的一面，而它绝对不会是课堂上死死
板板的数学。只可惜翻译的质量，的确有待改进。许多题目的翻译不能恰如其分地表达
题目的意思，以致无法抓住作者想表达的观点。 

-----------------------------
还行吧…内容有一些好的见解，只是有点略显啰嗦

-----------------------------
非常好 非常好的书 正版 包装很好

-----------------------------



还可以吧，书的质量还可以。嗯，有十个字了

-----------------------------
外国这几年写的书都是描述这几年出现的现象，比较表面花，你们的透过现象看本质的
能力去哪儿了？ 

-----------------------------
这个只能慢慢看，很难懂里面的内容

-----------------------------
非常好的书，一直想买，读书让人成长，不错……终于买到了，不错

-----------------------------
一下子买了好几本，可以看一段时间了

-----------------------------
体会读书的好处，丈量人生的长度

-----------------------------
自私是一种本能，很想知道作者如何写的。

-----------------------------
京东书的特点：配送快，包装完好！

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
读书还是很开心的，尤其是自己喜欢的书

-----------------------------
一直信赖京东，质量有保证



-----------------------------
还没开始看 但书的质量很不错 内容这种事情大家口味各有区别 是正品就好啦

-----------------------------
商品质量妥妥的 快递小哥棒棒的

-----------------------------
值得花时间好好思考的一本书

-----------------------------
买上了，就看吧，

-----------------------------
配送及时，东西看起来还不错，......

-----------------------------
社会学好书，值得一看。

-----------------------------
正版，喜欢。。。

-----------------------------
搞活动买的，实惠，买对了，有需要会再买，都习惯在京东买书了~

-----------------------------
甲骨文这套书，感觉不错，买了好多本，不知道这么好的书，为什么总缺货呢

-----------------------------
棒棒的！很好！就是快递都放楼下，自己取还是很麻烦的

-----------------------------
不错哦，不错哦



-----------------------------
决定多读几本书了，就买了几本，但是不知道怎么评价啊

-----------------------------
中轨融资租赁有限公司，中轨控股是其全资控股公司，网上都没啥介绍

-----------------------------
好东西，一下子买了两本，送朋友一本

-----------------------------
非得要打10个字，就说一个好字吧。

-----------------------------
很好的一本书，质量好，内容丰富

-----------------------------
包装完整，不错，慢慢看吧。

-----------------------------
光看名字就入手了

-----------------------------
非常好的书，十分推荐。包装完好，比实体店便宜。

-----------------------------
這麼牛。？？？聽說可以和失控比。。。慢慢來

-----------------------------
刚收到，没看呢 应该不错 

-----------------------------
很好啊哈哈哈哈哈哈哈哈?



-----------------------------
好书好书，收着慢慢看。

-----------------------------
趁着活动，先买来屯着，以后慢慢看

-----------------------------
书不错！速度快！下次还买。

-----------------------------
质量不错的，做活动的时候买的，很便宜。

-----------------------------
囤书，还没来得及仔细阅读

-----------------------------
如果一切假设都源自一个错误的开始…… 很有趣的一种说法，非常值得反思。

-----------------------------
朋友买的，我自己没看。

-----------------------------
书还没看，翻了一下……………………

-----------------------------
书籍质量是不错的，还没看。

-----------------------------
京东商城京东快递购物

-----------------------------



好书，很精致，包装很好。

-----------------------------
这书非常值得看看，脑洞大开

-----------------------------
自私是一剂毒药，无色无味

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
送货快，书的质量还不错

-----------------------------
书不错，非常值得一看。

-----------------------------
很值得购买的一本好书，内容丰富！

-----------------------------
书，非常不错。大爱！！！！！好好好好好好好好好好好好好好好好好好…………

-----------------------------
挺好的书，借给朋友了

-----------------------------
帮同事买的，经典，送货快。

-----------------------------
过的人好惹的祸当然过的人很感动人



-----------------------------
比较有意思，可以看看

-----------------------------
同事推荐，价格实惠。 

-----------------------------
‘吃的粉末的的的的道德的那么

-----------------------------
读书会要求读物，痛苦阅读

-----------------------------
这个标题很吸引人，但是往下读很费劲……

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好，不错，，，，，

-----------------------------
很好的产品！好买家以后还来！

-----------------------------
好书，物流方便。

-----------------------------
自私生命的游戏唐彬推荐

-----------------------------
慢慢看看，看看完再说！



-----------------------------
多读书,读好书,无妄。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
???

-----------------------------
好，下次还买

-----------------------------
经常阅读。。。。。。。。。。。

-----------------------------
内容挺不错的值得阅读

-----------------------------
帮同事买的～～～～～～

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书质量好。

-----------------------------
书店看上了这本非常好的书，一直想买可惜但是太贵又不打折，回家决定上京东看看
，果然是有折扣。毫不犹豫的买下了了，京东速度非常快的，从配货到送货也很具体
，快递也非常好，很快收到书了。书的包装真的非常好，没有拆开过，非常新，可以
说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都非常有面子的说，特别精美；各种十分美
好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封也都很完整封面和封底的设计、
绘图都十分好画，让我觉得十分细腻而且具有收藏价值。 



-----------------------------
不错.........

-----------------------------
学到很多

-----------------------------
书不错

-----------------------------
很好看

-----------------------------
发货速度我也是醉了。

-----------------------------
概念简单、为了凑字数，非写这么多。就是讲经济人的概念，将社会弄的没有那么理想
了。这么一个简单的道理，用了好多各种各样的例子、理论、引经据典，来阐述。浪费
读者时间。并且，也没有触及核心。全篇也没有证据能够证明，上述的两者就是有唯一
的相关性。要不就是翻译的水平不行。还有，即使这个人说的对，那么，也没有给出一
个合理的解决方案啊。本书真的不值得一读，太没意思了。

-----------------------------
不错

-----------------------------
赞赞

-----------------------------
可以

-----------------------------
和异类完全没法比，不知所云



-----------------------------
非常好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
*

-----------------------------
好

-----------------------------
好………………………………………

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从京东积分可以抵现金的时候，才知道积
分的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，即能赚积分，还非常省事；
特别是不用认真的评论了，方便又快捷。看到以上评价，就证明物品我比较满意

-----------------------------
okokokokokokokokokokokokokokokokokokokok

-----------------------------
⊙▽⊙~(>_<)

-----------------------------
读书破万卷，下笔如有神——杜甫 读书有三到，谓心到，眼到，口到——朱熹
立身以立学为先，立学以读书为本——欧阳修
书到用时方恨少，事非经过不知难——陆游 问渠那得清如许，为有源头活水来——朱熹
旧书不厌百回读，熟读精思子自知——苏轼 书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲——于谦
书犹药也，善读之可以医愚——刘向 好书是伟大心灵的富贵血脉。——弥尔顿
读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。——歌德

-----------------------------
................................



-----------------------------
古代的印度教徒深信转世轮回之说，他们认为，真正的伟大并不是因为比他人优秀，而
是比前一世的自己优秀。不过现代人对此表示不解，为什么要等一个轮回呢？我们恨不
得立刻变得更好。在现代社会，人与人之间的关系变得日益紧张，我们摄取了过多的糖
分，陷入没完没了的工作之中。正因为如此，我们希望改变，我们寻找着更加开阔的道
路，想要成为谈话的焦点，想让话题更加丰富，我们不停地追求着快乐。用一句话来总
结，我们的目标就是，人生多些高潮，少些低谷，多些快乐，少些压力。
然而，问题在于我们不知道如何才能够达成这样宏伟的目标。许多自助哲学为我们提供
了建议，但并不成功。我们可以很轻易地制定目标，但要实现它们却要花很大的力气。
举一个我亲身经历的例子，某天下午，我在纽约一家瑜伽会所的咖啡厅里消磨时光，旁
边坐着两位美女。她们身形苗条，浑身洋溢着热情的气息，午后的阳光照耀在她们的金
发上，折射出迷人的光芒。乍看之下，她们似乎沉浸在瑜伽的启发之旅中，但是，她们
的姿态和面部表情出卖了她们。其中的一个女孩控诉着她的男朋友，说他总是以旅行为
借口欺骗她，旁边的女孩听着听着，也忍不住为她愤愤不平起来。她们俩你一言我一语
，历数着男友的种种劣行，最后伤心不已，感叹遇人不淑。不得不说，她们的瑜伽练习
算是做了无用功。（有研究证实，当女生们过度地讨论某一问题时，她们的皮质醇水平
会突然上升，从心理学角度来说，那时，她们不断地感受着压力。）
那么，我们怎样才能停止这种自我破坏行为呢？答案是，我们要弄明白大脑是如何工作
的。
“反馈”的概念最早来源于工业革命时期，当时的人们用“反馈”来描述复杂机械的调
控机制（如果蒸汽机过热，就必须采用循环降温使它冷却下来）。但是这种表达在20世
纪40年代才真正流行开来，当时的数学家诺伯特？
维纳将“反馈”应用到所有的适应系统中，包括生物学、机械学、政治学以及社会学。
在他的那本具有开创性的著作《人有人的用处》中，维纳写道：
反馈就像因果循环，种什么因，得什么果。这其中包括我们与他人的互动、自我对话，
以及有意识思维和无意识思维之间的转换。这些转换有着共同的化学基础，即血清素、
多巴胺、谷氨酸酯，这些化学成分的释放受到反馈回路的控制。
单就反馈本身而言，它不会自我提升（正如最近的研究证实的那样，我们总是深陷于一
种灾难化的思维模式之中难以自拔。尤其是当反馈把我们带入一个毁灭性的套路中时，
反馈的自省模式根本不起作用）。
本书的目标是一个以目标为导向的回路，本着获取对思维更有效监控的目的来考虑思维
。怎样做到这点呢？就是把我们自身从问题、学习、自我更正中分离出来，最终适应。
因为解决问题的关键是对思维过程的有意识监控，我们可利用的工具非常多，例如不断
进步的行为研究、大脑扫描以及激素检测等，借助这些工具，研究者能够分辨出哪些手
段可以有效地改变我们的思维。通过借鉴心理行为学和认知科学的相关研究，《元认知
：改变大脑的顽固思维》介绍了一些扭转目标奖励中心、克服认知偏差的策略。实际上
，我们要学着分辨哪些是我们的最有效点，哪些是我们的盲点。
本书的第二部分列出了一些改造大脑的自助性技巧，这些技巧都具有强制性，包括如何
压过内心的杂音，培养内在的平静，与他人的思维同步以及提高我们的想象力。（这些
都要花费很多工夫，想必没有一个人认为改造大脑是一件轻松的工作。）
这种加工能力令人震惊。想象一下如果自我意识能够在监控思维方式上做到更好，会发
生什么？自我意识能够把个体的思维模式从悲观循环中拉出来，使之进入一个理想的轨
道，进而适应，最后形成一个更灵活、更具韧性的自我。

-----------------------------
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