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标签

评论

前面3章自传，后面主要讲Novak的饮食，食谱，健身等等！值得一读！
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-----------------------------
很不错的一本书，励志而又不乏味，值得购买。

-----------------------------
这本书还是很好的 买回来还没来得及看完。 但是包装不错，没有损坏。 应该是正版。
推荐购买。 为什么只能获得10个京豆呢？ 不是应该可以不超过20个京豆么

-----------------------------
已经期待很久了，包装精良，物流很快

-----------------------------
京东618 太划算了 一顿狂买 京东快递兄弟辛苦了

-----------------------------
正版，第二次买了，两次都很好，买来送人的

-----------------------------
书的质量不敢恭维，前面有一页半边发黄

-----------------------------
好评，活动很给力，配送很快，支持京东购物，

-----------------------------
很喜欢在京购物，很快，又很便宜，不错

-----------------------------
已经开始看了，偶像的书，本来想着有海报的，书一到马上开封了结果翻了几遍就是没
有，有点不开心

-----------------------------
好好好，很好看的书不错不错，呵呵

-----------------------------



德约科维奇必须支持！加油加油

-----------------------------
京东买书，便宜又是质量好哈哈

-----------------------------
在京东购物就是优惠，也很放心

-----------------------------
快递很快，宝贝不赖，内容期待。

-----------------------------
一般吧，有点参考价值。

-----------------------------
搞活动的时候买的，慢慢拜读

-----------------------------
可惜奥运会第一轮出局。

-----------------------------
经常在这买，优惠多多哈

-----------------------------
有思想有行动，梦想成真！

-----------------------------
很早就想买这本书了，终于买到了，好开心，京东自营的，我去站点自提的，省运费，
哈哈

-----------------------------
没拆封，没时间看



-----------------------------
学到东西了，有用的书

-----------------------------
到了几个小时就看完了。书的右上角有一点点压到，几十页都这样。

-----------------------------
最爱德约 最爱德约 最爱德约

-----------------------------
包装完好 送货速度快 还不错

-----------------------------
小德，男子网坛现世界第一，我也追星一下

-----------------------------
太好了，有参考了！书不错还没开始看，感觉应该不错

-----------------------------
不错，送货速度很快，赞一个

-----------------------------
挺好的。京东快递赞一个。

-----------------------------
挺喜欢，好好欣赏一下，以后多光顾。

-----------------------------
最糟糕的不是挫折,不是失败，而是不去尝试。

-----------------------------
感觉一般般，没有什么参考性



-----------------------------
给学生买的奖励！学生很喜欢！

-----------------------------
书很好，终于买到男神的自传咯，好开心^O^

-----------------------------
主要是讲，通过饮食，可以让自己的身体状态更好，文中一直强调无麸食物，不知道究
竟有没有那么神奇，国外竟然可以检测这么准，哪种食物成分能让一个好或者坏。。。
书的内容不多，一会就看完了，但是小德可以取得如此成就，还是够刻苦够自制，所以
饮食才可以控制得这么好。

-----------------------------
送货速度快！好好学习一下！

-----------------------------
BIG4成员之老三，仅次于费德勒和纳达尔，屌丝逆袭之王者归来。

-----------------------------
书非常好，快递大哥也很好

-----------------------------
里面好多菜谱。。。

-----------------------------
非常棒，比一般自传有实用性，也很有趣

-----------------------------
好评12345678

-----------------------------
送货快，包装好！服务用心，非常愉快的经历，日后继续支持京东购物



-----------------------------
相当不错，从书中走进球星的历程，也给自己一些鼓励。

-----------------------------
特别喜欢这个牌子的东西，一直都很有特点，下次需要的话还会再买

-----------------------------
以为是励志的书，更多是将健康饮食的书籍，不适合我，但是推荐给对这个话题用兴趣
的朋友

-----------------------------
非常喜欢，都是大家愿意看的书，用于集体学习和培养读书习惯。

-----------------------------
很好，是正版，是正版

-----------------------------
参考了一下小德的饮食习惯，一个月瘦了二十斤

-----------------------------
不错的书，值得一看！

-----------------------------
这本书太值得推荐了，与邱老师的书有异曲同工之妙。

-----------------------------
不错很好,正版书籍,值得购买,遗憾的是对于如何饮食描述过多,更喜欢看的是他的自传

-----------------------------
挺好的，发货也给力，非常不错！

-----------------------------
心情不错，评价赚豆。书很励志，还有丰富多样的食谱，自己可以学着做，健康又美味



。

-----------------------------
纸张稍微有点不是很好，但总体不错，优惠很多，京东活动好

-----------------------------
非常满意 书籍是正品 送货服务都很棒！

-----------------------------
书还不错，可以看看，两三个小时就把小德看完了。

-----------------------------
印刷精美，有的内页是彩色纸。 适合一般人看。不错。

-----------------------------
很棒的一本书，推荐

-----------------------------
有错别字， 但是我期待很久了，不计较了，还是可以的。

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
为公司图书角采购的书籍，值得推荐

-----------------------------
还不错的书，谢谢啊。

-----------------------------
好用，物有所值，我很满意，下次还会购买，谢谢卖家了。



-----------------------------
啦咯啦咯啦咯呵呵红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
非常好，尤其是京东的快递员！具有亲和感，即便晚了好多天，送货当天我也不在新乡
，约好改天送，今天就给送过来了！而且了解顾客的基本情况，非常感谢！以后别给别
的快递公司了尤其是申通

-----------------------------
书很不错，快递服务也很到位！

-----------------------------
内容少，适合他的粉丝。干货不太多呢

-----------------------------
买了很多了 品质好 货正。

-----------------------------
很好的一本书，干货满满，准备看第二遍

-----------------------------
书不错，终于凑单买了一本，可读

-----------------------------
确实不错，值得学习

-----------------------------
东西很好，物超所值，主要是家人满意，以后还会光顾的呀！京东很好的购物平台

-----------------------------
东西很好，物超所值，主要是家人满意，以后还会光顾的呀！京东很好的购物平台，

-----------------------------
这个好多都是菜谱，菜谱啊



-----------------------------
买了几本，送给朋友们。

-----------------------------
书质量不错，很喜欢，送货快

-----------------------------
很不错，很有启发，等了很久

-----------------------------
买来送给朋友的，希望他喜欢，我另外还来两本，一本即将送出，另一本自己正在看

-----------------------------
看错了购物车，买了两本，不过这本书非常好，快递非常给力

-----------------------------
好好看看好好学习天天向上

-----------------------------
很棒的一本书 华为真的是很棒的中国企业 支持国产

-----------------------------
2010年以前，小德只拿到过一个大满贯冠军，世界排名一直处在尴尬的第三，当年的
澳网公开赛的决赛对阵特松加，他又气喘发作，冲进更衣室狂吐，历经五盘缠斗，终因
体力不支败北。为了突破自我，他用各种方法改善体能状态，举重、跑步、换教练、到
沙漠训练，甚至动了鼻腔手术使呼吸更顺畅。然而，都没有效果…… 

-----------------------------
商品很棒，很有内涵，物流速度很快，购物体验很好，对京东一直很信赖，启发很大！
分析很到位！收获大，值得推荐！脉络清晰！

-----------------------------
对自己有一定启发，好像不是他本人写的



-----------------------------
给爸买的网球爱好

-----------------------------
想看这本书很久了，终于到货了，送货也是非常及时

-----------------------------
京东服务不错 快递快 东东质量也好 下次还来

-----------------------------
我喜欢阅读，所以我喜欢书，是我的朋友，是我的老师，会一直支持。

-----------------------------
偶像的自传，必须学习一下，还可以收藏

-----------------------------
优惠活动购买的，很划算，书的质量也很好

-----------------------------
第二次买了，很好，书很好，店家也很好，品质很好。

-----------------------------
帮老板买的，看中的是京东的送货速度，贵点也没所谓。

-----------------------------
这本算小小传记吧，另附一些非常好的锻炼方法

-----------------------------
不错的书，挺便宜的东西，还不错。

-----------------------------



满意！很早就想买了！趁着活动！

-----------------------------
很不错。一如既往的快，会继续选择京东自营

-----------------------------
大爱小德，就是网页上关于书的介绍与内容有点偏差

-----------------------------
之前忘评价了，很早就收到了，配送非常快，书也很好

-----------------------------
用起来挺好的 不错 不错 感觉下次还可以买

-----------------------------
很好的呢，超出我之前的想象。

-----------------------------
好看⊂((?▽?))⊃喜欢德约

-----------------------------
简直是食谱大全啊……………………

-----------------------------
内容很好，纸张可以，发货超快

-----------------------------
送货及时，商品质量好！京东值得信任！

-----------------------------
值得购买！东西很不错！推荐！



-----------------------------
儿子喜欢小德，希望看了能有所收获！

-----------------------------
喜欢他，真正从点点滴滴做起！看书可以获益很多

-----------------------------
这本书是小德的第一本自传，我这一生最爱的人儿，以后每一本你的自传我都会买，超
级爱你！

-----------------------------
很激励人 很好看 看了以后也会多学习生活状态

-----------------------------
公司读书活动集体采购。

-----------------------------
好书！可以了解顶尖人士及团队的思维模式。

-----------------------------
很好看的书，别人推荐的

-----------------------------
看看能不能减减肥。。

-----------------------------
非常给力，内容很好，价格很好

-----------------------------
冲着彭麻麻买的，当然，也喜欢德约科维奇

-----------------------------
不错，刚买*就送给德约网校和塞尔维亚*



-----------------------------
写的一般，随便翻翻吧

-----------------------------
东西还不错就是十个字麻烦

-----------------------------
在京东购物便捷 发货快 快递给力 包装完整 非常满意的购物

-----------------------------
包装的很好，搞活动价格也很不错！

-----------------------------
心灵鸡汤 学人之所成 加油 加油

-----------------------------
主要讲如何吃 哈哈哈哈

-----------------------------
给朋友买的，物流真的很给力，不过书有地方有压痕

-----------------------------
各方面都挺好，正是想要的那种，赞一个！

-----------------------------
帮领导买的很满意，质优价廉，同事也很喜欢。

-----------------------------
老公要的书好好好！老公要的书好好好！老公要的书好好好！老公要的书好好好！

-----------------------------
小德的这本书很喜欢，从中也有所感悟



-----------------------------
经典经典经典
很喜欢诺瓦克，如今你已经是九个大满贯彻得主，期待进一步提升自己！加油！

-----------------------------
寫文章的時候買的，很受用

-----------------------------
看了几天，看上去还可以的样子

-----------------------------
给了很大的启发，建议大家购买

-----------------------------
看了，还行吧，以后注意饮食！

-----------------------------
很棒的书，第一次买，但是喜欢

-----------------------------
书的质量很好，满意，价格比书店便宜的多！

-----------------------------
从下单到收到商品仅4小时，太给力了。

-----------------------------
比较好，可以看看，正在看。

-----------------------------
还可以吧。也算价廉物美。



-----------------------------
很不错的书，送货速度很快！

-----------------------------
好产品，价格优惠，效果还可以

-----------------------------
如果你想健身或减肥，你可以看看这本书，不一定完全照着做，但是对你一定有帮助。

-----------------------------
不愧是ATP第一，书的重点在营养饮食，可能没有医书那样专业，也是良心之作了

-----------------------------
不错，长见识，建议购买！

-----------------------------
看了50多页了，刚买来一天，看着收益匪浅，又给我带来了新的健康饮食观

-----------------------------
说好的赔我2000豆呢？

-----------------------------
商品不错，物理也超快！

-----------------------------
老婆婆婆婆陕味食族庸人自扰之破坏

-----------------------------
物流速度非常快，内容还没看。

-----------------------------
等待好几天，没有白等，好书



-----------------------------
非常喜欢的一本书 一直很喜欢的网球运动员

-----------------------------
这本书太好了，京东棒棒哒

-----------------------------
近距离接触我德神，威武。

-----------------------------
很好的书，非常好。德约科维奇，偶像，

-----------------------------
只能说，我等了太久了。

-----------------------------
还没有阅读，囤货中

-----------------------------
喜欢他，喜欢他的一切！！！看到他的童年，内心一阵刺痛！可他的坚持让我钦佩！更
加爱他！！！

-----------------------------
送给女儿同学的生日礼物

-----------------------------
闹来粉纯支持了还没看

-----------------------------
很好，觉得性价比不错。

-----------------------------
小德的书必须买，他的意志力原来是这么练成的，塞尔维亚人的坚强他都表现出来了，



他是塞尔维亚的骄傲！也是我的榜样！

-----------------------------
还没有看的啊哈哈，我

-----------------------------
可以很快，很给力很给力，包装也很完好。

-----------------------------
不错不错不错不错不错哦

-----------------------------
买到是买了。不晓得好久才会翻开看哦！

-----------------------------
一直想买 终于买到了。德约 我的偶像

-----------------------------
这本书内容不错，和在实体书店买的唯一区别就是便宜很多

-----------------------------
好好好好好好好好好好好！

-----------------------------
某人很喜欢，所以很谢谢

-----------------------------
看来，有一定道理。

-----------------------------
好书，值得一读



-----------------------------
书很不错 朋友蛮喜欢的

-----------------------------
很好，孩子喜欢的励志书籍

-----------------------------
写的很有道理，不能摄取人造的添加剂，减少糖的摄入

-----------------------------
慢慢开始喜欢读书了，希望大家回归纸质图书，渐渐远离电子图书

-----------------------------
书不错，送货真是快啊

-----------------------------
书质量和内容都是极好的

-----------------------------
新一代天王的逆转秘诀，简直无法叫人相信竟然是吃的原因

-----------------------------
德约科维奇的身心历程很感人，饮食计划也很科学，很好的一本书，质量也很好

-----------------------------
帮同事购买，对他不了解！书也没见到，直接人家收货！

-----------------------------
怎么说呢，内容确实和其他书评一样，一个关于健身，吃饭的自传

-----------------------------
德约偶像阿，么么哒超级棒。



-----------------------------
付出后的回报，小德加油

-----------------------------
送货帅哥一如既往的给力，书包装也很完整品质看上去不错

-----------------------------
书里对饮食和信心有很好的鼓励，励志类型。

-----------------------------
开卷有益 不断学习进步

-----------------------------
小德粉丝，还可以吧

-----------------------------
真的好书啊，都是畅销书，我们建立了阅览室！！！

-----------------------------
Reading，希望自己的身体也可以有改变。

-----------------------------
主要是讲饮食健康问题的，过敏体质的可以看看

-----------------------------
室友很喜欢这个人啊，所以买了很多本了

-----------------------------
质量很好，目的是为了看看小德的食谱。

-----------------------------
书本没得好，好！



-----------------------------
快递很快 就是本来就是送人的 结果包装破了 

-----------------------------
很好奇，所以买了

-----------------------------
主要还是讲小德是怎么吃的！要毅力呀

-----------------------------
畅销励志自传，读起来很流畅，借鉴意义很大。赞

-----------------------------
京东一如既往送货快，产品质量很好，全新正品，书香飘逸，五星好评！

-----------------------------
小德的书我总算买到了，活动真给力

-----------------------------
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