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标签

评论

红尘的书也并不属于那种闺蜜下午茶似的轻松旅行游记，她的文字里是有苦的，可是她
也耽于享受，我总是能从她的字里行间里读到那种淡淡的幸福。这里不仅有尼泊尔的攻
略，更多的是一个坚韧女人的心灵净化。 
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-----------------------------
值得每晚夜读的书，跟作者一起开启冒险之旅，好看很喜欢

-----------------------------
要几个京东豆容易么我，找不到图片啊，乱搞一张，哈哈

-----------------------------
本土作家的作品，错过了她的新书发布会，不能错过她的书，她的每一部作品都堪称佳
作，用身体去行走，背包徒步80天，只为灵魂抵达喜马拉雅与你相遇！

-----------------------------
只要坚持，就能实现梦想。

-----------------------------
爱好旅游的语文老师推荐给我们的，她曾经根据这本书去了趟尼泊尔，希望我们去感受
自然之美

-----------------------------
值得每晚夜读的书，跟作者一起开启冒险之旅

-----------------------------
书的质感不错，插图很美，正品无疑。

-----------------------------
还行吧 看看喜马拉雅的风景

-----------------------------
平时随便翻翻还可以

-----------------------------
看完有中马上就要走的冲动，为什么今年地震了 又要延期了



-----------------------------
书可以，配送速度也快。就是京东的书的品种没有当当多。

-----------------------------
女朋友很喜欢这书，我还没看，不过看介绍还不错

-----------------------------
游纪我看过很多但是，这本是我看过最经典的一段

-----------------------------
百年经典,印刷精美, 适合收藏.

-----------------------------
不错吧，不是很满意也不差，一般般。

-----------------------------
不错，全彩页，还有送的攻略 

-----------------------------
京东的购物非常的满意，东西性价比超高，你值得拥有！

-----------------------------
一般般不不不宝贝宝贝宝贝宝贝

-----------------------------
徒步的魅力，值得慢慢体会……

-----------------------------
一直都想着去珠峰，再过一段时间，我也去徒步喜马拉雅

-----------------------------
书还不错，京东书的种类还不够丰富



-----------------------------
很不错，下次再来购买。

-----------------------------
期待看完书后能够成行

-----------------------------
书不错，还是很有感觉的

-----------------------------
书的内容很吸引我，是我一直向往的地方。

-----------------------------
大概翻了翻，还不错的。书的质量不错。很厚。

-----------------------------
京东值得信赖，物流很快。很好，以后还来

-----------------------------
喜欢旅游，希望也能去徒步旅行

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好！

-----------------------------
不错，很好。

-----------------------------
好书值得珍藏

-----------------------------
单纯游记,比新疆\西藏的游记差,作旅游指南吧.



-----------------------------
这本书挺不错的。这本书挺不错的。

-----------------------------
这本不错

-----------------------------
自打福州入九月以来啊，就独得台风恩宠，这全国23省，台风就独宠我福州，于是我就
劝台风啊一定要雨露均沾，可台风就是不听呢，就宠福州，就宠福州，就宠福州！好气
啊！不能好好学了！这个月我就上了七天课！！这让我这个正经的读书人怎么受得了呢
！ 老是放假，读什么书。我想学习，学习使我快乐

-----------------------------
好

-----------------------------
好~~~~~~~~

-----------------------------
同学推荐我买的这个果然不错！
真心给力的一本书，喜欢这个作者！书质量很好，纸张不错！而且是活动买的，便宜啊
。。。京那个东出品。正版。。。收藏用。物流挺好，派送迅速。快递态度ok。送货
上门,服务好 速度很快，包装精美，每一本都有塑封，书很新
今天我在网上买的几本书送到了。取书的时候，忽然想起一家小书店，就在我们大院对
面的街上，以前我常去，书店的名字毫无记忆，但店里的女老板我很熟，每次需要什么
书都先给她打电话说好，晚上散步再去取。我们像朋友一样聊天。
坦白说这是我近几年来花最多时间去读的一本书，两天两夜不吃不睡，50个小时时间一
气呵成看完--回肠荡气、满腹沉重、欲罢不能。知道自己才疏学浅，为这样的书写评价
不免有些班门弄斧的嫌疑，但是不写实在是对不住我两个个晚通宵读了这样一本好书，
好在笔记只是自己的笔记而已。喜欢这本书的，看过了就过了，没有读过且不敢兴趣的
，暂且就此止步就是。
我对所有事情都有兴趣，所以我经常上当，在一个冷漠的社会里，你的热情在他们眼睛
里就是不成熟。他们为面子活，你为兴趣活，你觉得你这样很开心，他们觉得你很无聊
；你觉得你很真诚，他们觉得你在标榜自己。所以，我现在即使有兴趣也会装做“平常
心”的样子，只是为了满足大多数人的思维方式，因为只有这样，他们才觉得我这个人
比较可靠。激情永远不能放在口头上，放在口头上就是闷骚——马上就给你扣帽子。你
必须一个巴掌上去，给人看到五根手指头，他们才觉得你和他们一样。一样了，接下去
才可以交流。不一样就要培养，培养不出，就是你领不清——人生除了物欲和强迫之外
，几乎一无所有。即便如此，还要相互误读、有时夹带了各种自嘲与挖苦。难怪当我读
过这本书之后，竟会流泪。我的生命接下去的一切似乎只剩下白描了。我不会缝殓衣，
也不会做小金鱼，更不会升天。杀掉三千多人对我来说也只是一个数字而已，我是多么



渴望生活呀，但生活却连看也不看我一眼，我被禁锢在羊皮纸里，因为我很孤独；因为
我很孤独，所以我只能去那个地方……
天马流星拳、庐山升龙霸、钻石星尘拳，一个个熟悉的名称，让人联想起那个上课在桌
下偷偷看漫画，体育课在操场操练的动作，好书，值得推荐！

-----------------------------
心灵像是一个孤独的猎人，红尘的狩猎之路 文：废衣（香港著名评论家）
读红尘的新书《徒步喜马拉雅极地
与你相遇》，我有些忐忑，不是担心她做得好不好，而是因为她总是尽力做到更好。
她十分渴望跟那些读她书的朋友们一起来分享生命中的尽善尽美，那种在有限的段落里
包容着无限的时空河流——自由，博爱和无与伦比。
她傲然使性地优游于天地间，一次次挑战，一次次超越，虔诚和喜悦溢于言表。
喜马拉雅，如果你从未曾去过，也从未曾真正地了解过，那它绝对是梦以外的地方。它
跟现实和幻想通通无关。它更像是一条盎然的归乡之路，路的尽头通向灵魂的家园。
铭刻于心的真善美都是用信仰建立起来的，曾几何时，你我错失了它的恩典！
我们世俗得太久了。
用别人的世俗评判自己，用自己的世俗苛责别人，彼此互予牢笼枷锁。物质的放纵沉溺
与精神的旷达玄放最终分道扬镳；真实的人生在南辕北辙的歧途上渐行渐远；愈发虚伪
的现实蒙蔽了我们的眼目和心智；我们恐惧被他人抛弃而不是积极地拯救自己。说穿了
，物欲的强求不过是一个人的自我纷扰。
也许，我们这一生都没有尝试过和陌生人拥抱。那么，不妨尝试一次。在劳其筋骨、苦
其心志的羁途，在喜马拉雅极地，我与你相遇。我们选择徒步的意义不在于终点而在于
沿途的顿悟惊喜，以及关怀和祈祷。无穷般若心自在，然后点点滴滴荡尽繁缛杂陈的人
生。那时，我们心有灵犀，把手同歌，脱胎换骨。
高山为谷谷为陵，三亿年前海底行。
试想，这是何曾有过的快意人生，是何曾有过的恣意妄为的情怀，任何的想象在此时此
地都不足为虑，连呼吸也不再小心翼翼而变得天马行空……。其实，我们原本就注定是
诗人和行者，习惯流浪和尽情吟唱。可惜的是，在举手投足不经意间把他丢失了，从此
日复一日，此去经年。
红尘的《徒步喜马拉雅》是朴实安详的，萦绕着一种见缝插针、水滴石穿的快乐，喧嚣
愦乱予它是最大的亵渎。倾听，体验，赞叹——不滞于物的满足才显得尤为珍贵！这时
，我才幡然了悟，发自内心的敬畏是多么至纯的品格和境界啊。喜马拉雅以它神姿高彻
之态让我们顶礼膜拜，任世事变迁，任沧海桑田。
人生贵在适意。千年前的晋代名士张季鹰的这句话，值得千年后的我们再牢记千年。
每个人的心性中都应该拥握一份挑灯秉烛、西风瘦马的高情幽怀，仿佛精神或肉体，总
有一个在天涯。 只有作为一种审美现象，生命才有其意义！
在这部不断地自我完善、自我攀越的书中，红尘自始至终都展露出她欣赏的目光。
没有什么能够比鬼斧神工的大自然更能丰富一个人的智慧和情感。你的热爱有多远，你
就可以走多远，直到峻岭江海变成你的血肉。我一直以为，面对“极地”的风物地貌，
还有那些世代生息在此的人们，红尘真的会永远年轻，永远热泪盈眶。
万卷书，万里路，穷尽了我们的一生。心灵像是一个孤独的猎人，不敢气馁懈怠。只是
某一天，蓦然发现，原来猎人最终逮住的，不过是一个最真实的自己罢了！

-----------------------------
红尘在路上像一只小小的虫子，把每一个触角都打开来感知，所以被人走过千百遍的路
，在她的笔下还会开花。她能从一声“妈咪”的呼唤里感知温柔；她能从为她洗脚的向
导那里感知到如家人般的温暖；她能从石缝里开出的无数野花干净的脸庞里，将苦难和
阴郁一扫而光…..



-----------------------------
在空中客机中，阅读沒有现代设备的喜马拉雅极地，一口气看了一半。红尘的旅行文学
、流浪文学对于很多女人是—个梦，所幸我们在她的文字里看到那个原以为不可能实现
的梦想被她实现了。她一直很真实地写作，每—粒字都是走出来的，里面有泪，有苦，
甚至有血泡，可是她的文字里更有力量，有慈爱与感恩，文字本身就像雪山一样洁白寂
静等待你的同行。

-----------------------------
看得我好激动，是不是真的有这么美呢，真的希望马上去一下

-----------------------------
徒步喜马拉雅极地：与你相遇_下载链接1_

书评

徒步喜马拉雅极地：与你相遇_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	徒步喜马拉雅极地：与你相遇
	标签
	评论
	书评


