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标签

评论

四物汤是一种很补血的基本方剂，许多药方都是从它衍生而来。 
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-----------------------------
女人一定要健康减肥，这本书倡导的就是健康的一种生活方式。 

-----------------------------
帮助50%女性解决痛经，这本书公开了六大部位止痛秘籍。 

-----------------------------
我身体不好，可能跟子宫不健康有关联，需要调理一下了。 

-----------------------------
这本书简直是女生的救星啊，每次痛经都感觉生不如死的。 

-----------------------------
与其说是缓解痛经书，不如说是一本女性经期保健书。 

-----------------------------
把握黄金调理期，通过这本书一定要重视月经呢。 

-----------------------------
吃对六大营养素，轻松度过生理期很容易。 

-----------------------------
准确地回答了我之前的疑惑，继续看。 

-----------------------------
学到一些不曾了解的妇科常识。 

-----------------------------
价格不错，给家人买的很满意。 

-----------------------------
内容很全面，值得购买 



-----------------------------
特意买了，我得好好学学

-----------------------------
很好的，多次买了，放心买。

-----------------------------
人丑多读书，学习无止境

-----------------------------
书的质量还是不错，希望能有点作用。

-----------------------------
很好的东东，值得购买，继续。

-----------------------------
终于买到了传说中满200省100了。

-----------------------------
东西很好。不善于评论。。哈哈

-----------------------------
按一按就能按掉痛经？好神奇 要试一下

-----------------------------
内容一般好多都不实用，不知道怎么编的。不知道管不管用

-----------------------------
还行，但是为什么我女朋友没看懂

-----------------------------
照书试着按过一次，好像有点效果，不知道是不是心理作用



-----------------------------
很好，按摩都有配图，清晰明了

-----------------------------
不知道好不好，还要下次试试

-----------------------------
买给老婆的 就给老婆摁了两次就懒得管了！ 老婆还是很爱我的

-----------------------------
习惯性好评，在京东购物就是图方便，质量当然不担心

-----------------------------
恩恩，不错的书，感觉有作用

-----------------------------
不错，值得一看，是正版哦

-----------------------------
不仅教了痛经的缓解方法，还教了生理期间感冒、肠胃不适、失眠、焦虑等的缓解方法
，非常满意。 

-----------------------------
很好，等待效果

-----------------------------
虽然不知道是不是10秒就能解决，但是从中医的角度看书中讲到的方法还是很科学的。

-----------------------------
很喜欢书里103页开始的经典饮食疗法，有我最爱的藏红花茶，原来也对子宫好。 



-----------------------------
帮同事买的，看的我不好意思

-----------------------------
很好很不，错物流很快很迅速，快递很好。。。

-----------------------------
能让读者轻松了解到中医师是如何看待、治疗痛经，详细分析了痛经的前因后果。 

-----------------------------
感觉 不错，女朋友看了扔给我了，大家懂的

-----------------------------
很不错的一本书，对我帮助很大！

-----------------------------
书到了，不错，保护很好，不知道有没有用

-----------------------------
额。。。。。。。。

-----------------------------
本书开始附带了实用的穴位介绍图，通过按摩和食疗结合引导读者入门中医。 

-----------------------------
翻了下，有空好好看看，希望能有效。

-----------------------------
通过书了解到，女性寿命80岁来计算，那么月经年限就占了人生一半岁月。 

-----------------------------
帮别人买的



-----------------------------
可口可乐了可口可乐了可口可乐了考虑考虑

-----------------------------
刚刚肚子很疼连带腰很酸，找到相应的穴位按了两下似乎有所缓解了，不错。 

-----------------------------
买给女票备用的 学习了一段时间

-----------------------------
作者根据读者自身体质分门别类调理，详细梳理5大症状专属的最佳食疗。 

-----------------------------
很快就收到了，希望我的宝贝能好点吧！

-----------------------------
感觉有点坑的书，没啥用

-----------------------------
很好 是正品 我来评价一下子的 很喜欢 

-----------------------------
希望书里的内容有效果，让她不再难受

-----------------------------
你一营业厅累牛闺密名字呀嘻嘻嘻嘻

-----------------------------
看了这本书知道了好多，真的是本好书啊

-----------------------------
每次经期时都很难受，除了趴着什么也做不了，这次希望真的有效果吧。 



-----------------------------
按照这本书的建议，通过拉筋、按摩、食疗等自我保健法来疏通经络。 

-----------------------------
中医学过于深奥难懂，让想借助中医来改善常年痛经的我摸不到头脑。 

-----------------------------
这本书的好处在于教你从内到外的调理，从而达到治标又治本的目的。 

-----------------------------
原来我们一直以来用的一些土方子可能会起到反作用哦，太可怕了。 

-----------------------------
不知道，不是给我用的，没看

-----------------------------
送人的，希望看了有帮助。

-----------------------------
太惊讶了，作者竟然是个男人，他竟然能对月经分析的这么透彻。 

-----------------------------
还可以不错期望下次再买

-----------------------------
还教了生理期间感冒、肠胃不适、失眠、焦虑等的缓解方法，不错。

-----------------------------
痛经是很多人常遇到的情况，只是很少有人知道如何正确对待。 

-----------------------------
东西不错很喜欢，京东买的放心品质



-----------------------------
内容其实都是我们知道的，贵在坚持吧。

-----------------------------
30多个穴位按摩快速解决恼人的月经痛。

-----------------------------
良好的生活习惯，规律的有氧运动，才是容光焕发的不二法门。 

-----------------------------
不错 速度又快，服务态度又好不错 速度又快，服务态度又好 

-----------------------------
以为是本单纯的按摩书，没想到还有不少相关食谱，很实用。 

-----------------------------
质量很好，我非常满意。

-----------------------------
本书提供中医养生、西医保健以远离月经疼痛的保健方式。 

-----------------------------
送老婆的，希望她再别头疼了。

-----------------------------
除了按穴位外，还学了一些经期前后的小常识，非常实用。

-----------------------------
现代医学角度来看，大多数痛经的原因在于子宫异常。 

-----------------------------
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-----------------------------
调理好子宫，让生理周期有规律，减肥自然就实现了。 

-----------------------------
值得一看，只是内容太少了！

-----------------------------
不仅是一本痛经书，也是一本女性保健书，值得购买。 

-----------------------------
这是一本实用价值很高的保健书籍，值得细细品阅。 

-----------------------------
以前不懂总是瞎按肚子，看了这本书后纠正了些手法。

-----------------------------
这本书图文并茂，中西汇通，内容丰富又言简意赅。 

-----------------------------
这本书还可以，反正是给别人买的，表示有点用处 

-----------------------------
痛经已经困扰我多年了，希望这本书真的能帮到我 

-----------------------------
看了这本书，才知道月经的重要，平时太忽略了。 

-----------------------------
刚刚翻看了一下，方法挺复杂的，回去慢慢研读吧 



-----------------------------
很好的一本书，值得一看。

-----------------------------
送给朋友的，朋友痛经经常不好，希望能有用。 

-----------------------------
很好是第二次买了，很好

-----------------------------
快递员很客气，买了买没看

-----------------------------
呦呦呦，切克闹哝哝1

-----------------------------
此书更像给我们上了一堂女性生理卫生课。 

-----------------------------
台湾医生写的一本月经书，看起来很权威。 

-----------------------------
内容写的很好，按摩方法和瑜伽方法很实用。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
月经的年限就占了女人人生一半的时间。 

-----------------------------
作者是妇科名医，写的书应该值得阅读。 



-----------------------------
朋友推荐我买这本书，说非常适合我看。 

-----------------------------
希望这本书能帮助我脱离多年痛经困扰。 

-----------------------------
对我有帮助的说，尤其后面一些食谱。

-----------------------------
女生都应该看看学一学的中医妇科按摩，

-----------------------------
家人身体不好，买了这本书想了解下。 

-----------------------------
刚刚试验了一下还真是很管用，好书。 

-----------------------------
因为想了解这方面，特地买了这本书。 

-----------------------------
原来中西医对痛经的看法并不相同。 

-----------------------------
收到书就爱不释手，书的质量很好。 

-----------------------------
很好，按书调理后现在身体好多了。 

-----------------------------
很好，按书调料后现在身体好多了。 



-----------------------------
好用好用好用好用好用！！

-----------------------------
买了几本女性保养健康书，都不错。

-----------------------------
妈妈帮我买的，看了一下还可以。 

-----------------------------
看了这本书学会了正确按摩方式。 

-----------------------------
好，内容很丰富，对我帮助很大。 

-----------------------------
台湾医师写的书，看起来很权威。

-----------------------------
很好的一本书，真是物有所值. 

-----------------------------
不错 价格便宜不错 价格便宜

-----------------------------
看了这本书学会了正确按摩方式。

-----------------------------
很不错快递很快

-----------------------------
印刷质量很好，包装的也很好。 



-----------------------------
一口气看完的，很值得一读啊 

-----------------------------
10秒按掉痛经。10秒按掉痛经

-----------------------------
女人一定要关爱自己的身体。 

-----------------------------
很大一本书，纸张质量很棒！ 

-----------------------------
学到不少妇科知识，实用。...

-----------------------------
这本书教的方法有一定效果。

-----------------------------
还在实践中，可以参考参考 

-----------------------------
书里的内容很值得借鉴啊 

-----------------------------
挺好的，还是在于坚持。

-----------------------------
书店看到后买的，还不错。

-----------------------------



给家人买的书，还不错。。。

-----------------------------
女人都需要重视痛经问题。~~~

-----------------------------
这次买的书都很不错！！！ 

-----------------------------
满200减100，划算

-----------------------------
东西不错，基本符合预期

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意非常满意 

-----------------------------
便宜又实惠，送货超级快

-----------------------------
书到手了，内容还不错 

-----------------------------
刚到的，还没看，够速度

-----------------------------
挺好的，很实用。喜欢

-----------------------------
比书店便宜，是正版的 



-----------------------------
这本书买的相当值！ 

-----------------------------
教会我正确按摩痛处。

-----------------------------
很有用的一本书

-----------------------------
还不错。很喜欢....... 

-----------------------------
图挺多的，，还可以，，，，，，

-----------------------------
还行吧，并没有说很超值

-----------------------------
不错噢还行

-----------------------------
准备来一场说走就走的旅行准备来一场说走就走的旅行准备来一场说走就走的旅行

-----------------------------
买来学一下

-----------------------------
很不错的书，很详细，值得购买

-----------------------------
已完成已完成已完成已完成已完成已完成已完成已完成已完成已完成已完成



-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
东西很好……

-----------------------------
按书上我咋有些不太管用

-----------------------------
凑活吧

-----------------------------
随便看了下，就是没坚持。

-----------------------------
不错

-----------------------------
没用

-----------------------------
还行

-----------------------------
好。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------



。。。。。。。。。。。

-----------------------------
彻底对精狗放弃了！也只有一线城市服务现在还稍微好点，送货稍微快点，其他地方连
古代骑马还慢。上个月买的东西这个月还没到，都快两个星期了！我在杭州江干区！有
这么偏僻难送吗！！！找客服解决问题比见明星还难！！终于有一天见到了也不给解决
问题！！投诉也没地方投诉！！就是一黑店作风啊！！更让我气愤的是一起精狗定的精
狗自营礼物送给追求中的女友的，结果跟羊拉屎一样一个一个到，可恶的是隔两天到一
个，更可恶的是先到一个12块五毛钱的赠品暖宝宝！！！现在好了，情人节单身了。精
狗，算你们狠！哥也任性一回，以后不会再有好评了！！！

-----------------------------
黄生允修借书。随园主人授以书而告之曰：
“书非借不能读也。子不闻藏书者乎？七略四库，天子之书，然天子读书者有几？汗牛
塞屋，富贵家之书，然富贵人读书者有几？其他祖父积、子孙弃者无论焉。非独书为然
，天下物皆然。非夫人之物而强假焉，必虑人逼取，而惴惴焉摩玩之不已，日‘今日存
，明日去，吾不得而见之矣。’若业为吾所有，必高束焉，庋藏焉，曰‘姑俟异日观’
云尔。
“余幼好书，家贫难致。有张氏藏书甚富。往借，不与，归而形诸梦。其切如是。故有
所览辄省记。通籍后，俸去书来，落落大满，素灰丝时蒙卷轴。然后叹借者之用心专，
而少时之岁月为可惜也。”
今黄生贫类予，其借书亦类予；惟予之公书与张氏之吝书若不相类。然则予固不幸而遇
张乎，生固幸而遇予乎？知幸与不幸，则其读书也必专，而其归书也必速。
为一说，使与书俱。” 

-----------------------------
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