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-----------------------------
挺好的一本健康指导书。

-----------------------------
不实用，里面有些水果不知道是什么东西，很难买到。

-----------------------------
非常好的书，讲的很详细

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
谢谢送货师傅！！辛苦啦！京东别的不说，配送值得赞！

-----------------------------
没啥大用处 费事

-----------------------------
有很多果汁得配方，可以好好研究一下

-----------------------------
图加详细的说明，清晰易懂，尤其是图片，拍得真是令人留口水啊。

-----------------------------
打开看了看，感觉内容还不错，准备试试看，希望有效果。

-----------------------------
很好，但是我讨厌10个字的评论，就不能默认好评么

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意非常满意非常满意



-----------------------------
有没有效果不知道，不过搭配出来的果汁看着可以

-----------------------------
宝贝很好。这个实践了下感觉对自己的帮助很大

-----------------------------
看上去蛮好的，应该有效果吧！

-----------------------------
应该是正版，内容有待研究

-----------------------------
坑爹的食材。但是说真的，有点效果，很明显皮肤滑了睡眠好了，用了十来天来评价的

-----------------------------
内容很丰富，但是说实话材料不好买啊，谁看谁知道

-----------------------------
试过，贵在坚持。

-----------------------------
质量不错哦。不知道有用不。

-----------------------------
挺好的，希望管用

-----------------------------
好评00000000000000 

-----------------------------
还没看呢，应该很好的吧。



-----------------------------
屯书中，先买后看，质量不错

-----------------------------
不知道好不好用，买了榨汁机再说

-----------------------------
还行.......

-----------------------------
还不错，，，，，挺有用的

-----------------------------
收到，还没看。

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错 不错不错不错 不错不错不错

-----------------------------
感觉书应是不错的.在尝试当中. 书和网上的图是一致的

-----------------------------
不错，买来研究研究，希望健康瘦身，呵呵

-----------------------------
宝贝很好希望可以帮我减肥成功

-----------------------------



嗯，有兴趣还是值得可以看一下。

-----------------------------
坚持更重要

-----------------------------
正在学习中……………………

-----------------------------
学习了

-----------------------------
书印刷很精美，里面内容也比较实用，，就是有一道划痕，希望京东以后注意些哦

-----------------------------
根本就是扯淡的东西，有几页说食物热量的时候居然把葱姜蒜的热量记为0，要说食物
的营养价值参数有偏差也能理解，但是有些食物偏差的太大，连最基本的东西都说不对
，这本书能不能起作用大家想，我买这书也是为了凑单用的

-----------------------------
很好

-----------------------------
挺好

-----------------------------
不是我想要的，上当了，再也不来了

-----------------------------
好

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用



段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较菜的产品，我绝对
不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作为
参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。然，唯此宝物与众皆不同，
为出淤泥之清

-----------------------------
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