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标签

评论

以色列防卫技巧在世界是独树一帜，有其鲜明的特点，值得一看。
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-----------------------------
全书介绍的比较全面，从基本功的训练到实战心态的指导，很实用
不过图片有点小。看起来比较辛苦，另外价格有点偏高

-----------------------------
还不错吧...挺好的...

-----------------------------
一直在京东商城购物，虽然价格比其他网站贵上一些，但京东让人购物放心，而且还包
邮。

-----------------------------
纸质很好！值得购买！

-----------------------------
行政机关及其直属机构考试录用公务员法管理员的话。你

-----------------------------
讲解很详细，问题是找不到人练。

-----------------------------
我家小子在研究中。

-----------------------------
好书 张老师很厉害

-----------------------------
一般般，没有想象中的那么好，但坚持练习效果应该也不会差

-----------------------------
背后有写瑕疵！应该是压得！希望以后能改进！

-----------------------------



讲解格斗的技术较多，估计作者还有后续。

-----------------------------
质量挺好的，还没来的急仔细看。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容不错，值得参考一下

-----------------------------
很全面的一本书，内容非常不错，而且很详细，纸质也不错！

-----------------------------
东西不错，送货快！！！！

-----------------------------
非常不错的书， 大家可以一读！

-----------------------------
给弟弟买的 感觉挺好

-----------------------------
很不错的书，值得一看

-----------------------------
书不错，就是必须还是要找个正规的地方联系，

-----------------------------
都讲成健身运动了！我是要实战的！



-----------------------------
包装质量都很好！正品

-----------------------------
好啊好像没有吧宝贝儿老婆人呢都

-----------------------------
好的好的好的好

-----------------------------
好东西，慢慢看

-----------------------------
不用多说了，以色列特种部队的名声在那摆着。

-----------------------------
满意，值得购买

-----------------------------
还可以就是有点小贵了

-----------------------------
还可以吧，了解一下以色列搏击术

-----------------------------
好哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
书不错，现在正在加紧练习呢

-----------------------------
还不错。。。



-----------------------------
好！帅气！喜欢

-----------------------------
因配送员的电动车被交警扣留，延迟了两天才到货的书，收到了发现竟然有明显破损痕
迹，实在是失望！

-----------------------------
编排一般吧，都是招数汇集，也就看看罢了，学习意义不大

-----------------------------
内容还可以，不够系统

-----------------------------
书不错，包装不太好！

-----------------------------
当时看到宣传买的，实际上操作性并不那么好用

-----------------------------
书的封面有硬伤，有褶皱，还挺脏

-----------------------------
看着不错，还没实操……

-----------------------------
帮朋友买的。还不知道怎么样啊

-----------------------------
很好，很6

-----------------------------
苦，不是好滋味。人尝胆汁、黄连，其味即苦也。然而，偏就有卧薪尝胆者，明知味苦



，定要[SM]尝之。何故？用以励志也。苦行、苦斗、苦恋、苦苦地折磨自已，坚忍、执
著，心甘情愿、锲而不舍，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴“。苦，至此便成为一
种镜界。为追求一种目的，达到一种镜界，虽苦犹乐，甘之如饴。苦之极，亦乐之极也
。
读书之苦乐亦如此也。就本人自身而言我看过很多书,所以我也爱书,自然知道读书的苦
与乐[ZZ][NRJJ]

-----------------------------
讲的不错

-----------------------------
Good

-----------------------------
实用性强

-----------------------------
呵呵。水分很多。有一些方法根本用不到实战中。不带CD。还卖那么贵。买了坑爹。
带图看看具体情况。

-----------------------------
还可以吧 只看看

-----------------------------
还可以

-----------------------------
还行か……*^_^*……

-----------------------------
很好

-----------------------------
简直就是坑嘛，都没有光盘视频什么的



-----------------------------
还行

-----------------------------
可以

-----------------------------
不错

-----------------------------
没有包装，看着像旧书，有损坏。

-----------------------------
《《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数
也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《
史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作
了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球1销量逾2.5亿册，曾获美国图
画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获1奥斯卡金像奖和艾美奖，1美国
教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声
音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头1》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来
经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓
越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文
，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣1誉凯1迪克大奖和普利策特殊贡献奖，
两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅1读辅导读物。《1乌龟耶1尔
特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念
头》、《穿袜1子的狐狸》、1《如果我来经营马戏团1》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及
其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一1生创作了48种
精彩绘本，1作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最
高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指
定的重要阅读辅导读物。Y《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、
《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏
团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童
文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球1销
量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获1奥斯
卡金像奖和艾美奖，1美国教育部指定的重要阅读辅导读物。《乌龟耶尔特及其他故事
》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头1》、《穿
袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏
斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被
翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣1誉凯1迪克大
奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅1读
辅导读物。《1乌龟耶1尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火
腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜1子的狐狸》、1《如果我来经营马戏团1》、《
霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世1纪最卓越的儿1童文学作
家之一，一1生创作了48种精彩绘本，1作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.
5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像



奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。Y乌龟耶尔特及其他故事》、《霍
顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜子的狐狸
》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋1》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？
他是二十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一生创作了48种精彩绘本，作品被翻译成2
0多种文字和盲文，全球1销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利
策特殊贡献奖，两次获1奥斯卡金像奖和艾美奖，1美国教育部指定的重要阅读辅导读物
。《乌龟耶尔特及其他故事》、《霍顿听见了呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数
也数不清的念头1》、《穿袜子的狐狸》、《如果我来经营马戏团》、《霍顿孵蛋》、
《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二十世纪最卓越的儿童1文学作家之一，一生
创作了48种精彩绘本，作品被翻译成20多种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美
国图画书最高荣1誉凯1迪克大奖和普利策特殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，
美国教育部指定的重要阅1读辅导读物。《1乌龟耶1尔特及其他故事》、《霍顿听见了
呼呼的声音》、《绿鸡蛋和火腿》、《数也数不清的念头》、《穿袜1子的狐狸》、1《
如果我来经营马戏团1》、《霍顿孵蛋》、《史尼奇及其他故事》。苏斯是谁？他是二
十世纪最卓越的儿童文学作家之一，一1生创作了48种精彩绘本，1作品被翻译成20多
种文字和盲文，全球销量逾2.5亿册，曾获美国图画书最高荣誉凯迪克大奖和普利策特
殊贡献奖，两次获奥斯卡金像奖和艾美奖，美国教育部指定的重要阅读辅导读物。Y

-----------------------------
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