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标签

评论

书上写的，适合住在美国的人！
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-----------------------------
今天刚到，看看应该不错

-----------------------------
垃圾咯啦咯啦咯了来咯哦哦

-----------------------------
内容详细，包装非常好，发货及物流都非常快

-----------------------------
京东商城的忠实粉丝，因为信赖京东，配送快，保真，放心。

-----------------------------
品质好，送货速度快！！！

-----------------------------
东西很好，物流很快，我很满意

-----------------------------
东西很好很划算东西很好很划算

-----------------------------
200减100活动的时候买的，质量还是很不错的，京东快递也很给力...

-----------------------------
不错，按照书上的吃瘦了5斤。再就挺难往下减的了。

-----------------------------
还可以，内容很多，有时间再看

-----------------------------
相信京东，赞赞赞要赞赞赞



-----------------------------
只是推崇吃素而已，

-----------------------------
看完了就想吃素

-----------------------------
素食太多，可能很多减肥的人会受不了吧。

-----------------------------
送货快 信赖京东 还会再来

-----------------------------
送货快，正版书。送货快，正版书。

-----------------------------
正版图书，不错的购物经历。

-----------------------------
还可以把让尔克里根儿黄瓜洗

-----------------------------
内容不错主要强调吃素好难做到

-----------------------------
还好吧，主要靠调整饮食

-----------------------------
第二次购买，质量不错，价格偏贵

-----------------------------
很好 ，



-----------------------------
反正我看不下

-----------------------------
不错哦 好好

-----------------------------
书的质量蛮好 不过内容一般 

-----------------------------
好书值得买

-----------------------------
物流很给力

-----------------------------
额 参考

-----------------------------
非常好

-----------------------------
还在看……

-----------------------------
gan

-----------------------------
很不错

-----------------------------



还没看

-----------------------------
挺好哒

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
没看

-----------------------------
说的都是屁话

-----------------------------
写的还行但是对中国用户没什么用。操作太难。得会做饭不会做饭的就别买了。

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
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书评
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