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标签

评论

书本质量不错，京东618买的，价格很给力。内容图文并茂，比较吸引人看。
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-----------------------------
需要坚持练，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
赶着京东购书优惠买的，的确比店里便宜很多。京东发货配送很快，都晚上七八点了，
还在送货真的很辛苦。给配送员赞一下！

-----------------------------
买来学习一下，有些动作在视频上没看到过。

-----------------------------
讲解详细直观，很好

-----------------------------
还是京东给力，送货速度快，质量没出现过问题！！赞一个

-----------------------------
书还不错，视图文并茂，就是很薄的，频是扫码在爱奇艺上看的，晕死，我以为是光碟

-----------------------------
凑齐一套开练。这套书印刷挺精美。喜欢

-----------------------------
京东质量保证，速度快！

-----------------------------
烦死了为什么要写那么多字 讨厌

-----------------------------
质量好，比超市便宜。

-----------------------------
京东买书很划算，经常有满减，而且发货快是优势，不用苦苦等待。



-----------------------------
参加活动买的，非常实惠，送货速度也很快，赞~

-----------------------------
好好！是正品！

-----------------------------
这实际上是本21天减肥计划手册，除了跳操部分还有饮食建议……当当网上没有，好像
就是京东自营的

-----------------------------
Bu不错不错，值得购买，一直在京东买东西

-----------------------------
万万没想到书本居然是薄的。

-----------------------------
有点像杂志书。实用性一般，对于喜欢跳郑多燕的还是很适合

-----------------------------
打开快递发现 这本书的内页被撕毁 考虑不影响使用 懒得退换货了

-----------------------------
还没看，感觉应该不错

-----------------------------
非常好非常好非常好 非常好非常好非常好 非常好非常好非常好

-----------------------------
不错23333333333333333



-----------------------------
不错 主要是看碟跳 书还没有看

-----------------------------
，，，，，，，，

-----------------------------
书的质量很好全家都喜欢看

-----------------------------
正品，查过了正品，查过了

-----------------------------
99 10本买的，都挺好的，还没看，包装很好

-----------------------------
有视频扫码，可以跟视频学，光看书有点抽象。

-----------------------------
塑身女王完美曲线伸展操，让身体神奇变柔软，迅速瘦不再胖

-----------------------------
质量很好不错我喜欢！

-----------------------------
质量很好，印刷精美，已经开始学习了。

-----------------------------
还没看，表面看起来不错。。。

-----------------------------
一般，没有什么大用！不如上网找找！



-----------------------------
期待学习后的效果

-----------------------------
郑大妈的，杂志大小，比较薄。内容不错

-----------------------------
很薄一本很实用，挂图也方便，喜欢这种卡通人物版。

-----------------------------
很久不读书了，很不错的哦。

-----------------------------
很期待，不知道有没有效果

-----------------------------
京东就是快，做活动很优惠。

-----------------------------
很方便，不错，期待效果。

-----------------------------
东西挺不错的，，，，

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
好好咯好很好很好很好



-----------------------------
但愿可以照着做但是坚持太难，加油

-----------------------------
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意

-----------------------------
二维码视频打不开网页。生气。

-----------------------------
京东物流很快，送货小哥也很好，这次单位买书，选择了京东，送货快，开发票也快。
买了7000多的书，辛苦送货小哥了。?

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
非常快，包装完好，价格优惠，喜欢京东。

-----------------------------
搞活动的时候买的价格合适也很划算的

-----------------------------
很好看，质量好，很好，很好很好！

-----------------------------
一直在学，感觉效果不错，有书有DVD，很实用

-----------------------------
她曾受邀在韩国SBS电视节目“摆脱超高度肥胖”中指导超过100公斤的胖妹成功瘦下5
0公斤，其后不但成为媒体宠儿、畅销作家，并录制减肥节目、推广有氧运动，开设健
身房、贩卖健身器材及DVD等。目前除经营健身中心，在韩国和日本都设立了健身教练
培训机构，培育后进不遗余力，致力于推广郑多燕瘦身法。



-----------------------------
书很便宜也很实用，比较满意

-----------------------------
买了很多才，不错喜欢的东西。

-----------------------------
价廉物美 喜欢京东的服务

-----------------------------
视频清晰。估计能学会的吧

-----------------------------
东西不错，送货也越来越快

-----------------------------
好东西，不过还没拆分

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
物流超快，挺好的书，质量不错

-----------------------------
选了几项目前可实施的，决定煮来试下

-----------------------------
还可以，坚持才能减肥！

-----------------------------
东西很好，很喜欢，很实用



-----------------------------
好用好用好用好用好用好用

-----------------------------
可以可以，减肥靠坚持努力！加油

-----------------------------
书，海报dvd，一应俱全。很好

-----------------------------
减肥减肥，减肥减肥～

-----------------------------
以前就看过视频，现在看着书希望会有些许改变。包装还挺好

-----------------------------
坚持还是有用的，有人想买吗？~……

-----------------------------
看过后认真评价

-----------------------------
活动价格很划算。不错的商品。

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
哈哈其实买回来才发现原来网上有视频比书好用多了

-----------------------------



图书还不错，价格很便宜。

-----------------------------
一般尚可还行，马马虎虎。

-----------------------------
实用

-----------------------------
还好

-----------------------------
内容好少啊，不是理想型

-----------------------------
不错

-----------------------------
书是不错，就是刷过条形码了，根本没有视频！！！

-----------------------------
不好。很不好，内容不适用

-----------------------------
好

-----------------------------
…………………………

-----------------------------
没有cd，实际用途不大，浪费钱。说是书上二维码扫一扫可以下载视频，实际根本无
法下载，所以差评



-----------------------------
还没看，不过书太少了吧，像杂志一样

-----------------------------
宝贝不错我很喜欢下次还啦

-----------------------------
在书店看上的，后来来京东买的，便宜很多！

-----------------------------
66666666666666666666666666

-----------------------------
东西不错，送货也很快，下次还会来买

-----------------------------
很好 正在看 希望对生活有帮助

-----------------------------
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书评
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