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标签

评论

经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力!所以在一段时
间里，我总是我又总是觉得好像不去评价或者随便写写!但是，有点对不住那些辛苦工
作的卖家客服、仓管、老板。于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖
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家的宝贝评价里面以示感谢和尊敬!首先，宝贝是性价比很高的，我每次都会先试用再
评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价位里面绝对是表现最棒的。京东的配
送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。希望京东
能再接再厉，做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。

-----------------------------
买来减肥用的，不知道能坚持多久啊……

-----------------------------
一本图解，一套盘，一张挂图，99十本给孩子买书顺便买的，不错

-----------------------------
非常好，比书店便宜好多，书的质量和书店里的一样，留着慢慢读。支持京东自营，有
活动还来。这本书很薄，主要就是一张挂图，送的光盘不实用，现在很多电脑都没有c
d光驱了，能有电子版就好了

-----------------------------
她曾受邀在韩国SBS电视节目“摆脱超高度肥胖”中指导超过100公斤的胖妹成功瘦下5
0公斤，其后不但成为媒体宠儿、畅销作家，并录制减肥节目、推广有氧运动，开设健
身房、贩卖健身器材及DVD等。目前除经营健身中心，在韩国和日本都设立了健身教练
培训机构，培育后进不遗余力，致力于推广郑多燕瘦身法。

-----------------------------
希望会有效果～不管什么事情都是贵在坚持～

-----------------------------
比想的薄很多，但挺详细的，希望有用

-----------------------------
这个书挺好的，全部是配图，完全按照图上的动作练习就可以了，简单易学。

-----------------------------
做活动入的，书很不错噢。

-----------------------------
东西已经收到了，还不错，希望下次能买到更好的书籍。



-----------------------------
书本质量不错，京东618买的，价格很给力。内容图文并茂，比较吸引人看。

-----------------------------
活动买的 质量不错 留着慢慢看 快递小哥顶着大霾天来送我都不好意思了

-----------------------------
相信应该是不错，还没看，先好评，配送快捷方便，很新

-----------------------------
好用好用好用好用好用好用

-----------------------------
以为是碟子，结果是书

-----------------------------
讲解详细直观，很好

-----------------------------
我为什么每个商品的评价都一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未
评价的订单，所以我统一用段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，
也有买到比较坑的产品，如果我用这段话来评价,说明这款产品没问题，至少85分不上
，宝贝收到了，非常喜欢，质量很好。

-----------------------------
这段时间迷上了郑大妈减肥操 每次做完都会出一身汗，希望能瘦

-----------------------------
发货物流都很快，内容简单详细易懂

-----------------------------
活动购买，很划算，纸质又好，很满意。



-----------------------------
怎么说呢，对于不太懂运动的人挺好。

-----------------------------
宝贝质量还不错，货发到的也很及时。
老熟客了,东西还是一如既往的好,货真价实，很划算
第一次发错货了，不过能够马上换,值得表扬！ 哈哈，很喜欢，以后还会光顾的
真的不好意思，由于我的粗心大意给老板带来了不少麻烦，非常感谢了 第二次买了
货不错啊老板人很好 昨天在公司拿到了，回家后试了试，基本和想象的一样。

-----------------------------
很好，便宜，实惠，这就是京东，没的挑。。。

-----------------------------
很不错书籍是正版很喜欢在练习

-----------------------------
垃圾的很，杂志，这个女的秀，真糟蹋钱了

-----------------------------
书本很薄，海报好大好可爱～Dvd很不错

-----------------------------
还不错，凑齐了四本，准备开练。

-----------------------------
跟网上视频内容一致，立马见效

-----------------------------
很好的内容，要有效果，贵在坚持

-----------------------------
书还不错，视图文并茂，就是很薄的，频是扫码在爱奇艺上看的，晕死，我以为是光碟
。国庆买了好多书，哈哈哈



-----------------------------
很不错的一本书，字迹清晰，印刷工整。和伸缩操DVD一起买的。

-----------------------------
我以为有光盘呢，结果没有?

-----------------------------
好好，是正品！

-----------------------------
不错的书，只有坚持，一定成功。

-----------------------------
配送快速，以前里面的光碟内容一般，还不如我几年前在~上花*块钱买的视频资源清楚
，书中的内容还是比较好的，给减肥塑身提供了一个思路，比单纯的看视频练习要强，
减肥塑身就是从培养一个积极的生活习惯开始，期待自己的改变

-----------------------------
还不错，还不错，还不错

-----------------------------
书不错，就是9天到，比起别家太慢了。

-----------------------------
一直跳的郑多燕小红帽，觉得坚持下去还是有用的。希望局部的锻炼一样可以！

-----------------------------
还可以，试看吧有没有效果

-----------------------------
好好好好好好好好好好好



-----------------------------
打开快递发现 这本书的内页被撕毁 考虑不影响使用 懒得退换货了

-----------------------------
四本书已到，类似杂志，里面有分解动作，扫码可得视频，靠谱，准备练习

-----------------------------
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-----------------------------
京东买书很划算，经常有满减，而且发货快是优势，不用苦苦等待。

-----------------------------
以前在京东商城购物不知道写评价可以得京豆，浪费了很多京豆，现在知道了京豆的用
处，可以抵现，就不会忘记评价了，把这段话留下来，随时可以评价，走到哪评价到哪
，既方便又可以得京豆哦！京东自己的快递还是很快的，而且东西质量也有保障，是正
品哦！以后买东西就在京东啦！

-----------------------------
大而薄的一本彩页书，印刷挺清晰的～希望有效～

-----------------------------
动作简单容易看懂，还没有练过。天气热了准备试试看，希望有效果

-----------------------------
纸质不错。满意

-----------------------------
非常愉快的购物，昨天下午下的单，今天就到了。一如既往的迅速！非常好！

-----------------------------
包装很好，9.9一本买的，很划算，就是一本杂志，质量很好，希望有效



-----------------------------
还不错啦，不怎么看的说，就是减肥套餐是扯蛋

-----------------------------
物流快，书质量不错，实用，就是难以坚持锻炼呀

-----------------------------
不错，值得购买，说扫描有音像资料，实际没有

-----------------------------
搞活动9.9买的，正版书这么便宜，哪里去买呀，好书！

-----------------------------
Bu不错不错，值得购买，一直在京东买东西

-----------------------------
网上有视频，只不过这个看起来详细了一些，书很精致

-----------------------------
99 10本买的，都挺好的，还没看，包装很好

-----------------------------
塑身女王完美曲线伸展操，让身体神奇变柔软，迅速瘦不再胖

-----------------------------
质量很好，印刷精美，已经开始学习了。

-----------------------------
还可以吧，用不了多久就看完了，有DVD就好了呢。

-----------------------------
很薄，开本很大。不错京东快递送货好迅速赞一个。



-----------------------------
书本大，清晰，有视频扫码，可以看视频学习。

-----------------------------
类似杂志书，如果有兴趣，可以试买

-----------------------------
一般，没有什么大用！不如上网找找！

-----------------------------
书本身大概是实用性的，所以，相比一些注重内容的书来说，印刷不是很清晰，大概是
因为每一页都是彩色的吧~不过，纸质很厚，是本不错的书，内容就各取所需吧，郑多
燕减肥操就太有名了，看她的食谱，应该实用

-----------------------------
这个还没看，表面看起来不错

-----------------------------
商品很棒，支持奶茶，挺好的，送货很快85

-----------------------------
很喜欢吖，特别崇拜郑多燕。。。

-----------------------------
书很好，都是正版的，特价的时候买的，感觉不错

-----------------------------
还行，图多，简单易学，就是不知有没有效果

-----------------------------
没看，应该还不错，还不错，还不错

-----------------------------



不错 主要是看碟跳 书还没有看

-----------------------------
很喜欢看 打折的时候买的 图册 清晰 很实用

-----------------------------
价格实惠，非常支持购买，支持京东！！！

-----------------------------
很薄一本很实用，挂图也方便，喜欢这种卡通人物版。

-----------------------------
大本的 还行 搞活动的时候买的

-----------------------------
好好学习，认真塑身，塑造一个优雅的自己，让自己的体型变得越来越完美，带有DVD
，边看边读，收获甚大。

-----------------------------
给媳妇的，希望她用心看吧

-----------------------------
媳妇说:减肥全靠它了！哈哈

-----------------------------
还没看，有时间在家看看，锻炼锻炼！

-----------------------------
买来就看了几下。得有毅力才行啊

-----------------------------
此用户未填写评价内容



-----------------------------
不错！还蛮大本的，像杂志那么大！

-----------------------------
很久不读书了，很不错的哦。

-----------------------------
买来研究一下，不知道效果怎么样

-----------------------------
质量好好好好好好好好好

-----------------------------
赞一个，只是怕自己坚持不下来。

-----------------------------
图片真实，就是没看完，好难坚持

-----------------------------
还没看 希望对健身有帮助

-----------------------------
就是本杂志的感觉，比预期的薄好多

-----------------------------
很好很喜欢加油京东很好很喜欢加油京东

-----------------------------
还不错，健身还是靠坚持。

-----------------------------
不错，扫二维码下视频也没有啊～



-----------------------------
太懒了，买了半个月了，还没拆封

-----------------------------
还没看希望不错还是很喜欢京东的

-----------------------------
价格便宜质量好，99有10本，活动很给力

-----------------------------
被搁置了，有空看看吧

-----------------------------
补充正能量 多读书 多看报

-----------------------------
京东就是快，做活动很优惠。

-----------------------------
里面内容还行，就是书本有点薄

-----------------------------
很好，动作简单，翻译和动作也很搭

-----------------------------
质量还行，喜欢京东的速度。

-----------------------------
还好吧还好吧还好吧！

-----------------------------
很方便，不错，期待效果。



-----------------------------
质量很好不错我喜欢！

-----------------------------
书还不错，10块钱比较合适

-----------------------------
还没看，慢慢学习！慢慢学习

-----------------------------
上京东买价格比较实惠

-----------------------------
买了好多书，慢慢看吧！

-----------------------------
不错，价格实惠还送货上门

-----------------------------
还没打开看呢，16K的纸

-----------------------------
宝贝不错我很喜欢下次还啦

-----------------------------
还不错吧，多学习实践。

-----------------------------
给朋友捎带的给朋友捎带的

-----------------------------



其实好像不可以不用买书…

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
塑身女王郑多燕 实用

-----------------------------
不错的书看了不会后悔。。。。

-----------------------------
很超值，厚厚的一本书。

-----------------------------
东西挺不错的，，，，

-----------------------------
物流很快，服务很好！

-----------------------------
买回来好好研究一下…

-----------------------------
没事炼炼，对身体好。。。。

-----------------------------
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