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物美价廉，物超所值，发货特快，到货及时，客服们也都特别的用心，服务特别周到

-----------------------------
书的质量很棒，物有所值！京东快递也特别给力，两天就到手上！赞一个

-----------------------------
看起来不错，只是更关注内容。只是不知用了如何，拭目以待。送货很快，快递小哥超
赞！

-----------------------------
这本书很经典，买来学习学习，点赞。

-----------------------------
还没看，屯了一堆锻炼健身的书籍

-----------------------------
活动购买，性价比高，合适。

-----------------------------
跑步经典书籍，值得购买。

-----------------------------
还可以，就是有点过于专业了 很难深入看下去

-----------------------------
书是好书，本人正在学习中，效果待实践……

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
非常不错，价格公道，送货也快，卖家态度好



-----------------------------
跑步爱好者专业书籍

-----------------------------
最经典的跑步书，没有之一。

-----------------------------
这本书很有趣，挺复杂。非常合适，性价比高，送货也快

-----------------------------
很专业的跑步书，练起来！

-----------------------------
慢慢看，希望明年马拉松能提高一小点成绩

-----------------------------
再换种训练方法试试

-----------------------------
京东品质！好！很棒！给个好评！分享一下！

-----------------------------
喜欢，正是我要买的书，质量好！

-----------------------------
很实用的教材，感觉以前都在堆积垃圾跑量，希望今年全马有突破。

-----------------------------
太过于专业，对于业务跑者来说，恐怕基本的训练时间都很难保证

-----------------------------



一如既往的好，希望以后继续正品经营。

-----------------------------
送货速度快，服务态度很好。

-----------------------------
好书好书好书好书

-----------------------------
还没来得及看，书的质量看起来不错

-----------------------------
跑起来，就更需要专业的书籍

-----------------------------
很好的书，科学介绍跑步技巧和训练，详细专业

-----------------------------
正版+经典书目，谢谢！

-----------------------------
五星好评，书相当棒！

-----------------------------
系统训练，科学跑步，一定要看看这本书。

-----------------------------
感觉还不错！可以

-----------------------------
购买方便,价格划算,送货服务好。



-----------------------------
书挺好的，不错

-----------------------------
科学训练是很有必要的

-----------------------------
暂时还没有时间看完

-----------------------------
还没看，服务态度好

-----------------------------
学习下跑步。

-----------------------------
书是正版，看了后收货不小。

-----------------------------
很有用的书

-----------------------------
应该还行

-----------------------------
纸张太薄

-----------------------------
内容不错，就是包装太差！送来时都有折痕！看着像二手的一样！太可气了！

-----------------------------
其实光看版式和纸质的话，这并不是很优秀的书籍，可是里面实打实的内容才是我们需
要注意的，非常好的干货，收益颇丰！



-----------------------------
印刷质量一般，纸质很差。

-----------------------------
正版图书 骑行参考读物，为进骑行进藏做准备 开卷有益

-----------------------------
图书角有磕碰，遗憾。

-----------------------------
书本纸质一般，内容一般

-----------------------------
书很好，物流捡错耽误了一天很恼火所以一星

-----------------------------
虚假签收！没收到货。

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
送货上门，态度也不错，不用逛书店，省心省力。小哥辛苦了

-----------------------------
非常棒，就是我想要的

-----------------------------
长跑爱好者必备 科学运动



-----------------------------
啊熱烈喝酒的特咳咳咳咳咳咳咳

-----------------------------
不错，热爱跑步的人推荐，

-----------------------------
和手表一起买的，希望能收获更多

-----------------------------
还没来得及看 应该很好

-----------------------------
不错

-----------------------------
比去超市买方便和便宜比去超市买方便和便宜

-----------------------------
物流速度一流！！！还会继续光顾！！！

-----------------------------
是正版，现按书中计划训练看效果如何！

-----------------------------
还没开始看，朋友推荐的

-----------------------------
东西不错，我会推荐给他人。

-----------------------------



不错，一直很信赖京东呢

-----------------------------
跑步锻炼身体，很有用处

-----------------------------
书写得不错，关于跑步的论述有独到见解！值得一读！

-----------------------------
不可替代的一本好书、跑者必读之

-----------------------------
每天都在跑步，每天都在坚持

-----------------------------
是本好书，翻译的一般，纸张质量也不好

-----------------------------
正在学习中 希望对成绩提高有帮助

-----------------------------
质量不错，价格便宜，反正感觉爽翻了，嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿嘿！

-----------------------------
看了一部分，有点懵逼的感觉，不太实用啊！

-----------------------------
可以的，很实用

-----------------------------
我比较喜欢的书，正好入手



-----------------------------
京东特价优惠，还是不错的

-----------------------------
特别感谢京东小哥马亚昆，辛苦了，好感动。

-----------------------------
书么，没啥好评价的，不是盗版即可

-----------------------------
吃饱咯手抄报就看你不敢发多大干哈

-----------------------------
618图书品类日囤货，书价基本是在平时的价格基础上先涨价50%，然后活动价每满200
-100，券300-100，叠加后是600-400，总体上还是要比平时便宜一点的

-----------------------------
买了还没看 汗颜

-----------------------------
期末考试中取得优异成绩毕业并获优秀奖

-----------------------------
理论都一样，根据实际情况操作

-----------------------------
不错，非常棒的书

-----------------------------
在京东买了这么多书，第一次见京东用气泡包住。可能是从北京调货到苏州的原因吧。

-----------------------------
不错，品牌好，东西好，给客户买的



-----------------------------
是不是已经超过10个字了。

-----------------------------
老公跑步用的

-----------------------------
书的内容非常好，非常受益。

-----------------------------
东西不错，快递给力，下次又来。

-----------------------------
好评一个，京东的快递一流

-----------------------------
挺好的，不错。

-----------------------------
外国人写的东西比较像教材，不如中国人写的那么好看。

-----------------------------
包装不错，内容慢慢看

-----------------------------
非常给力的读物

-----------------------------
服务很到位

-----------------------------
还可以



-----------------------------
仔细研读中

-----------------------------
可以有，值得买这本书

-----------------------------
京东物流，一直都还不错，速度特快。就书本身而言，神作啊，理念方法简直不能再科
学，我感觉用来做骑行和其他运动的指南都可以

-----------------------------
物流挺快的，第二天就送到。

-----------------------------
物流很快

-----------------------------
好书。值得看看。

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常
好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
参考一下，进阶训练，希望自己能提高一下

-----------------------------
很好很好很好还好还好哈好好

-----------------------------
方法挺好的



-----------------------------
读过的最专业的跑步书，适合全马业余选手向310甚至3小时以内发起冲击

-----------------------------
没看，但想买很久了，要学习学习

-----------------------------
京东信得过，货品还不错

-----------------------------
非常好受益匪浅！

-----------------------------
准备好好学习一下

-----------------------------
很实用

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错哦不错
哦

-----------------------------
实用

-----------------------------
很喜欢跑步 作为引路书籍 帮助我走上跑马的征程 入门一段时间 准备用这本书提速



-----------------------------
买来还未看，送货很快，喜欢京东。

-----------------------------
特别好的书，感谢京东，爱你

-----------------------------
都不错，慢慢阅读。

-----------------------------
不怎么滴，将将就

-----------------------------
不知道为什么那么多人喜欢，我觉得一般

-----------------------------
一般般

-----------------------------
一直放在购物车想买的书，双十一折上折，果断下单，好书，内容很实，适合想在跑步
上有所提升的爱好者，物超所值

-----------------------------
哥，妈呀这配MSN朋友

-----------------------------
双11买书棒棒的 跑步指南

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
对自己很有用

-----------------------------
太极跑：不费力、无伤害的革命性跑步法

-----------------------------
挺好

-----------------------------
书中写的比较专业，业务的有些看不懂。

-----------------------------
物流很快，内容还没开始看。

-----------------------------
值得每位跑者收藏的一本书

-----------------------------
学习实践中

-----------------------------
专业的训练法

-----------------------------
不错呀

-----------------------------
刚跑过半马 买来读读 多多学习 目标全马

-----------------------------
不错啊



-----------------------------
价格便宜，购买方便！

-----------------------------
好书，适合大学生去读！

-----------------------------
可以，还是相信京东自营产品。

-----------------------------
跑步要掌握正确姿势 这本书还行 免得伤膝盖

-----------------------------
没看呢，先研究研究

-----------------------------
努力锻炼，争取好成绩，有用

-----------------------------
很实用的书。

-----------------------------
书很好 物流一向满意

-----------------------------
专业、实用，数据详实，不错的体育锻炼教科书。

-----------------------------
只是为了评价，必须要评价晒单，值了

-----------------------------
内容专业



-----------------------------
朋友推荐的，相当专业，非常不错

-----------------------------
货已收到，非常好，一直相信京东！！

-----------------------------
经典书籍，价格便宜

-----------------------------
对于业务跑步的有点深奥了

-----------------------------
很有价值的一本书，提到的方法很实用！

-----------------------------
京东送货快速，快递哥服务好，五星。~~~商品纸质好，还没有来得及读，湛庐文化值
得信赖，看后再来评价~……

-----------------------------
商品很不错 包装完整 无破损 物流小哥辛苦啦！

-----------------------------
感觉纸张一半，训练很专业，不大适合业余爱好者。

-----------------------------
好书，活动时买的，划算，棒棒的

-----------------------------
不错，送货快，质量好！

-----------------------------



推荐阅读受益匪浅，好评。

-----------------------------
非常好的产品……

-----------------------------
暂时没有发现缺点。

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从积分可以抵现金的时候，才知道积分的
重要。后来我就把这短话复制了，走到哪，复制到哪，既能赚积分，还非常省事；特别
是不用认真的评论了，又健康快乐还能么么哒。喔喔喔~ 不错不错 东西很满意
快递也给力，总之京东服务还是不错的。 活动入手。。非常不错。。

-----------------------------
很好。

-----------------------------
很好啊

-----------------------------
已经有所提高了

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
书蛮专业，不太适合初学跑者，感觉很难读进去…放着落灰呢…

-----------------------------
内容没有想象的好

-----------------------------
跑步必读的好书



-----------------------------
最近所有的图书！音像！日用！一件都没送到！！！还显示签收什么意思？？？
最近所有的图书！音像！日用！一件都没送到！！！还显示签收什么意思？？？
最近所有的图书！音像！日用！一件都没送到！！！还显示签收什么意思？？？

-----------------------------
好书！有直接的指导作用！赞一个

-----------------------------
一般

-----------------------------
不错。

-----------------------------
通俗易懂，可读性强，实用。实用

-----------------------------
买了很多喜欢的书，还来不及阅读。

-----------------------------
书不错，但是有的内容没有那么容易理解

-----------------------------
好评好评好评好评好评好评好评好评

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
挺不错的书，跑步训练得有方法，针对我这样的业余新手，希望这本书可以帮我完成我
的第一个马拉松！



-----------------------------
灰常牛的书，训练半个月半马成绩由159提高到150.争取11月份全马破四！

-----------------------------
这本书正在看，挺专业。

-----------------------------
习字时要端正姿势。端坐桌前，与桌保持一些距离，纸放正，右手运笔成字时，笔的位
置，对准鼻的前方而稍偏右，头正而稍偏左，可看得清楚些，又可使字不歪斜。两脚踏
实，八字开，到了写较大的字幅，要端立，右脚可稍前踏出，因右臂右肩有时须前伸，
上下取得一致。左臂或按桌上，或向后伸开些，也可取得姿势平衡。脚桩站得稳不稳，
也可影响字的稳不稳。故前人把“正脚手”作为习字的第一步骤（手的安排，下面再说
）。
全身须松开下沉，肩不要耸，背不要弓。站着写大字，脚站稳，用腰推动肩，肩带动腕
，这叫“力发乎腰，其根在脚”。又把腰肩之力或竟是全身之力达到笔尖，再跟着笔送
到笔画尽端，这样，写出的字就可厚重到家。又不论坐着立着写，要眼到、心到、手到
，注意力集中。写时能心、手、眼一致，自然而认真地对待它。这端正姿势，也是端正
学习和工作态度，于效果和进步都有好处。 二工具使用法
习字用笔，初学先备大楷、中楷羊毫，到写小字时添小楷羊毫或兼毫。狼毫价贵，初学
不一定即备。羊毫性柔，狼毫性刚，兼毫刚柔相参。练到后来，看情况需要而陆续添些
。用笔大小，应视字的大小而定，宁可笔稍大些，写起来宽裕些，笔小了易感薄促。
新笔开用，或用凉水温水浸开，或用手指搓开，不宜用沸水泡开（笔头根胶易软化而脱
落），不宜用牙咬（易伤毫）。羊毫、狼毫的笔头可开一半，或开四分之三，或全开，
都可以，如只开四分之一（大材小用）不好；兼毫只宜开一半，全开则铺了。开多少有
时看写用情况而定。蘸墨时笔横执，上端向右外，笔头轻接砚墨，边蘸边滚转，以使笔
头吸墨而保持圆尖。用后洗清余墨，甩干勒挺，放好或挂起（笔头向下）。倘不洗清，
被墨胶结，下次动用时就多了再浸开之麻烦，且易损毫。要笔经用，须注意保养。
习字用纸，初学不必精好，以元书纸、玉扣纸、毛边纸、八多纸……等普通本纸

-----------------------------
帮助我科学训练好

-----------------------------
内容不错，书的纸张有点差。

-----------------------------
正版的。物流很快，下单的第二天就收到了。

-----------------------------
正品



-----------------------------
努力学习中，恶补一下。

-----------------------------
好好好好

-----------------------------
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