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-----------------------------
我这一生都比别人跑得慢 

-----------------------------
真是一本很不错的书！！！

-----------------------------
书不错，，，给个好评，。。

-----------------------------
想看很久的一本书 总算是在京东买到了 太感动了

-----------------------------
作者是一个满满正能量充满魅力的男人，虽然一直以段子手的DS形象自居，深藏功与
名。但他的魅力深深滴出卖了他，明明靠脸就可以，却坚持用文字打动人心。叙述的风
格，时而让人觉得他装B得很欠揍，时而坦诚得让人不得不自省。但这是一本让人快乐
的书，厕所必备。哈哈~~

-----------------------------
看到书摘里“本想说一说二十岁之前的事，但有炫耀之嫌，所以暂且不表。总之，我是
在二十岁之后才逐步认识到自己的平庸的。”这句话有极强共鸣，才决定买这本书的。
但我又不否认是看到一千元抽奖才点进的链接，俗人自有俗事缠啊哈哈。过完生日二十
，在此之前认识到自己的平庸很庆幸，不过承认这一点有点痛苦..望未来也能像现在对
很多事都有兴趣，且不介意自己跑得慢。收到书了，看得挺开心，btw恭喜三俗和尚再
次当爸爸。

-----------------------------
不错的书，一直喜欢在京东买书。

-----------------------------
还没看，应该还行，有空时候看看

-----------------------------
京东的东西价格合理安全又放心



-----------------------------
东西不错 快递也很快 信赖京东

-----------------------------
物流很快！京东的特点

-----------------------------
一起买了四本，先看的这本，每天读一点，作者文笔很幽默，看起来没那么沉重！

-----------------------------
你有没有试过从疾驰的车里看风景倒退，一切模糊不辨。其实，岁月的虚掷要快过车窗
里流逝的风景，走慢一点才能看清生命里那些有趣的人与事。好了，上面那段文艺腔的
话翻译成白话的意思是：其实我是个特别懒的人，与其和别人跑得一样快，我更愿意一
生都懒洋洋的看些趣事、写些趣事和做个趣人，如果可以，我想把一生的时光都荒废在
有趣这件事上。现在你看到的，便是一个懒人的一本趣书。 

-----------------------------
想想自己好多年没有认真的读书了，长期的沉浸在电视，电脑，手机之间，东西越多，
反而越觉得百无聊赖，买几本书，闲暇时候看上一两篇，也是种休闲

-----------------------------
微博上发现才买的，书比较诙谐，累了看一下还是很不错的，感受别人的人生，寻找自
己的方向。

-----------------------------
绝对有趣，有意思的一本书。相当不错，虽然价格很贵，但是读着很轻松，也很有趣。

-----------------------------
商品是否给力？快分享你的购买心得吧~我这一生都比别人跑的慢，值得一读，收货良
多。

-----------------------------
帮同学买的，衣服很好看，老板很热情，送的袜子也不错，下次还来[哈哈哈，和尚，
怎么样，在这书后面是不是就该评论这样的话丫]

-----------------------------



都是好书，畅销书，我们要建立阅览室，京东的服务很好！！！

-----------------------------
生活中很多道理其实我们都懂，只要用心生活，用心体会。意义也就在那一刹那。

-----------------------------
嗯内容还是比较丰富的 小日子有小乐趣
像跳跳糖放进嘴巴跳跃着所有的心得感受都迸发鲜活起来

-----------------------------
这款商品真的不错，家人非常喜欢，质量很好，外观也很漂亮。

-----------------------------
我这一生都比别人跑得慢

-----------------------------
和尚是个有趣的家伙，微博唯一关注的段子手还是要支持一下

-----------------------------
刚收到，跳着读了几篇，感觉是对一个个碎碎念产生脑补，进而产生新碎碎念的过程，
很生活的一本书。

-----------------------------
作者写的这些随笔，应该在他的博客里面都有，有空关注一下他的博客！

-----------------------------
真如他们所说，这种书只适合闲时随便翻翻

-----------------------------
首先包装精美，书质适中，内容详实，物流快，配送到位，价格优惠，全五分

-----------------------------
一般。。。就是很简单很短的小故事 



-----------------------------
书名很耐人寻味，看到内容的时候感觉诙谐却很幽默！没有买错

-----------------------------
书不错，和大唐的微博一个风格，这个幽默有点冷。

-----------------------------
内容很好，实用书籍 内容很好，实用书籍 内容很好，实用书籍

-----------------------------
还行，无聊的时候可以看看。不用费脑经，看起来感觉轻松

-----------------------------
书很好，还没有看，但看书名觉得适合我

-----------------------------
里面才看了一点点 都是很小的一个个故事，真的适合那些没什么耐心看书的人

-----------------------------
写的很幽默。其实，不用那么急，慢也是一种生活态度。

-----------------------------
超爱的一本书，只是他的作品太少了。

-----------------------------
有空可以看看，一本需要体会的书

-----------------------------
谁会真心的愿意比别人慢一拍？争取做最好的自己！ 

-----------------------------
这本书看着挺搞笑的。就是种文化快餐，看完就忘



-----------------------------
很喜欢这个书名，单纯因为书名购买的，看后再评论吧。

-----------------------------
看了一下，不怎么喜欢看，原本被书名吸引的

-----------------------------
一本闲的蛋疼的时候看会明显提高你逼格的书。

-----------------------------
快递很快，挺不错，相当给力

-----------------------------
快递速度好快。非常满意！

-----------------------------
没事的时候翻一翻，感觉还是有些道理的

-----------------------------
还好了，就是一个本没什么好评价的

-----------------------------
还不错啦 希望京东继续加油哦

-----------------------------
多次购买，不错吧。多次购买，不错吧。

-----------------------------
质量一般般，买书最不喜欢质量不好。

-----------------------------



书是好书 可惜我的书本中间有破损 还好不影响观看

-----------------------------
物有所值！物流超级快，物流人员的态度值得赞?

-----------------------------
说实话，书还没怎么看，没有太多期待

-----------------------------
不错啊，还好！包装也可以！不错不错不错

-----------------------------
一直在京东买书，这次活动挺震撼的，相当于五折，挺好，具体还没看，各方面都很好
，次日到货，很迅速，会及时关注！

-----------------------------
也还凑合吧，内容一般，但有的话说的挺不错

-----------------------------
一些企业人员伤亡报告的时候我们的

-----------------------------
因为微博看上了东土，因为东土看上了这本书，因为这本书，又看上了微博……

-----------------------------
这个是帮朋友买的，反正他说好用。。。

-----------------------------
太多微博内容。其实就是喜欢书名。

-----------------------------
闲书，没事时翻翻，读着还可以。



-----------------------------
比当当快些，价格差不多，还可以

-----------------------------
买了一直没看 有时间再看吧

-----------------------------
值得慢慢细读的小品，可以闲来品位

-----------------------------
非常不错的一本书，作者风格，我喜欢

-----------------------------
还行吧，没事干打发打发时间！

-----------------------------
东西很不错，自营的很值得信赖！

-----------------------------
好看，不错，京东送货很不错，喜欢

-----------------------------
没时间阅读，，，看外观还是比较满意的。

-----------------------------
快递很给力 包装的不错 慢慢看

-----------------------------
还没看，看后再补充。

-----------------------------
物流很快书还没有看这段挺忙的



-----------------------------
快递很给力，准备一本一本看~~~~为自己充电

-----------------------------
不错的书，大家可以看看

-----------------------------
比我想象的薄一点 但是书蛮好看的

-----------------------------
送同学的 对方称还不错

-----------------------------
好书，写的很有点琢磨头儿，印刷又好。

-----------------------------
书的内容挺有意思的…

-----------------------------
买来好久，就是还没看呢

-----------------------------
书的内容很有趣，纸质也不错

-----------------------------
很好的东西有十个字没啊

-----------------------------
很好的书 内容还没有看完

-----------------------------
不错，值得一看，货真价实



-----------------------------
我就慢 我的人生自己做主

-----------------------------
我这一生都跑的比别人慢，慢点好。

-----------------------------
其实这书也不怎么样....

-----------------------------
材质不错，内容更不错，呵呵，很满意

-----------------------------
挺幽默、挺风趣的一本书。

-----------------------------
要有兔子的精明，也要有蜗牛的毅力

-----------------------------
还没看，包装还不错，看完继续评价

-----------------------------
挺好看的，有的故事就像在看自己

-----------------------------
还没看，等有时间了在看

-----------------------------
送朋友的送朋友的送朋友的

-----------------------------



书名挺好，内容很一般

-----------------------------
买来还没看，准备无聊时看的

-----------------------------
很好 内容还没看！！！？

-----------------------------
还没开始看，希望是本好书。 

-----------------------------
刚看个头，赶脚不错，可以看看

-----------------------------
还没看，但是包装挺好的

-----------------------------
还没看完，不错的。不错的。

-----------------------------
还没看，估计应该还可以吧！

-----------------------------
挺好的，无损，感觉应该不差

-----------------------------
近期值得一读的好文字，看完你会回来给好评的。

-----------------------------
闲散褒贬没事看看，还不错吧



-----------------------------
很轻松有趣的负能量。

-----------------------------
很好的一本书！闲吋可以阅读

-----------------------------
改变那种难受难受难受

-----------------------------
还是比较喜欢的，也很不错

-----------------------------
还行吧，一篇篇的短文章。。

-----------------------------
活动时购买的，价格实惠，开心的一次购物。

-----------------------------
还没看，感觉应该不错

-----------------------------
我这一生都比别人跑得慢

-----------------------------
不看推荐，不看题目，只想看内容是否符合入厕

-----------------------------
很好看的书，丰富知识。

-----------------------------
好书，快递也给力！……



-----------------------------
很有意思的一本书，幽默

-----------------------------
书挺好的，快递也很给力

-----------------------------
挺好的，送货快，做活动时候买的，蛮划算

-----------------------------
看过包装很好，

-----------------------------
挺不错的。感觉还可以

-----------------------------
纯休闲打发时间，空白太多，有“骗钱”嫌疑

-----------------------------
有点薄，跟想的不一样

-----------------------------
内容没看，没事多读书

-----------------------------
幽默但可以让人从生活中总结很多东西

-----------------------------
不错，拿在手里就很舒服，，，，

-----------------------------
我觉得超好， 超战



-----------------------------
好东西，很喜欢！！！

-----------------------------
怎样看待人生，没人看法都不一样。

-----------------------------
挺有意思的调侃。 

-----------------------------
还没看，希望内容好

-----------------------------
语言风趣，内容诙谐，读起来很轻松

-----------------------------
还没有看 不顾快递还行，隔天到。

-----------------------------
买来有空看看，，，， ，

-----------------------------
好看好看好看好看好看好看

-----------------------------
好书推荐，值得购买,折扣也大

-----------------------------
季羡林精品集：读史阅世九十年

-----------------------------
很不错哦??????????



-----------------------------
不悔不贵不错不亏不差

-----------------------------
支持三俗和尚支持三俗和尚支持三俗和尚支持三俗和尚支持三俗和尚

-----------------------------
嗯嗯嗯嗯嗯好看不错哦。

-----------------------------
好看的！好看的！

-----------------------------
好用，便宜送货快，非常不错

-----------------------------
还没看，是正品。很好。

-----------------------------
朋友一直想看的书~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
帮朋友买的，包装还行！

-----------------------------
还可以，内容挺不错的！

-----------------------------
东西很好喜欢下次再来

-----------------------------



还没看，看完再评价！

-----------------------------
太有意思了 幽默而深刻 非常值得一读

-----------------------------
赞。（呃，字数不够）

-----------------------------
很现实，也很幽默

-----------------------------
印刷很好嗒。 

-----------------------------
很好看！！！！！！！

-----------------------------
还没看 收到很多天了 

-----------------------------
看推荐买的，还没看！！！！！！！

-----------------------------
好评，。。。。。。。

-----------------------------
还没看，等过几天在看。。。。。。。。

-----------------------------
书不错。。。。。。。。



-----------------------------
价格优惠！！！质量不错！！！送货上门快！！！

-----------------------------
一般一般一般一般一般一般一般一般一般

-----------------------------
不错的一本书。。。。。。。。。

-----------------------------
正愁满减凑单买什么呢，微博看的和尚老师新书上市。随手读了几篇，从后往前，印象
最深的是《老唐》，其余过目既忘。算是如厕佳品吧，不好玩。

-----------------------------
是正品，挺好…………

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
挺搞笑的。好看。一篇篇短小的人生感悟

-----------------------------
书还行，作者说好的明信片也没给，搞笑书，没啥营养

-----------------------------
，，，材质不错，，，，，，，，

-----------------------------
非常不错的，，，，，，，，，，，

-----------------------------
啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦



-----------------------------
没怎么看，是杂文集？

-----------------------------
在微博看见这本书，所以买了，还没有看，希望不错。

-----------------------------
书质量挺好 但是写的一般

-----------------------------
有点意思。段子手的正经模式。

-----------------------------
不错不错，一直信赖京东！

-----------------------------
书挺好的，喜欢就买咯。

-----------------------------
值得一看啊

-----------------------------
很好啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
书很不错………………………………

-----------------------------
当初买这本书是因为书名让我有点感触，与我的经历有所相符。看了书后感觉作者的文
笔风格有点无厘头，阐述当今社会现状以及自己的感悟。对于我的阅读习惯来说，作者
的写作风格有点不适合我。



-----------------------------
像是作者的博客或者日记一类的，写的很随意，读起来是别人的生活，只有很少共鸣，
对书名期待很大，内容却像是别人吃过的，我只能说这书不适合我。

-----------------------------
无非是一些感想随笔。。不太好看

-----------------------------
不错，

-----------------------------
没看，应该可以吧，给中评

-----------------------------
没什么，就那样吧！没啥说的

-----------------------------
价格实惠，物流很快。

-----------------------------
好

-----------------------------
kkjjhddhjd

-----------------------------
Attention to the body, the body is the capital of revolution ok

-----------------------------
。。。。。。。。。。。

-----------------------------
————————————



-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
时间没有悲欢属性，总是一如既往地过去；幸福还是不幸，只取决于你自己。
这本书中出现了太多急于走出失意却不得章法的面孔，晚睡一一告诉他们：别为了讨好
而怠慢了自己，也别因为盲从而失了本心。
做一个韧性的姑娘，不耽于意气，不荒于自怜。直面痛苦与疲乏，平息焦虑与恐惧。幸
福，就在 对自己的精心耕种中渐渐清晰。 唯有更好的自己，才能配得起更好的一切。
当你变好，世界也会迎头赶上。 晚睡语录
时间对每一个人都是公平，你是一颗果子，或许会被时光酿成酒，你是一块顽石，或许
会被时光打磨，想取得最好抑或最坏，这取决于你，时间只是一如既往的过去。
自己情愿干的事情，多苦都不会是苦；自己不愿意干的事情，多容易都不会觉得轻松。
人生很多苦，都是不自由之苦。有一种人的痛苦在于：命运给了他萝卜，可是他却偏偏
喜欢白菜。
你无法确定明天会有什么，你能够决定的，是当明天是一团未知的时候，你能不能笑得
无忧无虑。
哀怨的情绪就像最恶劣的传染源，会传播和感染到一个人的全部生活，叫人避之不及。
于是相信自己不幸的人，果真会变得孤单。
明天不见得更好——这是残酷的真理。但明天的好处就在于隐藏希望，或者会好呢，就
这一个念头，就够我们支撑着走过糟糕的昨天。
太懂女人心的男人，多半都有点危险。那些懂，哪里是与生俱来，不过都是在另外一些
女人身上试刀而来。
每一段存在十年以上的感情，都有自己的辛酸史，那些幸福美满的也不例外。伤害就像
桌上的细尘，永远存在，我们只是用遗忘在上面书写看得见的幸福。
我们爱着一切皆大欢喜的结局，不仅仅是因为爱着爱情，还因为我们都更爱胜利，惧怕
失败。
中年人最宝贵的品质之一是不刻薄，对所有的幼稚不刻薄，对所有的冲动不刻薄，对所
有的年少不刻薄。
知道自己犯了错的人，往往会表现得比别人更委屈，更愿意先发制人，以此压低犯罪感
。小到小朋友吵架，大到感情出轨，莫不如此。
生命是一趟苦旅，但愿你能遇见晚睡。
太多人因为欠缺一点勇敢和独立，才不得不迎接每天昏暗的晨光。殊不知，幸福始于对
自我的精心照料。
晚睡从不批判，也不指责，她只用文字教会你如何过忠于自己的生活。
已出版作品《晚睡谈心》《帮你看清已婚男人》 一、找对那杯茶 1、爱情与调戏
2、至少爱一次 3、等待，要慎重 4、贪心的笨人 5、坏掉的软柿子
6、成为赵四小姐的N个条件 7、不熟的果子先别摘 8、你能为自己的感情买单吗？
9、实用的婚姻观 10、睁着眼睛结婚 11、批量生产的爱情 12、离了婚再来追
13、没床品的男人 二、其实可以更幸福 1、别拿别人的尺子丈量自己的爱情
2、把怒火关进笼子 3、家不是名利场 4、只管爱，不教育 5、降低高度才能凝视幸福
6、赢了理，输了心 7、可接受的爱情损益 8、全世界跟着你改变 9、聪明人会划线 

-----------------------------
逐字逐句地看完这本书以后，我的心久久不能平静，震撼啊，震撼！好书啊，好书！为
什么会有如此好的书！
在看完这本书以后，我没有立即来评论，因为生怕我庸俗不堪的回复会玷污了这本世间
少有的书。 能够在如此精彩的书后面留下自己的名字是多么骄傲的一件事啊



！请原谅我的自私！我知道无论用多么华丽的辞藻来形容这本书的精彩程度都是不够的
，都是虚伪的，所以我只想说一句：这本书太好看了！我愿意一辈子不断地看下去！此
书构思新颖，题材独具匠心，段落清晰，情节诡异，跌宕起伏，主线分明，引人入胜，
平淡中显示出不凡的文学功底，可谓是字字珠玑，句句经典，是我辈应当学习之典范。
就商业猎奇的角度而言，这篇书不算太成功，但它的实际意义却远远大于成功本身。正
所谓：“一马奔腾，射雕引弓，天地都在我心中！”真不愧为游记界新一代的开山老怪
！本来我已经对这个类别失望了，觉得这个类别没有前途了，心里充满了悲哀。但是看
了作者这本书，我告诉自己这本书是一定要评论的！这是百年难得一见的好书啊！苍天
有眼啊，让我在有生之年得以观得如此精彩绝伦的书！作者要继续努力啊！此书，就好
比黑暗中刺裂夜空的闪电，又好比撕开乌云的阳光，一瞬间就让我如饮甘露，让我明白
了永恒的真理在这个世界上是真实存在着的。
只有这样具备广阔胸怀和完整知识体系的人，才能作为这真理的唯一引言者。看了此书
，让我陷入了严肃的思考中，我认为，如果不把此推荐给广大读者，就是对真理的一种
背叛，就是对谬论的极大妥协。因此，我决定义无返顾的强推！真知灼见啊！此书实在
是一语中的。子曰：三人行而必有我师焉。斯言善哉。不知不觉读书这么多年，好的书
坏的书都看过了，看多了。渐渐的也觉得没什么意思了。
渐渐觉得自己已经达到奋斗的顶峰了。可是，第一眼看到这本书的时候，我的眼前竟然
感觉一亮！仿佛看到了倾城倾国的美人，正轻摇柳步款款而行。正好似这本书，语态端
正，论证从容。好书啊！只有那种真理在握，洞视这个世界真实本质的人，才能显示出
这样惊人的笔力。在日益苍白肤浅的新书堆里，我从此书中不但看到了真理，更加看到
了新书的希望。为表达我对的敬意，也是为了向作者学习。我决心要把这本书评论、强
推！这本书实在是写得太好了。文笔流畅，修辞得体，深得魏晋诸朝遗风，更将唐风宋
骨发扬得入木三分，能在有生之年看见的这本书。实在是我三生之幸啊。看完的这本书
之后，我竟感发出一种无以名之的悲痛感，这么好的书，我内心的那种激动才逐渐平复
下来。可是我立刻想到，这么好的书，倘若别人看不到，那么不是浪费作者的心血吗？
经过痛苦的思想斗争，我终于下定决心，我要把这个书强推，使劲推！推到所有人都看
到为止！看完，我的心情竟是久久不能平复，正如老子所云：大音希声，大象无形。我
现在终于明白我缺乏的是什么了，正是那种对真理的执着追求和那种对理想的艰苦实践
所产生的厚重感。面对此书，我震惊得几乎不能动弹了，那种裂纸欲出的大手笔，竟使
我忍不住一次次的翻开这本书，久久不忍合上。
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