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标签

评论

只能说是形式大于内容吧，一般般，反正我妈看了做不来
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-----------------------------
准备坐月子给老人当食谱的，自己心慢慢看一下，希望有哟个

-----------------------------
很好 买了看看就行 建议同事相互接着看 没必要非得买

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好很便宜很好很便宜

-----------------------------
还可以，彩页的，都是食谱推荐的，看着还不错的

-----------------------------
这本书非常好，讲的通俗易懂，还有彩图。很实用。里面有很多吃的

-----------------------------
支持正版图书，比书店里便宜

-----------------------------
拉，哈不错，了解下

-----------------------------
内容非常不错，在此推荐给大家

-----------------------------
很好，不错的选择

-----------------------------
送怀孕同事的书，书的质量不错！



-----------------------------
看包装还可以，还没看呢

-----------------------------
大爱京东的商品，物流快，正品

-----------------------------
还不错！十一居然速度很快，第二天就到了

-----------------------------
不错，和原版一模一样

-----------------------------
很好！很全面！有图片喜欢

-----------------------------
好，从北京调货发惠州

-----------------------------
书包装可以，介绍的饭菜好精致，看着很有食欲，感觉不太好做。

-----------------------------
非常有用，每天都看，让宝宝健康成长。

-----------------------------
还没有开始看，应该很不错吧！

-----------------------------
不错，我要给老婆做菜啦

-----------------------------
很好，喜欢，送货也快



-----------------------------
挺好的，长知识。赞赞赞～～

-----------------------------
不错.................

-----------------------------
买回来没怎么看，凑合吧

-----------------------------
给力给力给力给力给力给力

-----------------------------
是我想要的，留着以后看

-----------------------------
不错，写的很详细。慢慢看。

-----------------------------
挺好的，跟图片一模一样

-----------------------------
很好，长知识。

-----------------------------
不错的一本书

-----------------------------
挺好的。。

-----------------------------



好书，实惠

-----------------------------
好⊙▽⊙

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
很棒！

-----------------------------
不错

-----------------------------
给力

-----------------------------
很好

-----------------------------
可以

-----------------------------
..

-----------------------------
我们的生活方式

-----------------------------
好



-----------------------------
n

-----------------------------
以前不注重评论，白白浪费多少钱啊，现在知道了，收藏好这个，需要评论就复制粘贴
，方便又快捷，还有积分，么么哒

-----------------------------
东西很好，对我很有帮助。

-----------------------------
这本书很喜欢，送给朋友的。好评，不错。..

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常实用的书，值得准父母仔细看看

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
非常实用，值得推荐。。

-----------------------------
内容还不错

-----------------------------
给妹妹买的，希望有帮助

-----------------------------
收货很及时！质量很好！内容也不错！



-----------------------------
价廉物美，，，，物美价廉，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，
，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
书本很精美，正版。就是内容可能各地孕期和坐月子的吃法有差异吧，其中部分内容不
是广东传统的做法，也不知道是科学还是怎样了

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。

-----------------------------
很喜欢，插图看着就很有食欲，么么哒

-----------------------------
一般般吧,也就那个样.

-----------------------------
好好学习学习书中的内容。。。。。。。。。

-----------------------------
老妈的菜谱！哈哈，老妈很喜欢，我就只管吃啦。

-----------------------------
买来学习学习，有点指导意义

-----------------------------
为了做月子准备的。现在开始吃。

-----------------------------
好东西，下次再来。。



-----------------------------
不错的一本书，怀孕必备吧

-----------------------------
书不错，还是很详细的。就是菜谱是穿插的这点不好

-----------------------------
给媳妇买的，为了将来做准备

-----------------------------
不错，很满意，比购书中心的便宜多了

-----------------------------
跟想象中一样，都是教吃的

-----------------------------
质量挺好，质量挺好，质量挺好

-----------------------------
书的质量很好。希望有帮助！

-----------------------------
不错不错不错哦不错不错不错哦不错不错不错哦不错不错不错哦

-----------------------------
很有用呀！！！可以调理身体呢！！

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
东西不错，物美价廉。东西不错，物美价廉。东西不错，物美价廉。东西不错，物美价
廉。



-----------------------------
图书馆借了，觉得不错，自己入手了一本

-----------------------------
挺不错的，慢慢滴好好学习 ^_^ 

-----------------------------
孕前怀孕坐月子这样吃（汉竹）

-----------------------------
长度在10字以上，我就想说个好字

-----------------------------
不错的不错的不错的不错的

-----------------------------
全彩页的书 很实惠 内容也不错

-----------------------------
在书店看到的 对比了下来网上买 价格便宜 但是只有菜谱 也买什么别的特殊

-----------------------------
?????????????

-----------------------------
很全面，不过媳妇不喜欢。

-----------------------------
满意，满意，满意，满意

-----------------------------



感觉很不错，打算从孕前到怀孕，再到坐月子，就靠它来指导了。

-----------------------------
很好，包装精美，值得一看看

-----------------------------
书在外面还有一层包装膜，超喜欢地。

-----------------------------
从孕前、孕期到分娩、坐月子，为孕妈妈提供科学的饮食方案

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错

-----------------------------
书中介绍的食谱简单操作，关键是很美味

-----------------------------
这本书精心将菜谱分为了主食，汤粥，菜品，饮品四大类，很贴心，想吃什么了就翻那
种类别很方便

-----------------------------
从孕前，孕期到分娩，坐月子，书中清晰明了的告诉了什么应该吃，什么不能吃等饮食
宜忌，抓住了胎宝宝成长所需的营养素问题

-----------------------------
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