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-----------------------------
还没开始看 ，这几天都在做题。想最后几天看，能在考试中用上！！！

-----------------------------
不错不错，虽然只看了一遍，但是还是过了公务员国考

-----------------------------
买来一直也没看，应该不错，都是些应该了解的事

-----------------------------
好～～～～～～～～～～

-----------------------------
特别是半月谈出的资料，内容实在太好了！

-----------------------------
书皮都坏了，书太脏了啦，不过书挺好的，应该是正品

-----------------------------
不错希望有用吧好好努力拉

-----------------------------
内容不错，价格很便宜

-----------------------------
不错，挺好挺全面的

-----------------------------
挺好的，有挺大的实用性。

-----------------------------
质量不错，很喜欢的书，送货很快。



-----------------------------
老品牌，值得新来，都是热点

-----------------------------
很厚实的书，内容丰富，挺好的～

-----------------------------
感觉不错，书还可以，希望用的上

-----------------------------
物流很快，还没拆，先好评！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容干货，，价格就显得实惠了

-----------------------------
纸质较差，感觉不是很有用

-----------------------------
东西不错，有热点详解

-----------------------------
书很棒，对考试很有帮助

-----------------------------
不错不错错不错不错不错

-----------------------------



不错呀不错呀不错呀！

-----------------------------
发货速度快，是正品

-----------------------------
不错啊，挺有用的

-----------------------------
正版书，好评了

-----------------------------
正版，配送快～

-----------------------------
旧书，买错了

-----------------------------
没来得及看

-----------------------------
理论性很强

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
多加学习

-----------------------------
很有帮助



-----------------------------
同一时间买两个东西，武汉发货的比长沙发货的慢3天，我就像问下从武汉到长沙要3天
么。

-----------------------------
内容很好，就是价格有点贵，里面的字很大，印刷不错，考公务员得好好研读下

-----------------------------
有深度

-----------------------------
慢慢看

-----------------------------
内容有点旧，纸质不太像正版，有一本内容太冗长，不适合公考冲刺。

-----------------------------
用來準備申論倒是不錯的選擇。不過有些文章寫的也很差勁。。。

-----------------------------
与商品描述不符。收到的货，杂志只有9本，缺少上半年的3，4，12.然后还有一本时事
资料。这些加起来一共10本小书。旧书无所谓，都一样看，但是货不发够数几个意思，
想打电话问也没人接。

-----------------------------
可以

-----------------------------
该书就是把以前半月谈发表的文章重新编排了一下而已，没有什么新意，价格还比较贵
。

-----------------------------
还没拆



-----------------------------
讲的挺笼统，建议翻阅，不适合备考

-----------------------------
真他妈贵啊真他妈贵啊真他妈贵啊真他妈贵啊真他妈贵啊真他妈贵啊

-----------------------------
2月2号买的书，到了2月27号了还没来，虽然春节期间要停运，但法定假日过去这么长
时间了，书还是没有来。

-----------------------------
不错

-----------------------------
还行

-----------------------------
可能是热门教材，从外地调配时间过长，也没有提示需要这么长时间，在京东购物最不
好的体验。书内容非常好，适合各种考试。

-----------------------------
一般一般 感觉一般 包装受损 皮也破了

-----------------------------
资料挺好的。在网上的这套商品买重复了，退了一套，找不到退的钱。着急。。。。

-----------------------------
这书一看就是盗版，还这么贵，而且还是山寨版的半月谈，我只能说我买错书了。

-----------------------------
封面划了，不太好，像盗版

-----------------------------
是旧版，差差差差差差差差差



-----------------------------
好

-----------------------------
怀孕第1个月 主打营养素：叶酸 作用：防止胎儿神经器官缺陷  
补充叶酸可以防止贫血、早产，防止胎儿畸形，这对妊娠早期尤为重要，因为早期正是
胎儿神经器官发育的关键。孕妈妈要常吃富含叶酸的食物，如面包、面条、白米和面粉
等谷类食物，以及牛肝、菠菜，龙须菜、芦笋、豆类及苹果、柑橘、橙子等。除了食补
以外，还可以口服叶酸片来保证每日所需的叶酸。 怀孕第2个月
主打营养素：维生素C、维生素B6 作用：缓解牙龈出血、抑制妊娠呕吐  
怀孕的第2个月，有些准妈妈会发现自己在刷牙时牙龈会出血，适量补充维生素C能缓
解牙龈出血的现象。同时，可以帮助提高机体抵抗力，预防牙齿疾病。生活中的维生素
C来源于新鲜的水果蔬菜，比如，青椒、菜花、白菜、蕃茄、黄瓜、菠菜、柠檬、草莓
、苹果等。   Tip：烹煮以上食物时间不宜过长，以免维生素C大量流失。  
对于那些受孕吐困扰的准妈妈来说，维生素B6便是妊娠呕吐的克星。维生素VB6在麦芽
糖中含量最高，每天吃1－2勺麦芽糖不仅可以抑制妊娠呕吐，而且能使孕妇精力充沛。
富含维生素B6的食品还有香蕉，马铃薯，黄豆，胡萝卜，核桃，花生，菠菜等植物性
食品。动物性食品中以瘦肉，鸡肉，鸡蛋，鱼等含量较多。 . . 怀孕第3个月
主打营养素：镁、维生素A 作用：促进胎宝宝生长发育    
镁不仅对胎儿肌肉的健康至关重要，而且也有助于骨骼的正常发育。近期研究表明，怀
孕头三个月摄取的镁的数量关系到新生儿身高、体重和头围大小。在色拉油、绿叶蔬菜
、坚果、大豆、南瓜、甜瓜、葵花籽和全麦食品中都很容易找到镁。另外，镁对准妈妈
的子宫肌肉恢复也很有好处。
胎儿发育的整个过程都需要维生素A，它尤其能保证胎儿皮肤、胃肠道和肺部的健康。
怀孕的头三个月，胎儿自己还不能储存维生素A，因此孕妈妈一定要供应充足。甘薯、
南瓜、菠菜、芒果都含有大量的VA。 . . 怀孕第4个月 主打营养素：锌
作用：防止胎宝宝发育不良 .
这个月准妈妈需要增加锌的摄入量。准妈妈如果缺锌，会影响胎宝宝在宫内的生长，会
使胎儿的脑、心脏、等重要器官发育不良。缺锌会造成孕妈咪味觉、嗅觉异常，食欲减
退，消化和吸收功能不良，免疫力降低，这样势必造成胎儿宫内发育迟缓。富含锌的食
物有生蚝、牡蛎、肝脏、口蘑、芝麻、赤贝等，尤其在生蚝中含量尤其丰富。
Tip：补锌也要适量，每天膳食中锌的补充量不宜超过45毫克。 . . 怀孕第5个月
主打营养素：维生素D、钙 作用：促进胎宝宝骨骼和牙齿的发育
孕妈咪怀孕的第5个月后，胎宝宝的骨骼和牙齿生长得特别快，是迅速钙化时期，对钙
质的需求简直是剧增。因此从本月起，牛奶、孕妇奶粉或酸奶是准妈妈每天必不可少的
补钙饮品。此外，还应该多吃以下这些容易摄取到钙的食物，如，干乳酪、豆腐、鸡蛋
或鸭蛋、虾、鱼类、海带等。另外，准妈妈应每天服用钙剂。需要注意的是，钙的补充
要贯穿于整个孕期始终。
当然，单纯补钙还是不够的，维生素D可以促进钙的有效吸收，孕妈妈要多吃鱼类、鸡
蛋，另外晒太阳也能制造VD，孕妈妈可以适当晒晒太阳，但是首先要做好防晒工作。 .
. 怀孕第6个月 主打营养素：铁 作用：防止缺铁性贫血
此时的准妈妈和胎宝宝的营养需要量都在猛增。许多准妈妈开始出现贫血症状。铁是组
成红细胞的重要元素之一，所以，本月尤其要注意铁元素的摄入。
为避免发生缺铁性贫血，准妈妈应该注意膳食的调配，有意识地吃一些含铁质丰富的蔬
菜、动物肝脏、瘦肉、鸡蛋等。还可以从这个月开始每天口服0.3—0.6克硫酸亚铁。 . .
怀孕第7个月 主打营养素：“脑黄金” 作用：保证婴儿大脑和视网膜的正常发育
DHA、EPA和脑磷脂、卵磷脂等物质合在一起，被称为“脑黄金”。“脑黄金”对于怀
孕个月的准妈妈来说，具有双重的重要意义。首先，“脑黄金”能预防早产，防止胎儿
发育迟缓，增加婴儿出生时的体重。其次，此时的胎宝宝，神经系统逐渐完善，全身组



织尤其是大脑细胞发育速度比孕早期明显加快。而足够“脑黄金”的摄入，能保证婴儿
大脑和视网膜的正常发育。
为补充足量的“脑黄金”，孕妈咪可以交替地吃些富含DHA类的物质，如富含天然亚油
酸、亚麻酸的核桃、松子、葵花子、杏仁、榛子、花生等坚果类食品，此外还包括海鱼
、鱼油等。这些食物富含胎宝宝大脑细胞发育所需要的必需脂肪酸，有健脑益智的作用
。 . . 怀孕第8个月 主打营养素：碳水化合物 作用：维持身体热量需求
第8个孕月，胎儿开始在肝脏和皮下储存糖原及脂肪。此时如碳水化合物摄入不足，将
造成蛋白质缺乏或酮症酸中毒，所以孕8月应保证热量的供给，增加主粮的摄入，如大
米、面粉等。一般来说，准妈妈每天平均需要进食400g左右的谷类食品，这对保证热
量供给、节省蛋白质有着重要意义。另外在米、面主食之外，要增加一些粗粮，比如小
米、玉米、燕麦片等。 . . 怀孕第9个月 主打营养素：膳食纤维
作用：防止便秘，促进肠道蠕动可发生内外痔。为了缓解便秘带来的痛苦，孕妈咪应该
注意摄取足够量的膳食纤维，以促进肠道蠕动。全麦

-----------------------------
很不错

-----------------------------
这书结构不错，不过2016的更好

-----------------------------
还没打开，看看应该还是不错的

-----------------------------
1111111111111111111111

-----------------------------
感觉略坑啊，又贵，纸质差，内容也不怎么样，哎。。。

-----------------------------
还没有看，应该不错吧

-----------------------------
真的很不错知识点都有全面重点

-----------------------------
物理确实快！赞



-----------------------------
能考上再说半月谈吧！！！！！

-----------------------------
好好看，好好研究，增长知识

-----------------------------
知识点全面，一条一条的不用去总结

-----------------------------
真的不错，很喜欢，现在看着呢

-----------------------------
没时间看啊，公考过后空留一声叹息

-----------------------------
不看新闻又要考试的娃 必备！！

-----------------------------
不错~我利用工作之余看的~内容还可以接受~希望能学完

-----------------------------
2014年出版的啊！！坑啊

-----------------------------
挺实用，好好看，争取一次成功

-----------------------------
物流很快捷，书很划算！

-----------------------------
和想象的不太一样，有点落差



-----------------------------
书是好书，备考需要

-----------------------------
书质量好 价格合适 不错

-----------------------------
这个都是14年的，作为参考资料还行，时效性不强了！挺坑的！

-----------------------------
还好，，，，，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
太贵了，，，，，，，，

-----------------------------
很好很好好好很好很好很好 

-----------------------------
作为培养语感和热门话题的一种写作思路的书本去看，非常的不错，推荐大家购买

-----------------------------
买来复习的，内容还可以。

-----------------------------
正版的风格就变得简单

-----------------------------
挺好的，挺不错的，京东商城值得信赖

-----------------------------



正品，良心卖家！值得购买

-----------------------------
纸质很好，应该是正版吧。

-----------------------------
非常满意，内容讲得很细，实用。

-----------------------------
媳妇买的……结果没看～

-----------------------------
书，还有配送等，各方面都还可以吧

-----------------------------
书还不错，送货速度也快，不错

-----------------------------
内容有些老，去年的，建议还是买单本的

-----------------------------
看了，对于考试有这个帮助

-----------------------------
正版书，物流也很快，态度不错，借着考上了~

-----------------------------
还可以

-----------------------------
《半月谈》是中宣部委托新华社主办的重要党刊，创刊30多年来，以其权威、专业、通
俗的时政报道与解读，在形势政策宣传教育方面发挥了重要作用，在时政报道领域形成
了独特的优势，受到了广大读者的赞誉。特别是时事政策的解读，时政热点的解析，国
内外大事的梳理等内容，为参加高考、研究生考试，特别是公务员考试的考生提供了有



效的指导和很大的帮助。 

-----------------------------
挺好的，将热点分类整理，看起来方便。呵呵哒

-----------------------------
没看清内容，咋是2014年上半年的时事，哎

-----------------------------
书还是很不错的，不过感觉有点过时了，以为是15年的呢，大部分是14年的内容，对1
6年国考有一定的参考作用

-----------------------------
不错?挺实用的，希望可以帮我考过公务员

-----------------------------
自营，放心，应届生燃烧吧。

-----------------------------
挺不错的公务员书籍 分析到位 值得购买 

-----------------------------
很好，送货快，很满意很满意

-----------------------------
今年新出台的国考政策，禁止所有在职公务员报考国考，所以这本书对我基本不能用于
备考了，就当作是看报纸一样看吧，还是可以的。

-----------------------------
感觉这本书不错，应该会有帮助的

-----------------------------
质量很好 内容一般。。。。。。。。。



-----------------------------
还可以！比华图结构化1000题好多了，华图有些书真是粗制滥造！

-----------------------------
内容一般啦。。。。。。

-----------------------------
不错。。。。。。。。

-----------------------------
非常好的一本书，内容十分精彩

-----------------------------
还可以！！！！！！！

-----------------------------
快递很速度！快递很速度！

-----------------------------
恩 正儿八经的，哎非得10个字

-----------------------------
内容还是比较全面，拓展思维

-----------------------------
很不错，有深度，切合目前时事！

-----------------------------
半月谈套装的出版时间就国考来说还是相当有用的,无论是申论还是面试都用不小的作
用,可以对省考来讲里面的东西就稍微有点过时了,不过还是可以看看的。

-----------------------------



内容特别棒 对学习有好处 一定要看完 

-----------------------------
很有参考价值，好评哟

-----------------------------
这个书很好。贴近生活

-----------------------------
东西很不错，快递很给力。

-----------------------------
内容比较充实 送货快 图书质量不错 

-----------------------------
呵呵呵呵呵呵呵迪哥弟弟呵呵呵

-----------------------------
看着不错，价格有点小贵。

-----------------------------
不错，题材很多。。。

-----------------------------
中规中矩，解析没有亮点

-----------------------------
买的是2015的时事，结果是2014年9月出版，质量不错，包装也还行，快递也快，但感
觉这个是过时了的，没有2015年的时事！

-----------------------------
还可以吧…………henhao



-----------------------------
纸质不是很好，其他还可以。

-----------------------------
很不错的一本书，时政了解的方向盘

-----------------------------
产品还是很不错，快递也不慢产品还是很不错，快递也不慢

-----------------------------
一次性买了好多书，合个影吧，发货速度挺快，包装也没有破损，还在读呢，很好，赞
一个

-----------------------------
还挺有用的 但是内容不是太新

-----------------------------
还没来得及看， 包装没问题

-----------------------------
很不错，对学习很有帮助

-----------------------------
内容齐全，涉及面广泛，值得细品

-----------------------------
太多了 根本看不完 就看不掉

-----------------------------
买错了，这是去年的，热点已经过时了，懒得退了

-----------------------------
东西不错，物流速度也快。



-----------------------------
精选时事政治热点，解析专业全面，对考试复习非常有帮助。

-----------------------------
商品很好，值得购买！！

-----------------------------
很好的一次购物体验 很满意

-----------------------------
帮别人买的自己没有看

-----------------------------
呀呀呀呀呀 u 啊 u 啊 uu 啊 u 啊 u 啊 u 啊 u 啊 u 啊 u 啊 u 

-----------------------------
还行 就是没有档位 不好调节

-----------------------------
用起来还不错啊！！！！！！！

-----------------------------
这书挺好的！小家伙觉得还行！！！

-----------------------------
一如既往的满意哇啦啦啦

-----------------------------
希望这两本书能助我考试成功，给好评了

-----------------------------



质量上乘，指导有力，值得信赖

-----------------------------
纸质很好很好很好很好很好

-----------------------------
，m.m,.mm.m.,mm.m,m.m,m

-----------------------------
买了好多公考书 希望自己可以提高一点。加油！

-----------------------------
翻了下，还不错，但愿申论得高分

-----------------------------
实用！期待能给我带来好运！！！！！！！

-----------------------------
是正品，好书。 

-----------------------------
江苏尽早咳嗽咳嗽快速乯似曾相识得了饿

-----------------------------
性价比高，希望能耐用性价比高，希望能耐用

-----------------------------
公务员的书里很不错的一类

-----------------------------
好好非常好？你信我都不信



-----------------------------
挺好的，不错，以后还可以买！

-----------------------------
很好的一次购物，谢谢卖家

-----------------------------
对于申论挺有用的，内容很棒

-----------------------------
申论好帮手，希望这次能考上！

-----------------------------
公务员考试申论必备的

-----------------------------
听说公务员考试，时政部分用这本书，会提升很大。

-----------------------------
速度很快 东西略有粗糙 总体还行

-----------------------------
书挺好的，质量不错，看着舒服

-----------------------------
为什么每一本都需要回复

-----------------------------
权威热点解析，押宝的可以试试。

-----------------------------
挺好的书，质量不错，内容也不错。



-----------------------------
书质量不错，快递很快，价格个便宜，但是我没怎么看觉得用处不大

-----------------------------
这本书挺好的 质量挺好的 

-----------------------------
商品质量不错 价格合理 

-----------------------------
公考老师推荐的，说很实用

-----------------------------
准备考试用的，支持京东购物

-----------------------------
值得拥有，好好好好好好好

-----------------------------
内容挺好的，质量也可以，适合公务员备考的同学们看

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
质量很好，发货送货也很快，给个好评

-----------------------------
为了面试，积累积累。

-----------------------------
基本没什么可参考的，。！



-----------------------------
书是正版而且质量也好

-----------------------------
东西不错，快递也很给力

-----------------------------
目录 《公考热点解析（上册）》目录： 第一章 大国策 一、中共十八届三中全会
二、社会主义核心价值观 三、以零容忍态度惩治腐败 四、大力推进简政放权
五、以人为核心的新型城镇化 六、创新驱动战略 七、国家粮食安全新战略 第二章
时事热点聚焦 热点一：诚信去哪了 热点二：打击网络谣言 热点三：公车改革
热点四：环境保卫战 热点五：互联网金融，路在何方
热点六：中国（上海）自由贸易试验区 热点七：如何认识“为官不易”
热点八：广场舞之争 热点九：学区房热 热点十：PX事件中的发展与民意
热点十一：鼓励大学生创业 热点十二：打击网络侵权 热点十三：城市公共安全
热点十四：京津冀协同发展 第三章 公考应知热点时事 2013年7月份 2013年8月份
2013年9月份 2013年10月份 2013年11月份 2013年12月份 2014年1月份 2014年2月份
2014年3月份 2014年4月份 2014年5月份 2014年6月份 2014年7月份 第四章
申论范文——评论集锦 一、全面深化改革篇 1.改革再发力 2.人民利益是改革最大的动力
3.改革公信力不得损害 4.把改革引入法治轨道 5.2014，激扬中国力量 6.扫除“四风”
二、经济发展转型篇 1.向发展自由要活力 2.草木葱茏是生态 3.政府和市场的边界在哪里
三、政府职能转变篇 1.回到群众中去 2.政府购买服务谨防跑偏
3.用制度管住公务接待不正之风 4.纯洁党内称谓的做法值得称赞 5.政务诚信一马当先
6.用政务公开助推简政放权 7.补上人文这一课 四、文化发展繁荣篇
1.以网络文明呵护公民成长 2.每个人都要扣好人生的“扣子” 五、生态环境保护篇
1.除了移民，我们还能做些什么？ 2.向污染宣战就是向自我挑战 六、社会治理建设篇
1.是什么催生人性之恶 2.请将文明带进你的行囊 3.乡村文明的明天是什么
4.我们要做一根坚韧的芦苇 5.“人造矿难”惨剧亟需反思
6.从平度征地血案看基层治理之艰 7.谨防“就近入学”政策造成新的不公平
8.以法治思维化解信访难题 9.院士退休，退掉的应是“学术特权”
10.捍卫食品安全需要“社会共治” 11.激励见义勇为不能靠“键盘侠”
12.城市发展中规划失误是最大的浪费 13.靠共治舞出“广场”的和谐
《公考热点解析（下册）》目录： 一、古城保护发展启示录
1.警示：有多少古城毁在开发中 2.启迪：看古城焕发新生机 3.勿让古城变“死城”
4.英国：保护古城就是守护历史 二、寻找中国“四块地” 1.第一块：推山填海造地
2.第二块：农地加快入市 3.第三块：“二手地”重生 4.第四块：“节地”节出效率
三、求解“事难办” 1.新举迭出未解“事难办”之困 2.政务大厅虚设 农民苦等遭呵斥
3.救命电话插播广告 政风热线自编自演 4.火爆风格渐失 “电视问政”变味
5.走群众路线，治基层“事难办” 四、商贸流通促转型 1.农贸市场坚挺菜价的背后
2.永辉们“成长的烦恼” 3.电商尝“鲜”开启流通变局 五、迈向美丽乡村
1.苍坡古村走进新时代 2.浙江：建设美丽乡村启示录 3.建设美丽乡村发出“动员令”
六、政府买服务 改革看破冰 1.买什么：购买服务亟待厘清重点
2.怎么买：在探索中前行 3.谁来接：突围人才与机构软肋
4.防走偏：部门自肥现象须杜绝 七、“小产权”背着大问题 1.浇不灭的“小产权房热”
2.小产权房命运前瞻 3.看试点地区如何处置 4.解难题靠智慧、
八、遏制“跑部钱进”提速政府改革 1.专项补助过万亿 官员“跑部”如竞技
2.专项补助乱象凸显转移支付软肋 3.亮剑正当时：瘦身、监督、改革
九、警惕“消费异化” 1.“消费异化”侵蚀改革发展成果 2.消费行为缘何被扭曲



3.让“可持续消费”成为每个人的自觉行动 十、财税改革撬动地方“钱袋子”
1.“把政府收支关进统一的制度笼子” 2.让政府的钱袋子“稳”下来
3.激活中央、地方两个积极性 十一、新乡村道德：为美丽中国凝魂聚气
1.三大冲击下的乡村道德之变 2.新乡村道德路在何方 3.那些点亮道德之灯的村庄
十二、地权博弈时代的农民利益分配 1.基层首创酝酿“农地新变”
2.本入农热的双向冲击波 3.土地改革赋予农民更多财产权利 十三、当三农携手互联网
1.那些被互联网改变的村庄 2.触网农民：先行者的困扰
3.面对三农，互联网要下一盘“大棋” 十四、追梦时代的职业流动 1.我的职业我做主
2.“360行里找不着” 3.爱岗就等于爱自己 4.野百合也要有春天
十五、退休不退化：“精神养老”提速终身学习 1.老年大学爆棚凸显精神饥渴
2.“闪光的晚年”呼唤构建终身学习体系 3.我学习、我快乐：学习型老人的出彩人生
十六、物流上的中国 1.新潮流：现代物流刷新经济生活时空
2.新挑战：迈向物流强国路障凸显 

-----------------------------
很好，很不错，京东太完美了。

-----------------------------
至少是正版，而且书的质量很好

-----------------------------
其他都还好，就是资料有点旧…

-----------------------------
bucuo,不错。。。。。

-----------------------------
对考试有帮助，时事和申论都有用！

-----------------------------
感觉里面内容有点旧，文章只能说还行，书是正版

-----------------------------
内容适合应试，是我要找的书

-----------------------------
很好的一本书，非常喜欢！



-----------------------------
很不错，很有帮助，相信京东才来买的，而以前是在某宝，现在很少去了

-----------------------------
东西不错 发货快 下次还来，，

-----------------------------
： 内容全面正版图书职场充电大学生适用送货快速考试必备

-----------------------------
半月谈书不错，唯愿事随人心。

-----------------------------
半月谈：公考热点解析（时政聚焦2015版 套装共2册）_下载链接1_

书评

半月谈：公考热点解析（时政聚焦2015版 套装共2册）_下载链接1_
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