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大部分还可以，个别纸张质量不好

-----------------------------
阅读的好处
增见识长学问，拓展思路，改变思维习惯，促进个人进步，消除寂寞，净化心灵、修身
养性、休闲娱乐。
阅读虽说不能改变我们的命运，却可以改变我们的性格；阅读不能改变人生的起点，但
它却可以改变人生的终点，它可以丰富我们的思想，提高我们对生活的认识，丰富自己
的精神世界，可使我们更加理性的看待现实问题。
阅读是丰富人生阅历的良好伴侣，通过阅读，我们可以借鉴他人的生活经历来使自己的
人生变长，变宽。 开卷有益 · 读书可使人愉悦，增加文采及充实才能。 －培根
古人说，「开卷有益」，就是告诉我们阅读有很多的好处，所以我们要好好读书，将来
才会有成就。多阅读可以充实自己，多读书可以增加知识，多阅读更可以增广见闻 。
1) 阅读是一种乐趣，可以纯享受 2) 丰富和补充知识 3) 了解时事，增广见闻；
「足不出户，而知天下事」 4) 学习做人道理 5) 陶冶性情(诗词古文) 6)
阅读同时可以刺激大脑神经的发展，使你的大脑不会退化 ，增强思考能力 7)
知识就是力量。 － 培根 8) 提升考试成绩 9)「书籍是人类进步的阶梯」 - 高尔基 10)
逻辑推理 11) 「书中自有黄金屋」 12) 作文能力的加强 –
学生的写作能力的高低，与他读书的多少成正比 13)
阅读是一种认识自己，认识世界的过程。 14)
研究发现意大利文盲和读过五年书的老人，在老人失智症上的比例是十四比一，也就是
说，没有阅读的老年人得老人失智症的机会比有阅读的人多了14倍。 15)
加强和帮助人际沟通的学习 16)
增加自己受挫折的能力，减少心理上因无知而造成的恐惧感。 17)
变化气质：阅读能学习他人成功、失败的经验，做事的方法，幽默的态度，待人处事的
方式，久而久之自然能充实个人的内涵。 18) 培养优秀的人材 19)
阅读最大的好处是可以丰富别人偷不走，抢不掉的知识。 
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