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标签

评论

书不嫌多，疯狂买书是病，这个还能治吗？按现在的书价，不活动不买书，3～4折才是
好价钱。感谢京东

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
很好，很强大，赞一个，经典的道教书籍。

-----------------------------
618买买买。一大堆东西！但觉得买书永远不亏！喜欢的东西当然五星。慢慢看！

-----------------------------
这本书既可以学习道家的东西，又可以学习中医的东西，好书

-----------------------------
不错，很好的一本道家典籍

-----------------------------
物流非常给力，书呢还是有点小贵，毕竟加上邮费和原价并无区别，另外邮过来封面有
一处被压坏的痕迹，不过也因为是书不想再返回去了，另外买书必须要上90才免邮很搞
笑，我同时选很多本为啥没有优惠？对于买书，如果当地有一定不会在网上买，因为我
可以选择一本品相最好的，优惠比不大

-----------------------------
过去送书还有个盒子，回来是海绵塑料袋，现在直接就是个塑料袋就过来了，好在书没
事，万幸。

-----------------------------
养性延命录这本书中有很多值得参考的养生知识。这次为了做藏书买回来了。印刷还是
相当不错。京东物流还是非常负责。

-----------------------------
不错挺好的经典名著，一生的良师益友！！慢慢学习吧！

-----------------------------
很好的版本，印刷清晰，推荐。

-----------------------------
这本书是繁体竖排的。非常适合收藏的人。



-----------------------------
活动 价超优惠，好 书慢慢读。

-----------------------------
这次买的书品相都还可以,基本没有特别脏或者压褶的,特别要感谢下客服小妹,帮我省了
*块钱

-----------------------------
《道教典籍选刊：养性延命录校注》共分上下两卷，上卷叙教诫、食诫、杂诫、祈禳等
项；下卷述服气疗病、导引按摩、房中术等项，主体由本经、校勘、注释三部分构成，
并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文献。

-----------------------------
挺喜欢在京东买东西的，性价比高。

-----------------------------
该商品质量不错，应该是正版。

-----------------------------
道教学做人，为人处世很有必要学习道教的理论！

-----------------------------
有点难理解，慢慢看吧，希望有帮助

-----------------------------
陶弘景（公元456—536年），字通明，南朝梁时丹阳秣陵（今江苏南京）人，号华阳隐
居（自号华阳隐居）。著名的医药家、炼丹家、文学家，人称“山中宰相”。作品有《
本草经注》、《集金丹黄白方》、《二牛图》、《华阳陶隐居集》等。

-----------------------------
是本好书，对于专业的人来说，行外人就不建议看了。

-----------------------------



在我看来京东最重要的竞争力就是派送服务，现在把派送承包给第三方，不再送货上门
，办事拖拉，快递员居然自称，我午饭都没有吃，你着急什么？这不是他一个人的锅，
是整个第三方的锅，这样下去，迟早药丸。

-----------------------------
挺好的，在京东买成钻石了，大到空调小到卫生纸，比超市便宜还送货上门，但一分钱
一分货是真理。

-----------------------------
道教典籍选刊：养性延命录校注 经典很好

-----------------------------
道教经典，值得修炼之人收藏

-----------------------------
近现代研究者几乎都将本书的著作权归诸陶弘景，但客观言之，迄今为止，仍缺乏足够
的证据

-----------------------------
纯粹买来装逼的。纯粹买来装逼的。纯粹买来装逼的。纯粹买来装逼的。纯粹买来装逼
的。纯粹买来装逼的。纯粹买来装逼的。纯粹买来装逼的。

-----------------------------
道教典籍选刊是中华书局出版的道教方面的丛刊，很经典。这本书分上下两卷，上卷叙
教诫、食诫、杂诫、祈禳等项；下卷述服气疗病、导引按摩、房中术等项，主体由本经
、校勘、注释三部分构成，并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文献。

-----------------------------
繁体字，竖排，古注，很不错，但是看起来需要有一定专业知识

-----------------------------
这次京东难得放出200-1-80优惠券，中华书局基本书都在参加活动，就选了几本

-----------------------------
纸质还好。一版一印。（“
上卷为教诫、食诫、杂诫忌穰害祈善等3篇；下卷为服气疗病、导引按摩、御女损益等3



篇。作者总结了古人的养生经验并结合自己的养生医药知识，论述了养生延寿的理论与
方法。本书推崇道家养生学说，内容较为广泛，是我国较早而颇有影响的一部养生专著
。书中还收存了五禽戏，六字诀等珍贵养生文献”）

-----------------------------
道教的书，买来扩充知识面，就是纸质略差

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
养性延命录，经典版本，值得购买。 书的质量也不错，很满意。

-----------------------------
道家经典，还没有时间看。。。

-----------------------------
还没阅读，屯书中。很实惠。爱书爱生活。

-----------------------------
道教典籍选刊，很好的书。

-----------------------------
书还可以，了解中国传统道家养身理论。纸张稍微薄一点儿，但是不影响阅读。

-----------------------------
作好战斗准备，坚版加繁体

-----------------------------
很有意思的養身養性集錦，與老莊合。

-----------------------------
学习领悟，活动优惠，送货较快



-----------------------------
书请回来了，外包装膜都没了，不过不影响阅读，

-----------------------------
夫禀气含灵，唯人为贵，人所贵者，盖贵为生。生者神之本，形者神之具。

-----------------------------
內容不錯，只是正文的黑體有點不太好看。

-----------------------------
中华书局，全名为中华书局股份有限公司，是中国一家集编辑、印刷、出版、发行于一
体的出版机构，于1912年1月1日由陆费逵筹资创办于上海。创立之初，以出版中小学
教科书为主，并印行古籍、各类科学、文艺著作和工具书等。同时，中华书局还自办印
刷厂，至1937年拥有印刷机械300余架，职工1000余人。1954年5月，中华书局总部迁
址北京，1958年改为以整理古籍为主的专业出版社，在整理出版古籍和学术著作方面
更有长足的进展，从而享誉海内外。曾出版《中华大字典》《四部备要》《图书集成》
《中华百科丛书》等。

-----------------------------
这本书值得购买，关于养生的！

-----------------------------
非常实用的图书，值得拥有。

-----------------------------
质优价廉，物超所值，值得购买。

-----------------------------
经典书籍，印刷精良，值得拥有。

-----------------------------
是正品，送货速度快，很满意。

-----------------------------



很不错的书，开始学习，竟然发现自己看竖版的书毫无压力

-----------------------------
古之人寿一百二十岁，听来很夸张。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
这次真的很不错滴……这次真的很不错滴……这次真的很不错滴……

-----------------------------
很不错的一套书，京东物流很快

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
京东图书价格实惠 质量保证

-----------------------------
送货快,服务好,5星好评!!!!!!

-----------------------------
很好！首先是物流上很准时很快的。其次是京东的包装上每次包装都是很爱护书籍的。
再者快递员配送态度给力和气。最后，书籍内容由于很多是朋友或者其他推荐买的，有
待进一步阅读然后给书友一些参考！

-----------------------------
书质量挺好！且速度快，态度好

-----------------------------
研习一下，还是挺有道理的，就是繁体字，看着有点累呀



-----------------------------
道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延
命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊
：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教
典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录
校注道教典籍选刊：养性延命录校注道教典籍选刊：养性延命录校注v

-----------------------------
京东物流还算温柔。但是包装实在太简陋。

-----------------------------
中国的道教就喜欢养生学，看看玩玩。

-----------------------------
帮别人买的，评价还不错

-----------------------------
道家经典典籍，还没有读。

-----------------------------
1912年1月建局之初，奉行“开启民智”的宗旨，发表于1912年1月25日的《中华书局
宣言书》中称：养成中华共和国国民。并采人道主义、政治主义、军国民主义。注意实
际教育。融和国粹欧化。同月，中华书局创刊《中华教育界》。1912年陆费逵在《民
国教育方针当采实利主义》一文中写道：“教育宗旨，以养成‘人’为第一义。而人之
能为人否，实以能否自立为断。所谓自立者无他，有生活之智识，谋生之技能，而能自
食其力，不仰给予人是也。欲达此目的，非采实利主义为方针不可。”

-----------------------------
非常满意！非常满意！

-----------------------------
全是古文，慢慢读吧

-----------------------------
很期待的一本书，非常满意。



-----------------------------
道教思想亦是博大精深。

-----------------------------
京东购物，物美价廉，值得再次回头购买，关键叠加活动太便宜了

-----------------------------
修命必养性，延命必修心。

-----------------------------
道教典籍选刊：养性延命录校注

-----------------------------
《道教典籍选刊：养性延命录校注》共分上下两卷，上卷叙教诫、食诫、杂诫、祈禳等
项；下卷述服气疗病、导引按摩、房中术等项，主体由本经、校勘、注释三部分构成，
并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文献。

-----------------------------
讀這本書，會入迷的啦～哈哈哈哈

-----------------------------
道教修养身心的著作，可以购买和阅读。

-----------------------------
书的送货速度很快，性价比高，赞一个！

-----------------------------
经典养生类书籍，现代所谓大师只不过在其中拾牙慧而水。

-----------------------------
这些书需要仔细研读！



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很不错，nice。

-----------------------------
书很好，正版，书籍都是从京东买。物流也给力。

-----------------------------
商品不错，应该是正品，物流速度很快！

-----------------------------
送货快，书都是正版的。

-----------------------------
送货快！正版！满减买的！《道教典籍选刊：养性延命录校注》共分上下两卷，上卷叙
教诫、食诫、杂诫、祈禳等项；下卷述服气疗病、导引按摩、房中术等项，主体由本经
、校勘、注释三部分构成，并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文献。

-----------------------------
京东买书最划算了，那么多，只有慢慢看了

-----------------------------
看上去像正版，习惯性好评。

-----------------------------
非常好的一部书，值得学习和收藏，也感谢京东平台的优惠。

-----------------------------
听说是好书才买的 但是看不下去啊

-----------------------------
书很不错，是给朋友买的，物流快，是正品，用券加活动还是很划算的，以后买书还是



京东

-----------------------------
养生养生，值得参考

-----------------------------
隐相陶弘景写的书，读完之后减刑，好像能延年益寿

-----------------------------
很好，很好，非常好，非常好。

-----------------------------
印刷清晰，内容奇导。挺好的，不难理解。

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。还好。。

-----------------------------
正版图书，做活动时买的，超实惠！

-----------------------------
很满意，内容经典，印刷很好

-----------------------------
很不错的购物经历，下次还会回头光顾的！

-----------------------------
好 喜欢的朋友放心下手 物流特别快给五分

-----------------------------
道家经典藏书，古文化爱好者必备。参加活动买的，感觉很不错哦。介绍养生知识，非
常经典



-----------------------------
了解中国文化道教传承，值得一读！

-----------------------------
《道教典籍选刊：养性延命录校注》共分上下两卷，上卷叙教诫、食诫、杂诫、祈禳等
项；下卷述服气疗病、导引按摩、房中术等项，主体由本经、校勘、注释三部分构成，
并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文献。...

-----------------------------
书不错。竖板，有繁体字。

-----------------------------
《养性延命录》，梁陶弘景撰，二卷。上卷叙教诫、食诫、杂诫、祈禳等项，下卷述服
气疗病、导引按摩、房中术及养性延命的理论与方法。书中引用古籍三十余种，对道教
的养生理论和方法做了较系统的论述，特别强调“我命在我不在天”，即通过人的主体
能动性发挥，可以延年益寿乃至长生。本书系南北朝道教养生学的重要著作。此次整理
，以《道藏》本为底本，以《云笈七签》本为校本，并参考了前人校勘成果。本书主体
由本经、校勘、注释三部分构成，并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文
献。 

-----------------------------
买的书籍收到咯，给予以好评！

-----------------------------
《养性延命录》，梁陶弘景撰，二卷。上卷叙教诫、食诫、杂诫、祈禳等项，下卷述服
气疗病、导引按摩、房中术及养性延命的理论与方法。书中引用古籍三十余种，对道教
的养生理论和方法做了较系统的论述，特别强调“我命在我不在天”，即通过人的主体
能动性发挥，可以延年益寿乃至长生。本书系南北朝道教养生学的重要著作。此次整理
，以《道藏》本为底本，以《云笈七签》本为校本，并参考了前人校勘成果。本书主体
由本经、校勘、注释三部分构成，并附录《太清道林摄生论》、《太清经辑注》两篇文
献。

-----------------------------
快递很及时，书看着不错，纸张也好，值得买！应该怀着敬畏和感恩看这本医书，领略
大智慧！

-----------------------------
挺好的，比上次要好



-----------------------------
很好的商品，感谢京东，价廉物美，配送历史，服务周到，下次光临！

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
食物、天地、生命。

-----------------------------
非常好的一本書，內容豐富，最喜歡到京東買書了

-----------------------------
书而已。有的内容还不错。有的一般这个不错

-----------------------------
非常不错，内容丰富，包装精美，总之不错！

-----------------------------
评价多于10个字,有机会奖励京豆哦~很好

-----------------------------
价格不错。中华书局的书近年越来越急功近利了。看得出来在印刷装帧上无所用心。但
也比一般出版社稍强

-----------------------------
养生必备，尤其是道家养生。

-----------------------------
这本书诗新出的，去年还没有呢

-----------------------------



非常经典且充满智慧的书籍

-----------------------------
买来发现又买重了，看书少了

-----------------------------
好书不用多说，京东值得信赖！

-----------------------------
很不错(*?´╰╯`?)?

-----------------------------
东西挺不错的，好评！

-----------------------------
文言文，看的稀里糊涂，不是很明白

-----------------------------
书很精致，随行带着方便.以后还会来

-----------------------------
经典，校对的质量也好

-----------------------------
非常好，值得購買！！

-----------------------------
非常不错 就是繁体字 有点难看懂

-----------------------------
给老爸买的，只看了一次，竖版的，还是繁体字，估计看不习惯



-----------------------------
好评。对服务很满意。

-----------------------------
非常感谢非常好非常重要

-----------------------------
王家葵校注，繁体坚排。

-----------------------------
道家好书，看着很爽

-----------------------------
帮学校图书馆买的藏书，很不错

-----------------------------
图书正品，送货及时，态度好，以后经常光顾

-----------------------------
忘记评价了，补五星

-----------------------------
中华书局的道教典籍选刊系列，优选道教经典，一直关注，基本上每出必购。

-----------------------------
很不错的书。。。。

-----------------------------
必须好好严度又热继续身心健康

-----------------------------
正版书籍，东西不错，正版书籍，东西不错



-----------------------------
内容很好，毕竟经典……然而中华书局近来的书装订越来越渣……

-----------------------------
价格实惠 方便快捷 京东服务好

-----------------------------
不知道校注的怎么样，只是喜欢陶弘景和他的那个时代

-----------------------------
挺好的 以后还会继续购买

-----------------------------
书一般般吧，看不懂没怎么看

-----------------------------
内容还没看，是繁体竖排的，字体不算太大，但也不会太小，看着还可以

-----------------------------
趁着活动价入手，囤货！

-----------------------------
中华书局的道教典籍选刊很权威的版本，值得一买。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
道教经典读物，对研究者和普通读者都有助益提升人文修养。

-----------------------------
双十一也送这么快!值得收藏的一本好书!



-----------------------------
一套很好的书

-----------------------------
道藏中经典典籍。

-----------------------------
中华书局的书值得信任，此书为养生之书，陶弘景也是名医。

-----------------------------
京东能不能舍得钱好好包装，每次书都弄皱

-----------------------------
繁体字啊，老天也，哥怎样看的懂啊？

-----------------------------
质量不错，配合着满减活动便宜不少

-----------------------------
有一定的心得体会。需要静心阅读才能有所得

-----------------------------
养生知识与道教怪论相混杂。

-----------------------------
好好好好好好好好好好！

-----------------------------
很不错的一本图书，道教系列的一本。对这套书很有兴趣，希望能有时间仔细阅读。

-----------------------------
一如既往的服务跟速度，喜欢。



-----------------------------
很好值得阅读，养生好书！尽可能的延长生命吧！

-----------------------------
印刷质量好，道教内容丰富，价格合理，送货快。

-----------------------------
长生久视，养性飞升，度尽天年

-----------------------------
国学典籍，收藏/品读/研读

-----------------------------
不错的东东，优惠买的值得。

-----------------------------
只有看过几次或许才会有理解的吧

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好

-----------------------------
限制心得字数的做法有点不厚道啊！

-----------------------------
是正版，质量很好，方便。

-----------------------------
看了能多活几年不？品相不错，印刷不行



-----------------------------
福生无量天尊！不可思议功德！

-----------------------------
很好，精研要谨慎，养生罢了！歧途就房中术了。

-----------------------------
东西好呀！一直买，。。。。。还要买的

-----------------------------
不错的书，值得阅读。。。

-----------------------------
书装桢不错，留着慢慢读。

-----------------------------
非常好的书值得一读。

-----------------------------
京东的东西就是不错，搞活动买的，很划算

-----------------------------
不错吧挺好的还可以吧

-----------------------------
读起来好费劲，但是内容确实很有价值

-----------------------------
经典 经典 经典 经典

-----------------------------
京东正品，传统文化，



-----------------------------
玄之又玄，众妙之门

-----------------------------
使用效果好,快递迅速,不失所望

-----------------------------
注释很好，适合专业学者阅读

-----------------------------
感觉不错，还挺好的！

-----------------------------
很好看看，不错的书，学习了

-----------------------------
书不错，我一直在收藏，谢谢！

-----------------------------
麻烦填写10-500个字呦

-----------------------------
期待已久，就是不知后续会是哪本

-----------------------------
养性延命录校注养性延命录校注

-----------------------------
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