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不错，很详细的介绍中国武术起源。
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-----------------------------
书有些用处，看看还是有些心得，包装不错，快递也不错。

-----------------------------
评价大于20字，真是麻烦的事，我很喜欢好吧，永恒之光星期好好好！！！！

-----------------------------
书中介绍的挺全的，只能是看看了解。没有啥实际的作用

-----------------------------
非常好很不错物美价廉！

-----------------------------
该书基本介绍了中国武术的各大门派的基本知识，武术爱好者可以看看。

-----------------------------
上次和甄子丹切磋，用了5成功力，结果不小心震伤了他

-----------------------------
不错的书，一直收藏着，这次搞活动买的，十分优惠，值得购买，也值得拥有。

-----------------------------
非常好，速度很快，京东的服务是一流的，五星好评！

-----------------------------
非常好的一本书值得一看

-----------------------------
还行，很好，不错。

-----------------------------
书籍正版，内容精要，十分有用，值得大家购买。



-----------------------------
买来看一下，很久以前看过的书

-----------------------------
宝贝很不错，物流也快。京东商城是值得信赖的，下次还在这里买。

-----------------------------
可以了解了解中华武术，

-----------------------------
挺好的书籍，可以读读呀

-----------------------------
冲着中华书局的名号，我觉得武术爱好者都可以收藏一下

-----------------------------
很好的一本书，老师推荐的，一定好好看看。

-----------------------------
到货到货很快，包装较好，需要细细品读

-----------------------------
装帧精美，基础入门。。

-----------------------------
中国武术实用大全中国武术实用大全

-----------------------------
不错，很实用的一本武术书，应该早点买估计得花一年时间才能读完。?

-----------------------------
数不错的，很实惠！支持京东！



-----------------------------
学校写材料用的，自己长点见识

-----------------------------
不错的书，对建国后的武术有些全面的的解释。

-----------------------------
书很好，活动购买很合算，送货比较迅速，整体满意。

-----------------------------
买了还木有看买了还木有看,纸张不错

-----------------------------
挺好的一本书，有助于初学者了解各种武术知识

-----------------------------
值得购买的好书，让你进一步了解中国的国术。

-----------------------------
无论是不是习武之人都必须知道的武术常识，非常全面。

-----------------------------
非常好的书，涉及的范围太大了

-----------------------------
京东中华书局自营图书，中华书局的书

-----------------------------
今天刚到还没有细看大至的看了一下还不错吧！

-----------------------------



书很精美，多看书了解些东西！

-----------------------------
书内容很好，简明扼要，有指导的意思

-----------------------------
还没来得及看，挺厚的一本书

-----------------------------
书不错，质量还好

-----------------------------
内容很全，印刷的也不错

-----------------------------
点到即止不够详细啊

-----------------------------
这本书内容丰富。

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
很好(?▽?)

-----------------------------
很喜欢很喜欢

-----------------------------
终于到手了。



-----------------------------
还没有看，不知道好不好。

-----------------------------
值得拥有

-----------------------------
还可以

-----------------------------
都是文字、不实用

-----------------------------
好厚啊

-----------------------------
包装太差导致书的四个角都磨坏

-----------------------------
內容一般。主要是一些介紹性的东东，实用性不大。

-----------------------------
写得不够实用。图也不多，很厚，恐怕装订得也一般。

-----------------------------
张三丰都写成张三峰了，我都怀疑这个是正版吗？

-----------------------------
内容丰富。

-----------------------------
很好



-----------------------------
太好

-----------------------------
还可以吧………………

-----------------------------
好

-----------------------------
值

-----------------------------
这书非常好，值得一买。

-----------------------------
了解一下中国武术。

-----------------------------
好书，是正版，内容丰富，提高修养！

-----------------------------
经常在这边买书，是正版哦，关键是很实惠，以后多搞活动吧，不错!

-----------------------------
?

-----------------------------
书是全新的，看了一下挺好

-----------------------------
还算不错！！



-----------------------------
中国国粹

-----------------------------
中华武术，博大精深！

-----------------------------
很不错的一本书，只是没有太多细节。

-----------------------------
还没拉得及看，精装书

-----------------------------
作为了解足够

-----------------------------
挺好的书

-----------------------------
书不错，希望看完之后能有用

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
字很好但是送货磨讥

-----------------------------
还行。

-----------------------------



挺好的，很实用，对习武很有用。

-----------------------------
总的来说，还是不错的，发货速度快，书也很实用。

-----------------------------
真的很厚，等看很长一段时间了。

-----------------------------
很实用的武术大全

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
不错，速度够快

-----------------------------
不好啊，全部都是学，看也看不懂啊，

-----------------------------
谁看谁知道

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
可以可以！

-----------------------------
看了张先生的简介后决定买这套书，张先生应该是一位“通才”，这样的人眼光独特。



-----------------------------
这本书非常好看非常有价值

-----------------------------
非常棒的书，不用多说！

-----------------------------
很适合初学的。。。。。

-----------------------------
挺好，真的可以作为一个习武之人的大纲，不过学院派跟传统派理念和看问题的角度还
是不一样啊。

-----------------------------
不错的书，看上去很专业，给力。

-----------------------------
很详细

-----------------------------
《中国武术实用大全》包括中国武术概论，武术技法原理，武术教学与训练，拳种流派
，古今兵械，武术实用功法，武术拳械基本技法，武术攻防基本技法和习武常识等九大
部类，共1400多个篇目，700多幅图版，可称得上是一部简明中国武术百科全书。全书
通俗精炼地介绍了习练武术的方法、诀窍和常识，为读者提供了一条系统了解武术、快
速自学入门、深入提高武学修养的捷径。书首有武术界元老徐才、蔡龙云等先生的序言
和题词!!!

-----------------------------
武术知识比较全面的参考书

-----------------------------
中国武术实用大全好看好用，内容不象我以前看过的那样

-----------------------------
好啊 好啊 。。。。。。。。。。。。。。



-----------------------------
书的质量挺好的 快递也很快

-----------------------------
可以看一下，网上能找到免费的电子版下载

-----------------------------
相当于一本字典形式的书，内容概括但不深入

-----------------------------
经典书籍！

-----------------------------
定价有些贵了。不过内容看着挺全

-----------------------------
正版图书

-----------------------------
拜拜

-----------------------------
收到不错的

-----------------------------
没毛病

-----------------------------
挺好的 以后还会继续购买

-----------------------------
给儿子买的



-----------------------------
挺好的

-----------------------------
是一本武学历史书，还不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
很好很满意

-----------------------------
内容非常精彩，很实用，茅塞顿开！

-----------------------------
挺好……………

-----------------------------
活动时购入，性价比不错，快递也很给力，支持京东！

-----------------------------
非常好，对于武术爱好者和健身

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
质量不好

-----------------------------



还在都。。。。。。。

-----------------------------
还可以一看，留着看了！

-----------------------------
武侠小说写作必备工具书…很有用。

-----------------------------
介绍的十分详细，初学者值得一读

-----------------------------
武术百科全书，工具书类别。

-----------------------------
学问决定武术的境界。

-----------------------------
十个字十个字十个字十

-----------------------------
…………………………还可以

-----------------------------
内容丰富

-----------------------------
收到了，邮政快递有些慢，谢谢啦。

-----------------------------
书自然是经典的，对我就是工具书的作用



-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
书已收到，非常喜欢，支持！

-----------------------------
好书！百科全书式的武术书籍！ 

-----------------------------
此书，完全是想对中国武术有个初步了解！其实，自己也不懂，但是自古崇文尚武之精
神与传统，绝不可偏废！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好。。。。。。喜欢

-----------------------------
超级好看， 武学盛典

-----------------------------
这书，我买过以前的平装版，总体来说，用纸和印刷都不如以前的版本，布精装还可以
。

-----------------------------
还可以…………………………

-----------------------------
书质量不错，印刷很好，赞

-----------------------------
书上面有很多说法，让我懂得武术的门路，图片清楚，不错，



-----------------------------
还没看！应该不错！怀着一颗热情的心慢慢品味！

-----------------------------
还可以。。。。。。质量不错。。。。。。。。

-----------------------------
感谢京东商城工作人员、客服人员、快递人员高质量的服务。非常满意！

-----------------------------
书很好，内容丰富深刻。言词精美。图文清晰。包装很好。正板书来者。非常值得购买
。送货快。京东的送货员。服务比较热情周到。

-----------------------------
不错 快递小哥服务特别好

-----------------------------
........................

-----------------------------
稍微看了一下，感觉上很普通的，就像电视上面放的一样表演性比较多，感觉没啥用，
学理论就不错，想学武还是要找师傅，书只能学到理论没用

-----------------------------
好 实用 就图片少点

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
是正品，一直想要这本书！物有所值



-----------------------------
很好的，喜欢，哈哈哈

-----------------------------
慢慢看吧空了慢慢研究

-----------------------------
还行，挺厚的一本，做工也不错

-----------------------------
中国武术实用大全真实用

-----------------------------
这边书纸质一般，内容的话还不怎么看

-----------------------------
中国武术实用大全，作者，康戈武
，1992年由今日中国出版社出版，本书包括中国武术概论，武术技法原理，武术教学
与训练，拳种流派，古今兵械，武术实用功法，武术拳械基本技法，武术攻防基本技法
和习武常识等九大部类，共1400多个篇目，700多幅图版，可称得上是一部简明中国武
术百科全书。全书通俗精炼地介绍了习练武术的方法、诀窍。

-----------------------------
学武的心法非常关键。没有心法的架子是空架子。这本书值得看。

-----------------------------
好书，价格划算，排版没问题

-----------------------------
京东配送效率很高，是正版

-----------------------------
对传统武术不是很懂的捧起来看看吧



-----------------------------
老公喜欢的，活动的时候买的，挺划算的

-----------------------------
为你流下的泪花 你却摘下送给她

-----------------------------
不是很有用，只是介绍而已

-----------------------------
训练的方法都不详细就是简单介绍。

-----------------------------
不好，图少字多，讲的内容，很简单，只能说作用不大。

-----------------------------
很好很实用就是没有呼吸法有呼吸法很好

-----------------------------
不错快递很给力

-----------------------------
《中国武术实用大全》包括中国武术概论，武术技法原理，武术教学与训练，拳种流派
，古今兵械，武术实用功法，武术拳械基本技法，武术攻防基本技法和习武常识等九大
部类，共1400多个篇目，700多幅图版，可称得上是一部简明中国武术百科全书。全书
通俗精炼地介绍了习练武术的方法、诀窍和常识，为读者提供了一条系统了解武术、快
速自学入门、深入提高武学修养的捷径。书首有武术界元老徐才、蔡龙云等先生的序言
和题词。

-----------------------------
非常满意，适合日常自己研究与实践

-----------------------------
血她与男友在一起甜甜蜜蜜如胶似漆她在学校对我设计陷害被反报复后歇斯底里她被男
友抛弃往事败露无法立足被学校开除后的绝望悲怆无数个她在脑海里汇集最终融为一体



此时脑中剩下是我们最后一次见面她瘦如材骨精神恍惚的模样而现在他们说张诗诗死了
她在凌晨的精神康复中心拿着一根磨平的牙刷结束自己的生命往事像潮水般不断翻涌挤
得心口发痛我用力地闭上眼睛在这狭隘的空间轻声喘息夏昕你怎么了李维克突然开口打
断我的思绪脸上冰凉的触感慢慢唤回我的意识睁开眼他的脸被隔绝在薄薄的水汽之外看
着模糊的后视镜我才发现自己哭了多么可笑恨之入骨的人死了我居然会为她掉眼泪我没
事就是想起了以前的事顿了顿我又补充一些很不好的事”李维克点点头将车窗摇下凉风
让我清醒一些他微笑道：过去就让它过去吧追忆往昔只会让自己陷入难堪的境地”他说
话时并没看我目光深邃笔直望向前方仿佛自言自语路程还有一半我重新闭上眼睛打算小
憩手机又一次响起我看了李维克一眼滑下接听：喂”夏昕你接到班长电话了吗嗯接到了
”准备出席吗李维克陪我一起你应该也会过去吧电话那头很嘈杂我听见她轻声应了一句
通话结束前我像魔怔一般突然道：周舟要不我们送个花圈过去她怔了一下只说了句好”
便挂断电

-----------------------------
理论广泛，是大全但不实用，精装，作为武术爱好者收藏装点门面不错

-----------------------------
是本武术全书，不过是再版本。可资参考！

-----------------------------
刚收到，京东物流真心快啊！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
真的很好，比较全面只是比较浅显只是简单说明。

-----------------------------
好书，很好。好书，很好。好书，很好。好书，很好。好书，很好。

-----------------------------
以前，读书前会很想读一本书，但实际读书时，经常是“想读完书”，而不是“想读书
”。这种想法经常会让我的生活变得很痛苦，当你做一件事想着快点做完时，你的心思
其实已经不在这件事上了。
这个问题在我大学时困扰了我很久。我没有意识到这本身其实是一个价值观问题，以至
于我常在一些时间管理的书中寻找答案。那些书都只能让你更高效地“做完事”，却不
能让你在做的过程中更投入一分。
如果您觉得我们的文章不错，能够受益，请您一定关注我们的认证空间（请点击这里）
直到后来离开学校，了解了一小部分禅宗思想，我开始豁然开朗。禅宗讲求摒除心中的



杂质，全部精神专注于当下，摒弃过去摒弃未来，任何的多余的念头都可能使你正在做
的事情不纯粹。禅宗上，这叫“正念”，我非常非常欣赏。
想想看，你去旅行，那你是为了旅行和生活本身呢，还是为了旅行回来能增加一点谈资
、写一篇游记呢？答案是显然的。
人生也是一样，如果你一心只等着功成名就家财万贯衣食无忧的那一天，就好像你旅游
时只等着回去写游记和炫耀一样，旅行本身就失去了意义。
生活就像这样的旅行，我们今天读的每一本书，写的每一个字，迈的每一个步，做的每
一件事，就是这趟旅行的一部分。如果我们不能专注于它本身并享受这种过程，那整个
生活就会变成急不可耐的煎熬。
回到读书上来，现在我觉得对书的“量”的追求是完全无意义的。如果我在读一本书时
专注于其中，不仅可以获得远比匆匆翻过更深入的东西，而且还能为人生增加不曾虚度
的有趣有意义的几天或几小时。
对了，在很多领域都有一个词叫“flow”，描述人们沉浸在某事中获得的愉悦状态，根
据我粗浅通俗的理解，禅宗正念的目标，就是把这种状态扩展延伸到你生命的每一秒。
以前，读书前会很想读一本书，但实际读书时，经常是“想读完书”，而不是“想读书
”。这种想法经常会让我的生活变得很痛苦，当你做一件事想着快点做完时，你的心思
其实已经不在这件事上了。
这个问题在我大学时困扰了我很久。我没有意识到这本身其实是一个价值观问题，以至
于我常在一些时间管理的书中寻找答案。那些书都只能让你更高效地“做完事”，却不
能让你在做的过程中更投入一分。
如果您觉得我们的文章不错，能够受益，请您一定关注我们的认证空间（请点击这里）
直到后来离开学校，了解了一小部分禅宗思想，我开始豁然开朗。禅宗讲求摒除心中的
杂质，全部精神专注于当下，摒弃过去摒弃未来，任何的多余的念头都可能使你正在做
的事情不纯粹。禅宗上，这叫“正念”，我非常非常欣赏。
想想看，你去旅行，那你是为了旅行和生活本身呢，还是为了旅行回来能增加一点谈资
、写一篇游记呢？答案是显然的。
人生也是一样，如果你一心只等着功成名就家财万贯衣食无忧的那一天，就好像你旅游
时只等着回去写游记和炫耀一样，旅行本身就失去了意义。
生活就像这样的旅行，我们今天读的每一本书，写的每一个字，迈的每一个步，做的每
一件事，就是这趟旅行的一部分。如果我们不能专注于它本身并享受这种过程，那整个
生活就会变成急不可耐的煎熬。
回到读书上来，现在我觉得对书的“量”的追求是完全无意义的。如果我在读一本书时
专注于其中，不仅可以获得远比匆匆翻过更深入的东西，而且还能为人生增加不曾虚度
的有趣有意义的几天或几小时。
对了，在很多领域都有一个词叫“flow”，描述人们沉浸在某事中获得的愉悦状态，根
据我粗浅通俗的理解，禅宗正念的目标，就是把这种状态扩展延伸到你生命的每一秒。

-----------------------------
好，很好，喜欢，好。

-----------------------------
此书系重版，价格贵了，但书品是好，交到中华书局再版是个不错的选择。内容如其名
，实用，大全。太全了，所以书是编著，书上也如是题，京东介绍省成了著字。作者康
戈武先生可以说是理论实务结合的，这本书有益后学良多。

-----------------------------
内容很多但不量很细，比较简略，可以看看



-----------------------------
唯一缺点就是价钱有点高 内容翔实
图文并茂：全书包括中国武术概论、武术技法原理、武术教学与训练、拳种流派、古今
兵械、武术实用功法、武术拳械基本技术技法、武术攻防基本技术技法和习武常识九编
，正文75万多字，1300多个篇目，插图700多幅。 ☆ 浅显易懂
操作性强：以浅显易懂的短文形式图解武术技术和介绍习练武术的方法和常识；以简明
易记的字诀、口诀、歌诀，讲解拳理拳技和练习方法的要点，增强全书的实用性和可操
作性。

-----------------------------
精装本比较不容易掉页…

-----------------------------
他回忆说，在欧洲，“人们追求以艺术排斥自然，铲平山丘，干涸湖泊，砍伐树木，把
道路修成直线一条，花许多钱建造喷泉，把花卉种得成行成列。而中国人相反，他们通
过艺术模仿自然。因此，在他们的花园里，人工的山丘形成复杂的地形，许多小径在里
面穿来穿去”。
耶稣会传教士、法国画家王致诚曾在清廷如意馆作画，参与绘制圆明园四十景图。174
3年，他曾写信寄往巴黎，信中说，在中国园林里，“人们所要表现的是天然朴野的农
村，而不是一所按照对称和比例的规则严谨地安排过的宫殿。……道路是蜿蜒曲折的…
…不同于欧洲那种笔直的美丽的林荫道。……水渠富有野趣，两岸的天然石块或进或退
，……不同于欧洲的用方整的石块按墨线砌成的边岸。”游廊“不取直线，有无数转折
，忽隐灌木丛后，忽现假山石前，间或绕小池而行，其美无与伦比”。
欣赏与赞叹之后便是模仿。在欧洲，首先是英国，18世纪中叶，一种所谓自然风致园兴
起了；后来传到法国，在自然风致园的基础上增加一些中国式的题材和手法，如挖湖、
叠山、凿洞，建造多少有点类似中国式的塔、亭、榭、拱桥和楼阁等建筑，甚至还有孔
庙，例如1730年伦敦郊外的植物园，即今皇家植物园。仅巴黎一地，就建起了“中国
式”风景园约20处。同时也传到意大利、瑞典和其他欧洲国家，但不久以后欧洲人就发
现，要造起一座真正如中国园林那样水平的园林有多么的困难。
苏格兰人钱伯斯（1723～1796年）曾到过中国广州，参观过一些岭南园林，晚年任英
国宫廷总建筑师。岭南园林算不上中国最好的园林，但仍然引起了他无比的赞赏，在好
几本书里他都描写过中国园林，不只是浅层的外在形象的描述，而是对中国的园林精神
有了较深的体会。他说：“花园里的景色应该同一般的自然景色有所区别”，不应该“
以酷肖自然作为评断完美的一种尺度”。中国人“虽然处处师法自然，但并不摒除人为
，相反地有时加入很多劳力。他们说：自然不过是供给我们工作对象，如花草木石，不
同的安排，会有不同的情趣”。“中国人的花园布局是杰出的，他们在那上面表现出来
的趣味，是英国长期追求而没有达到的”。

-----------------------------
内容还是挺好玩的样子，可以读来娱乐一下。

-----------------------------
非常好的武术工具书，是九十年代老版本再版书，内容涵盖武术的方方面面，对于喜欢
武术的人是人手一册也不为过，就是价钱有点高，可能是精装本的缘故，如故出版平转



可能会更好一点，因为毕竟只是身体机能的一种，好书，比较科学。

-----------------------------
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