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标签

评论

包装有点简陋，但是是不可多得的好书
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-----------------------------
多次回购，价格很有优势！喜欢！

-----------------------------
昨天买的书，今天上午收到的，感觉非常满意。书是写给我们80、90后的这群小伙伴
的，为我们以后的道路给出了一些建议，另外还有提到佛缘，信则有，不信则无。对我
们的帮助很大，很值得一看。

-----------------------------
帮别人买的，不知道具体内容怎样。

-----------------------------
给女朋友买的 她说闲的没事打发时间

-----------------------------
寻找遗失的美好寻找遗失的美好寻找遗失的美好

-----------------------------
书就是我要得那样，物流也挺部错

-----------------------------
佛学入门书，把复杂的问题简单化，解释的六道轮回。功德无量。

-----------------------------
特意看完了再来评价，是一本很适合8090后看的书，看完心净了很多，建议迷茫的你
们可以看下

-----------------------------
京东发货确实很给力，回去看了一下，虽然没有看完，但是收获很多，喜欢作者淡淡的
口吻，平易近人。

-----------------------------
这本书找个好久才买到，印刷质量也不错，非常满意



-----------------------------
好，老板服务很好，产品质量也不错，太喜欢了

-----------------------------
书名听着很有诗意所以买来随便读读，有点意思吧！

-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
郎哥的书，为了支持他，还行

-----------------------------
愿一切都还在，以后出去走走

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好，

-----------------------------
寻找遗失的美好 很美

-----------------------------
还不错吧，还没看，封面挺有feel

-----------------------------
麻烦填写10-2000个字呦

-----------------------------
价格便宜，储备点慢慢看

-----------------------------
净化心灵，更适合信佛的人看



-----------------------------
很值得当下年轻人一看,如果有机会想去西藏一看

-----------------------------
喜欢 非常喜欢 不错

-----------------------------
很好。写的内容很喜欢，就连书皮都很喜欢

-----------------------------
年轻有为的作者，分享着美好的领悟

-----------------------------
非常好的书，朋友很喜欢。

-----------------------------
整体感觉不错

-----------------------------
书很薄，而且都没包装，书角都有些摩擦

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
物流飞快

-----------------------------
难得最近有空，从朋友那拿到这本书。睡前翻了翻，一翻就有点停不下来了。长久以来
，一直对佛的境界有向往，但种种原因，不得机缘去深入了解。透过这本书，倒是懂了
不少，作者讲了一些自己生活的经历，同样作为年轻人，结合对佛的体悟，为我们年轻
人解开了不少心灵纠结与困惑。读的过程中，最平日里的一些执念，感到一种淡淡隐去
的感觉。
喜欢这种淡淡的讲述，没有很强势，很温和的对话。任何一个心灵有执念，有纠结的人



，都可以看一看这本书。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
书是没包装的 连塑料袋都没有

-----------------------------
很好

-----------------------------
讲郎咸平就2000多字 174页大多是讲藏传佛教的 没什么看头
我因为是讲他老爸郎咸平的事情 建议不要买 没什么内容

-----------------------------
不错

-----------------------------
★《寻找遗失的美好》与其他青春主题的书籍最大的不同，它并不是简单粗暴否定年轻
人的自私、无力或者空喊口号，这本书结合了作者郎世玮的亲身经历，幼时出生台湾，
少年成长美国，青年重返大陆的波折历程。在文中，作者从不掩饰自己的困惑、内心的
挣扎，他直面难题，亲近佛法，逐渐获得解决问题的方法。这本书像一位老友，静静倾
听你的苦恼，并通过睿智的言语，引导你发现自我，获得自己的人生答案。 ★
著名经济学家郎咸平的经济学理论我们众所周知，但对他的家庭生活我们所知甚少。郎
咸平之子郎世玮首次跨界出书，给了我们一个深入了解郎式家族的机会。郎世玮以平实
幽默的语言，结合自身传奇成长经历，为我们展示了名人之子成长中的迷惑、与父亲之
间的相处细节以及内心探索的感悟。

-----------------------------
不如他爸

-----------------------------
我在那里遗失了自我？我在这里寻找到了我的美好？ 何时何地丢了自我？
上海的秋天穿着短袖晒太阳，但说凉就凉 老时间、老地点店、点杯拿铁
抬眼瞥见柜角的蓝色封皮 拿来随手翻看，不知作者是谁，我只是静静地看下去
看完掏出手机查了下，原来作者是郎咸平的大公子，一直以为这种有钱人孩子是开车跑
车、喝着拉菲、抱着美女、过着奢靡的生活，不禁感叹真是难得难得



知足，并不是不去努力，相反，知足是对自己有相当的认识之后，知道自己的能力能达
到如何的程度和境界而做的一种达观的认知。没有真正经历过“生活”的人，无法真正
体验“知足常乐”的境界。 放眼看去发现自己想得太多 想要的太多、太多
为何不能让我自己活的简单些 简单的美好 ------------------------------ 喜马拉雅的寂寞
高原空气很稀薄 独自开车去荒漠 默默等着你降落 一颗心即将枯竭 飞出躯壳的灵魂
爱你的我这结果 别说我走火入魔 你的眉毛那么浓 我的思念那么浓 喜马拉雅的寂寞
胸口的痛闷心中 拖着身体回上海 踏入灯红酒绿中 男人们心潮激荡 女人们风情万种
无声的震耳欲聋 畅快的酒酣耳热 一人站在黑暗中 夜晚城市无人懂 空洞的吹着热风
喜马拉雅的寂寞 爱的心已不跳动

-----------------------------
眷村出生，美国成长，漂泊的游子历经种种坎坷；军人后裔，名人之子，闪耀的光环贴
满张张标签。他曾是叛逆不羁的问题少年，却以军校第一的优异成绩完成学业，他虽有
人人艳羡的高职，却也曾途径生死、彷徨一线。 他是谁？
他叫郎世玮，一位80后的虔诚佛教徒。三十而立的他无疑是成功的代表，金融界的才贵
、“郎基金”的创办人，现多家企业高级顾问，同时，他又蜕变成了一名新锐作家与你
畅谈人生感悟。
郎先生说，这是一本写给80、90后的修心启蒙书。我们处在瞬息万变的信息化时代，
承接与脱轨，往往显现于这群拼搏的青年当中，他们所背负的压力远远超过世人所想，
作为80标签的郎世玮，他潜心感受，以笔书写自己作为一名修行者的修心之旅。
我想世人很难想象事业家庭两得意的郎世玮先生，曾是抑郁症患者。他经历过生离死别
，面临过痛苦焦虑，在那些烦躁抑郁的困境中，他曾茫然寻觅解脱之法。
在数年后，忙于事业的他巧遇佛缘，数次进藏，开始打坐念经，研习佛法。在深受洗礼
的路上，他开启了一个以清醒自居，以淡然自持的生活模式。
众所周知，在这个物欲横流的年代，我们能轻易地看见别人身上的光
环，受别人阴影的笼罩，修心、摆正思维都成了当下问题。作为过来人，郎先生明确指
正：年轻人不要把幸福寄托在外在实物之上，因为这是在用有限的资源，弥补无限的需
求。
在对物欲上，他问及活佛“难道不追求钱财就是佛陀的本意吗？这样就会幸福吗？”活
佛答：“你们作为在家人，不同于我们出家人，追求还是要去追求的，但缺乏正确目的
与方式的追求，结果只会带来更多的痛苦。
所以，放下执念，接受不能改变的因果，才能找到心里那个微妙的平衡点，要做一个清
明澄澈的人，只有放下，才能有舍有得。让无有，变所有。
在物质与幸福上，他告诉你，幸福根本就不属于物质的范畴，而是一种内在的感觉。
在痛苦和执念里，他告诉你，只有当你内心清净，与世无争，知足常乐的时候才会得到
真正的幸福。
在《寻找遗失的美好》书中，他没有用干瘪的文字去告诉你条条框框的大道理，他用他
的人生经历，去让你感知生命的无常，让你懂得最深刻的道理不仅是放下执着就会快乐
，而是知足与现状，珍惜已经拥有的一切。那些留存的过去，都闪现在回忆之中，如瑰
宝静待收割，待你步步归来。
当然，郎世玮先生不仅仅只潜心修行，更致力于慈善事业，他梦想将来能够做一个慈善
基金，能够帮助更多的人。而此次出书的郎先生就已把稿酬如数捐助给贫困地区，这不
仅是一个开始，更是一块坚实的奠基石，他打拼多年，他白手起家，历尽千帆，所能体
会的不仅仅 是奉献，更多的是脚踏实地，珍惜当下。
因为，他渴望当下的青年，能明白那些所谓的美好。 

-----------------------------
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书评
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