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标签

评论

蒋硕 《自私书：写给女人的幸福教唆书》
如果女人们仍期待幸福，不妨去了解与尝试书中的“自私”。为更好的自我去尝试，总
是值得的。正如作者所说：“世上最大的好事，就是永远存在‘其他方式’或‘其他可
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能’。” 自
相亲N次的盖濮，选择了一个女孩，来建立小宇宙这一层的关系。这例子有点特殊，但
其实它的本质与世间男女普通的性关系一样，包含着好的和不好的部分。好的是，这段
关系带动了两个人人生的变化——一家属于自

-----------------------------
性价比很高，值得购买。

-----------------------------
自私与爱并不矛盾，自私不会减损爱，相反，自私的女人会爱得更轻松、更聪明、更自
由。不管是对自己、对爱人、对亲人还是对所有人，只要循着书中的逻辑与方法去实践
自私之爱，每个女人都可以收获幸福。

-----------------------------
认识自私，逃离道德高地、完美高地、形式高地的绑架，不再为别人的标准和眼光逼迫
自己、消耗自己，真正按照自己的逻辑和意愿生活，那时候才可能幸福。

-----------------------------
给老婆买的，希望她有空看看书

-----------------------------
首先拿到书的第一感觉，书的质量、手感不错，封面图片和文字更具有吸引力，内容颇
深，必须用心去看，整本书看完，略懂。

-----------------------------
我的人生在世不过这

-----------------------------
书还行，但是内容有点散

-----------------------------
一共买了11本，就不一一评论了。寄回家了，还没看到

-----------------------------
很早就注册汽车之家了，但是那时候不怎么上，后来想要买车就开始泡论坛



-----------------------------
还行，看着不会让人觉得乏味的一本书，多少能学到点东西的。没白买，写作风格也挺
好的。

-----------------------------
东西不错还会继续购买！！！！！！！！

-----------------------------
昨天买的东西…今天一早就到货了…京东的速度就是快……书还没有来得及看…不过看
着像正品……

-----------------------------
闲时打发时间，放松心情

-----------------------------
挺有意思的吧，大抵是为了让中国女性更自我一些，挺好的，这样和男人们才搭配

-----------------------------
收到看了下，作者文笔巧思还是很不错的…希望能提供全新的思考模式和人生态度…

-----------------------------
很好很好,非常好,非常棒

-----------------------------
买了好多书，这本买到现在还没有看，屯着。慢慢看

-----------------------------
好几个短篇组成的 总的来说 专业成分少 小说成分多

-----------------------------
便宜，有错别字。为什么非要写10个字以上才能提交？京东你有病吗？



-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
一直想买，等着他降价，一降价就买，很喜欢，很受益

-----------------------------
别人推荐的，就来京东买了,送货速度给力，正版

-----------------------------
不好意思，一直没来得及评价，书写的很不错。

-----------------------------
听不错！质感。书的内容还没看、应该看完很有收获吧！

-----------------------------
正在看这本书幸福女人很自私?无法理解

-----------------------------
还可以，一般般吧，有点收获

-----------------------------
不错不错，书到的很快，参加活动的价格也很优惠，内容还没看完，先不说啊

-----------------------------
没能仔细看，不太明白

-----------------------------
作者以独特视角对“自私”进行了颠覆性解析，然后在这一主题下一路叙述一路剖析，
呈现女人生活与成长中的种种症结——择偶的尴尬、夫妻关系的疲乏、人与事的侵扰、
家庭秩序的混乱、职场的艰辛、社交的虚浮、自身的不满与不甘……不仅犀利揭示现实
，更给出诚恳建议，从根本性的“层次重建”到条目式的“作战方案”，虽然未必能被
每个人采纳，却扎扎实实地提供了新的思考基准和更坦率的态度。



-----------------------------
送人的，不知道怎么样，不过京东值得信赖。

-----------------------------
一直放在书架上，看起来质量不错

-----------------------------
还没有看，不过看起来不错的一本书，买的书太多了等有时间再看。

-----------------------------
很好，超赞的，。。。书中自有黄金屋

-----------------------------
遇有推荐的书正好又契合吾意就买了先屯着

-----------------------------
价格好好便宜，是正品啊！

-----------------------------
这本书太没意思了 浪费我的钱和时间

-----------------------------
物流很快，送人的，感觉还不错的一本书

-----------------------------
很不错的一本书，从今以后，爱得轻松一点、聪明一点、自由一点。

-----------------------------
不错，纸质挺好，内容还没看，感觉应该不错。

-----------------------------
还没看呢，应该会好看



-----------------------------
一般吧，书质量倒是挺好的。。。。

-----------------------------
买给前女朋友的，女人是应该对自己好点

-----------------------------
额，书不错，喜欢看，推荐大家

-----------------------------
便宜，正版，很不错，物流也快

-----------------------------
还没看，活动买的，有时间再看

-----------------------------
看了点，放公司了，休息的时候看

-----------------------------
怎么说，文字很独特，很耐读，诙谐中带有专业精神，装帧很不错，推荐。

-----------------------------
京东的东西价格合理安全又放心

-----------------------------
很好，非常好，物流也很给力今天下的单今天就到了，包装也很好，

-----------------------------
很喜欢的一本书！不错不错！

-----------------------------
还没看，但是比较期待，好书一本



-----------------------------
以后再也不乱买书了，写得太烂。

-----------------------------
好书，认真学习，学会应用，有帮助

-----------------------------
赞一个。在读……希望不要把她教坏了

-----------------------------
自私书：写给女人的幸福教唆书

-----------------------------
不错，收到了，希望能对我有帮助 

-----------------------------
内容不错，有点意思，有时做人得这样

-----------------------------
还好把，就那样。 

-----------------------------
觉得还不错的书。值得买

-----------------------------
很不错的书喔，值得购买。很喜欢，包装得也很好喔。

-----------------------------
给俺家嫂子买滴，她恨是喜欢……

-----------------------------
快递快，负责任，继续保持



-----------------------------
值得大家看，推荐购买。

-----------------------------
还没看应该不错吧一直在京东买书

-----------------------------
这本书写的比较客观，大概看了下内容，值得一看。

-----------------------------
书还不错 价格比较优惠

-----------------------------
物流给力，质量非常好

-----------------------------
神速啊…不错的书…喜欢

-----------------------------
包装看起来不错，内容还没看呢！

-----------------------------
包装很好，纸很好，内容还不错

-----------------------------
淡定的女人最优雅,印刷精美！

-----------------------------
还没有阅读，读后再评论！

-----------------------------



为出门路上准备的，慢慢看

-----------------------------
包装很好，送人了，应该不错。

-----------------------------
不错的冬东东，很喜欢。

-----------------------------
很好，要去体会，好好学习.....

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈！

-----------------------------
非常好，一口气看了几十页。

-----------------------------
比实体店便宜，暂无发现什么

-----------------------------
很好，很喜欢，快递很快，人也很好，

-----------------------------
“自私”的女人才可爱，不过，自私要有自私的逻辑！

-----------------------------
好书，学习过程中！喜欢

-----------------------------
送给朋友的书，希望她喜欢



-----------------------------
书不错的，纸质挺好呢

-----------------------------
挺好的！女人都可以看！

-----------------------------
很满意的一次购物之旅，最喜欢其中的自私书

-----------------------------
觉得还不错，再读读看吧！

-----------------------------
不错，很便宜，感觉不错。

-----------------------------
微博上介绍的，正在看，值得细细品读。

-----------------------------
下次还来…下次还来买… 

-----------------------------
书中自有颜如玉，书中自有黄金屋…多看书！

-----------------------------
刚刚收到，快递好给力！

-----------------------------
很好，可以值得一看。

-----------------------------
质量非常好，送货非常快



-----------------------------
不错 和想象中的一样

-----------------------------
喜欢喜欢。值得一看。

-----------------------------
快递很给力，书的内容还没看应该不错

-----------------------------
手机活动买的，很合适，看书名心动的

-----------------------------
非常好好好好好啊！！！！！ 

-----------------------------
书的质量还是很好地~~

-----------------------------
爱得轻松一点、聪明一点、自由一点。

-----------------------------
包装挺好，物流很快第二天就到了

-----------------------------
送人的，没看里面内容，应该不错

-----------------------------
女人要学会自私，这是一门学问

-----------------------------
很好的书，值得好好品味！



-----------------------------
包装不错，内容还没有看呢。

-----------------------------
老婆说看不懂、我说什么呀、、、、、

-----------------------------
还没看完呢，还没看完呢。 

-----------------------------
正在看 写得挺有意思 

-----------------------------
很好很好，质量很不错，快递很快

-----------------------------
整体感觉不错，很喜欢

-----------------------------
只看了一点，觉得还行。

-----------------------------
包装很好，喜欢的文字

-----------------------------
内容不错，值得一看。

-----------------------------
很好，写的非常好非常好

-----------------------------
质量不错值得一看，，



-----------------------------
不知道怎么样还没看呢

-----------------------------
不错，下次还会购买的

-----------------------------
很喜欢的一本女性读物

-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
不错！！！！！！！！！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢喜欢

-----------------------------
好书好书好书好书好书

-----------------------------
好书。。。。。。。。

-----------------------------
还不错，方便，价格一般般。

-----------------------------



不错————————

-----------------------------
挺好的。。。

-----------------------------
书..........

-----------------------------
好评 好评 好评 好评 好评 好评 好评 好评 好评 

-----------------------------
看了一点，觉得内容一般，散文故事形式

-----------------------------
商品很给力，内容很不错。

-----------------------------
还行 再看

-----------------------------
报纸上连载推荐，应家人要求买的。

-----------------------------
女人应该对自己好一点，感性

-----------------------------
棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒棒

-----------------------------
给别人买的………………



-----------------------------
给老婆买的

-----------------------------
好，，，，

-----------------------------
！！！！！！！！！！！还可以！！

-----------------------------
很好！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
给媳妇买的，媳妇说，书的内容有些阴暗。不好看。

-----------------------------
如果 感觉还不错

-----------------------------
反正看完这本后 我决心再也不买女性读物了 矫情 没共鸣。。。。

-----------------------------
完美

-----------------------------
好……

-----------------------------
哦

-----------------------------
好 



-----------------------------
好

-----------------------------
好………………………

-----------------------------
好…………………………………

-----------------------------
*

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
Wonderful wonderful

-----------------------------
beilowuqiloea

-----------------------------
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

-----------------------------
okkkkkkkkkk

-----------------------------
书中的八卦女主角，各有烦恼，但是都学会了自私，都收获了幸福，虽然每个人的幸福
无法复制，不能比较，但是我们可以用共同学到的自私的方式，源源不断地创造它，体
验它，与更多的女人分享，用自私成就真正无私的幸福。



-----------------------------
、、、、、、、、、、、、、

-----------------------------
????????????????

-----------------------------
很好 

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意 满意满意
满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意 ，很满意
满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意
满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意
满意满意满意，很满意 满意满意满意，很满意

-----------------------------
我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的
文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完
了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人
被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展
，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为
现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合
一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这
在传统的艺术中得到了充分的体现，
京东当然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非
常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面
子的说，特别精美；各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都
很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套
非常精致推荐大家购买。
打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得
欲罢不能，每每捧起这本书的时候
似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。
作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，
其实值得回味
无论男女老少，第一印象最重要。”从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你
是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改



正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
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很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
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