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标签

评论

一直想掌握这门强身健体的传统技艺，初步看了看，感觉能看进去，那学起来应该不难
，看来买对了
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-----------------------------
包装好，书的质量好，碟子影像清晰。就是影碟中所教的动作有点快，不是我想象中的
那种慢动作

-----------------------------
不错，有时间会学，老了要注意养生了

-----------------------------
非常喜欢这个哦？你也早点儿了个把我自己

-----------------------------
价格便宜送货快。。。

-----------------------------
好书好书好书！！！！！！！！

-----------------------------
非常不错！先学习学习！

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
给老爹学太极用的，希望有效果

-----------------------------
有教材有示范跟着学好！

-----------------------------
印刷精美图文并茂值得收藏，快递神速必须赞！

-----------------------------



写的蛮不错的，就是我看不懂

-----------------------------
很满意，比想像的好，很清楚。包装也很好

-----------------------------
这本书的质量很好，很正规，可以自学！

-----------------------------
快递速度很快，印刷质量很好，慢慢学习了！

-----------------------------
书写得好，学习容易掌握要点，大师以武德感人。

-----------------------------
在书店看到的这本书，很喜欢，京东恰巧有活动就果断出手，图文并茂，适合初学者

-----------------------------
还可以，对于初学者来说是本好书

-----------------------------
慢慢研读的一部书……，收益多多……多点活动好

-----------------------------
自学成才，还是很难啊。

-----------------------------
还不错，给孩子爷爷买的，很喜欢看

-----------------------------
不错，，，，，，，，，，



-----------------------------
很是不错，慢慢地学吧！

-----------------------------
书很好，讲解非常详细，慢慢学应该会学会。

-----------------------------
拳法好学，舒展漂亮，还有光盘，很不错

-----------------------------
DVD简直没用处，亏了

-----------------------------
还没看呢，刚刚开始学练

-----------------------------
好书，太极拳爱好者学习的好书。

-----------------------------
快速，准时，包装完整。

-----------------------------
书不错，比那些号称太极少帅的强多了！

-----------------------------
宝贝收到了！还可以吧！

-----------------------------
很好用 一个字好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
可以的，很好

-----------------------------
很好，翔实

-----------------------------
不连贯

-----------------------------
视频演员太极动作僵硬

-----------------------------
不怎么会练，我要的是会打的太极，这个感觉是花拳绣腿，养生的。

-----------------------------
书还可以，光盘质量太差，模糊且卡带，6分钟时直接崩溃了，总共才18分钟

-----------------------------
太差了，首先配图误导，作者不是封面的老人家。第二，动作分解图太少，根本看不出
动作的连贯性，中间的动作难道靠猜吗？文字又怎么能解说的清楚。第三，视频内容只
有四十分钟，而且不清晰，没多大价值。不推荐！

-----------------------------
不错

-----------------------------
还行吧，还没看懂

-----------------------------
光碟卡带又不清晰

-----------------------------



太难

-----------------------------
快递太慢了！压的都变形了！！！

-----------------------------
前面几页有开裂的迹象，太懒了，懒的换了

-----------------------------
还可以吧

-----------------------------
满意

-----------------------------
差评，书没有光盘又破了

-----------------------------
蛮好的

-----------------------------
京东图书，正版可靠，价格实惠，速度也快

-----------------------------
不错，不错，京东值得信赖，

-----------------------------
这书是好可是我看不懂

-----------------------------
非常满意，物流挺快的，很喜欢



-----------------------------
学习学习，送给老人的，好书。

-----------------------------
特别好喜欢！

-----------------------------
用来收藏嗯，修身应该还挺不错的。

-----------------------------
说实在的，功夫打的好，出书就不一定有水平，没有什么特别东西，视频尤其差。

-----------------------------
物流神速，小哥服务态度也很好，产品更是没得说，信赖京东。

-----------------------------
书的质量不错，图文并茂，能不能理解是另外回事了。

-----------------------------
京东快递神速啊?

-----------------------------
这本书相当不错，印刷好，纸质也很好，有太极拳动作图和光盘，物超所值

-----------------------------
学会了，呵呵。挺详细，看的懂

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
也并没有写的那么简单，还是我特别笨



-----------------------------
不错，实惠。

-----------------------------
一般般，很难懂

-----------------------------
书质可以，物流慢了，四天到货。

-----------------------------
质量好，讲解精

-----------------------------
以前学的太极忘了，买本来温习下

-----------------------------
纠正动作很有帮助的，特别是对意、呼吸的理解。

-----------------------------
彩图画面清晰，有初学要领和高手进阶，并附有全身招式光盘一张，

-----------------------------
第一次购买24式太极拳挺好看的，送老人最合适

-----------------------------
京东快递这么快，都感觉比去书店还方便了，而且价格也比书店的便宜

-----------------------------
很实用

-----------------------------
价格实惠，送货上门，点赞！



-----------------------------
活动期间买了好多书，统一好评

-----------------------------
我为什么喜欢在京东自营买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么喜欢在京东自
营买东西，因为质量比较有保证。我为什么喜欢在京东自营买东西，因为售后有保证。
在价格方面，京东经常会玩游戏,你买到价高的商品但你无法进行价保的游戏。

-----------------------------
发货速度很快，图书质量很好。

-----------------------------
书比普通的书要稍大点，纸张不错，感觉很好，很满意。

-----------------------------
书不错，插图比较清晰，就是制作的光盘图像比较模糊。

-----------------------------
不错。时候自学。

-----------------------------
很好，还不错

-----------------------------
东西很好，服务很好，支持京东。

-----------------------------
收到了纸张的质量不错挺好的

-----------------------------
很好的书，快递速度也很快



-----------------------------
慢慢学习有益身体健康

-----------------------------
书和光盘质量都很好，对学习有帮助。

-----------------------------
品牌，非常不错速度也快！满意

-----------------------------
很好很好很好好

-----------------------------
好的很啊哈哈哈哈哈哈哈哈哈吼吼吼吼

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
很好，讲解的很详细，步骤清晰，老人能看明白，不错

-----------------------------
嗯，书还可以，京东搞活动的。打折力度特别大优惠力度很大，价格特别便宜，所以想
买了非常多的书，希望以后能坚持看下来，然后获得不少知识。

-----------------------------
第一次购买可以，以后还会再来

-----------------------------
买书总是选京东，快捷方便。



-----------------------------
全方面都注释地祥细，书本纸张及图都相当完美，光碟补教更有信心学太极了。

-----------------------------
还可以 简单容易学

-----------------------------
好看看(⊙o⊙)看(⊙o⊙)(⊙o⊙)(⊙o⊙)(⊙o⊙)(⊙o⊙)(⊙o⊙)

-----------------------------
不错，超值，印刷各方面都很好

-----------------------------
书纸张很好，DVD看见评论里说有不能播放的，我当时也无法播放，结果换了一个播放
器就可以了。

-----------------------------
不错的书，还没看，纸张不错

-----------------------------
给家人买的！家人很满意

-----------------------------
很全面很详细

-----------------------------
书的质量好。书里也有光盘。

-----------------------------
正品，书质量不错，指导详细，好评。

-----------------------------



老人跟着书学起来，很好的教科书！

-----------------------------
买过过来送给老人家很不错，让他们学习打太极，经典的养身方法！

-----------------------------
好

-----------------------------
京东购书的老客户了，品质保证，送货快

-----------------------------
帮姐姐买的，价格比书店要便宜

-----------------------------
物流速度很快，质量很好！是正品！

-----------------------------
非常精美的太极学习书籍……还配有光碟和连环动作图谱……

-----------------------------
很满意！速度快，服务好！感觉不错，值得推荐！

-----------------------------
书不错，有图有光碟，讲得比较详细

-----------------------------
书不错，挺全的，好好

-----------------------------
锻炼锻炼身体



-----------------------------
好不错嘛呢嘛呢好啊！

-----------------------------
动作比较清晰，很适合我们的初学者

-----------------------------
质量非常优良，易学，易用，很喜欢！

-----------------------------
好，很好，十分好。。。。。

-----------------------------
还行，就是不会练，用不上

-----------------------------
好，不错

-----------------------------
回头客 购买，你说质量好还是不好？

-----------------------------
书 不错 就是vcd效果太差了 勉强看看

-----------------------------
带一张光盘，视频不是高清。书质量很好，解释的很详细

-----------------------------
挺好的书

-----------------------------
还行



-----------------------------
不错 慢慢练练看

-----------------------------
京东商城购买图书，方便啊，速度快

-----------------------------
图文并茂，不错，买来学的玩。

-----------------------------
给家里老人买的，自己也学一下，走养生路线

-----------------------------
质量很好，非常实用。还会再买

-----------------------------
印刷精美，阐述清晰，值得推荐

-----------------------------
货到了看了一下

-----------------------------
养生和健身的首选，好书要到京东买！

-----------------------------
看东西只有用心看才能发现真谛。

-----------------------------
非常好，很好的基础教程！

-----------------------------
通过书和碟，自学完全没问题?



-----------------------------
书的印刷质量好，快递服务态度好，交货及时。

-----------------------------
书很好，写的很详细，很合适初学者。

-----------------------------
图画丰富详细，录像也不错，书质量挺好。

-----------------------------
还行吧！很清楚的！

-----------------------------
好………………………………………………

-----------------------------
看着不错

-----------------------------
健身，修养必须！

-----------------------------
感觉一般，光盘动作缺少一种太极的神，

-----------------------------
书不错，学习，中国武学博大精深！

-----------------------------
适合初学者，通俗价优。

-----------------------------
此书很有帮助



-----------------------------
非常好，内容清晰全面，介绍也很好，后面讲述也很清楚

-----------------------------
好品：

-----------------------------
不错不错，边看边学边练

-----------------------------
还不错。彩色印刷。油墨味难闻。

-----------------------------
还没仔细专研，但总得感觉不错

-----------------------------
还没看呢

-----------------------------
给老爸买的，评价不错

-----------------------------
可以

-----------------------------
好好

-----------------------------
很好

-----------------------------



买了就降价，还不能价格保护，客服还不能处理，窝心，会员费被狗吃了

-----------------------------
还是不错的 质量很好的

-----------------------------
嗯，新手挺适合的，比较详细嘛。

-----------------------------
o

-----------------------------
岳父满意

-----------------------------
正版的，物流也挺快

-----------------------------
很好。

-----------------------------
不错不错，很不错的一本书，很好用。

-----------------------------
书不错，实用。

-----------------------------
东西收到，满意，

-----------------------------
印刷清楚，内容实用，讲解到位



-----------------------------
好书，好活动，现在买，真便宜。。。。

-----------------------------
不错，下次还会再来的。

-----------------------------
24 式太极拳由杨氏太极拳简化而来，相较于传统太极拳，24
式太极拳简练易学，浓缩了太极拳的精华，形简而意不简。24
式太极拳运动方式独特，经常练习可以增强肌肉力量和身体协调性，内调五脏，疏通筋
络，是大众保健养生的选择。24
式太极拳每套练习时间和强度适度，对于体弱多病的人来说，常练可以祛病养生。

-----------------------------
非常看的书，建议大家看看

-----------------------------
易学易懂，是不错的书一看就会。

-----------------------------
很实用，

-----------------------------
好用的 不错的 很好的书

-----------------------------
满满的都好

-----------------------------
好评

-----------------------------
本人再次购买的，好，推荐给朋友



-----------------------------
，。。，？？！？？。，。

-----------------------------
帮爸爸买的

-----------------------------
写很详细，有图片来表达，容易让人看得懂。

-----------------------------
书到了，装帧精美

-----------------------------
有书，有挂图，有视频，很实用的一套太极拳教程，老爸很满意。

-----------------------------
很好。包装完好。

-----------------------------
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书评
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