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评论

科学研究表明，巴旦木(Almonds)
是含维生素E最多的全营养食物之一，是一种富含维生素E和类黄酮抗氧化剂的健康食
品。一把巴旦木（Almonds）（28克或者23颗）可以提供7.3毫克维生素E（相当于人体
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每日所需的一半），而维生素E可以有效对抗自由基，起到保湿护肤和减缓衰老的作用
。

-----------------------------
我想要的《黄鸟》是中英版的，结果看了是中文版的。。。自己搞错了吧。
不过快递很给力，次日就到达了。就是包装简陋了的，好在质量是没有问题的。

-----------------------------
一有汽车经过，他就害怕。虽然已经几个月没握枪了，但他的双手总是不自觉地摆出握
枪的姿势。天真的陌生人把他当成大英雄，但他却感觉自己正在逐渐消失。在伊拉克服
役一年后回到家，过去的回忆时时萦绕他脑际：尸体在清冽的晨风中燃烧；阳光透过树
枝倾泻下来；子弹激起片片尘雾；池塘泛起的涟漪宛如拨动的琴弦。他曾对一位母亲承
诺，会把她年轻的儿子平安地带回家……

-----------------------------
难得能买到这样打动人心的书，真的非常好，希望有更多的人能读到这本书，赞！

-----------------------------
东西不错，很好

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
书终于送到了，麻溜翻起来。这本书给我的感觉是通过故事情节的合理设置和战争场面
的巧妙布局，把人物命运放到时代背景之下，表现了个体在历史潮流面前的渺小与无力
，而有坚韧无比，人性发挥到极致。写作技艺可谓举重若轻游刃有余。

-----------------------------
挺好的，京东正品，值得信赖！

-----------------------------
好的战争小说，主题绕来绕去都是为壮烈牺牲的烈士拿回荣誉。他们该有的荣誉仅仅属
于个人，但是这本小说与众不同。是从人性层面反思战争的意义，即使多少年以后对世
界反战也仍具有深刻意义，是属于整个时代的。



-----------------------------
书是正品，印刷清晰

-----------------------------
哈lo is my fav movie and

-----------------------------
非常好看的小说，情节简单但叙事巧妙，结构节奏把握得当，情绪氛围营造得极好。所
以看第一遍的时候认为它是个很好的故事，如今重温这个故事的确很迷人，小说将浓浓
的爱意都表达得非常饱满，一些移情的部分也渲染得非常好。

-----------------------------
当看完小说之后，我的胸口添堵，是一种从未有过的挣扎。这不仅仅是看过一本好书之
后的充实和快感，中间夹杂着思考，震撼，余音绕梁，发人深省。或许习惯了和平安逸
生活的人们早已经体会不到战争的那种恐慌和危机感，但是真实的书 可以还原一切。

-----------------------------
期待已久的优惠囤货中，也有看过的收藏用，很实惠

-----------------------------
如果有战争家属看到这部小说都会难过流泪吧，但又是谁让他们去别人的国家流血流泪
呢。从小说能看出战争的残酷，人的脆弱与渺小，及主人公顽强的斗争精神。他们用自
己的生命来彰示他的无畏与无悔，同所有为国家而战的士兵们一样，热血，勇敢，忠心
。

-----------------------------
这本小说最大的特点就是对在还有意识到自己的罪恶时就已经开始了赎罪的机会，在幡
然醒悟时候的痛苦悔恨。留下一生孤独又徒劳的忏悔。人性挣扎，心灵剖白，略显沉重
的情感佳片。老兵的一个承诺，一份愧疚，一份救赎。

-----------------------------
京东速度好快，而且送货小哥态度也好，很好

-----------------------------
书特别好，是正版，孩子很喜欢，下次还会找京东，送货也快很给力



-----------------------------
不错的书籍

-----------------------------
活动期间买的，折扣很高，包装很好，快递服务也不错。

-----------------------------
一说到战争，总会不自觉的引发读者更多深刻的思考，但是脑袋别在裤腰带上，
恐怕没功夫思考反战与和平的问题 ，美国不缺反战的声音， 什么也不缺
，就是人性属性般的私欲和更崇高的东西相碰撞，擦出完美的火花。这本书告诉我们,
受到伤害的人只有靠自己的救赎才能拯救自己。

-----------------------------
活动买的，是很好，价钱公道，慢慢阅读

-----------------------------
双11活动，划算得有点过分啊…… :-)

-----------------------------
不怎么好看，包装得挺好的，没有破损

-----------------------------
快递给力，相信京东的品质

-----------------------------
正品快速好服务就在京东。

-----------------------------
关于伊拉克战争，这是我读到的最好的一本书。这也是我多年来读到的最悲伤的一本书
。"--《野兽国》作者戴夫·艾格斯 

-----------------------------
很快就收到了 包装的很好 无破损



-----------------------------
纪实文学一直很喜欢，它比历史类书籍更入神，真实！

-----------------------------
通过作者对战争的描述，现代战争的描述，我会联系新闻的报道，不断的想象战争的样
子，身处在和平的国家是多么幸福啊，希望世界和平！

-----------------------------
京东图书逛逛，成了生活的一部分，发现心仪的书，晚上下单，第二天中午就能收到！
想想没有网购的那些年，有了心仪的书，一遍遍去书店问有没有到货，不堪回首！

-----------------------------
黄鸟给人心灵上的震撼很大的。

-----------------------------
不错，很好，做活动买的

-----------------------------
听人说不错，还没来得及看

-----------------------------
下雨天就适合在家睡觉，晴天就适合出门走走，漫长岁月，居然没有一天适合上班。

-----------------------------
挺好的，十个字十个字十个字

-----------------------------
放眼望去没有一点儿正版的影子 拿在手中全是盗版的触感 习惯性五星 后来者请慎重

-----------------------------
快递速度没的说，书的质量也没问题，没有印刷错误等问题

-----------------------------
战争，最受考验的不是战争中如何面对环境和敌人，而是如何突破自我心理障碍



-----------------------------
东西很好，虽然送货慢一点，但书是不错的。。。

-----------------------------
如果你是战争迷 相信自己的选择 没错 缺点是纸张太差

-----------------------------
看到书评推荐来买的，书的装帧不错。内容还没看，希望不会让我失望。

-----------------------------
不错的，孩子很喜欢呢

-----------------------------
很有内涵的一本书籍，看了之后很能够感染人的情绪，也能够很好的看到战争给人类带
来的灾难。

-----------------------------
真的是又薄又小的一本快成口袋书了

-----------------------------
很好的一本书——战争，伤害

-----------------------------
给侄子买的书，还没看，应该是正版，信赖京东！

-----------------------------
好书，描写细腻，比追风筝的人深刻多了

-----------------------------
不是很好看，大兵写的，有时间还是看看英文的，味道不一样



-----------------------------
不可不看的一本好书，希望更多的人来阅读，多读书读好书。

-----------------------------
包装和印刷都很好，京东的书比别的东西物流要快，我很满意。

-----------------------------
包装完好 快递给力！ 京东加油！强哥挺住！奶茶妹妹会回来的！

-----------------------------
反反复复方法反反复复方法反反复复方法反反复复方法

-----------------------------
看完追风筝的人再读这本，一次性买了太多了，需要时间消化

-----------------------------
还不错的书，喜欢。 哈哈哈

-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
批量购买的书，总体速度和质量都不错，值得推荐

-----------------------------
买书是我喜欢做的事情之一，，，

-----------------------------
有点看不懂，是我的问题么？还是翻译的问题！

-----------------------------
宝贝还没有用，不知道怎么样，发货速度非常快，先支持下！



-----------------------------
几段回忆交错叙事，需要慢慢看

-----------------------------
买书就在京东，送货快，服务好！

-----------------------------
文笔非常优美，不像在读小说，在读诗一般，译者水平很高

-----------------------------
物流很给力！服务态度很好！书还没看，期待中。

-----------------------------
包装很好，发货很快，快递很有默契，因为我买很多次了。

-----------------------------
很不错的书，有空的时候看看。

-----------------------------
听说要拍电影了 很期待电影的上映了

-----------------------------
还没看，纸张的质量很好，期待ing

-----------------------------
对于战争的回顾与思考，且文字耐读，近年最佳

-----------------------------
刚拿到书，还没看，应该是很值得期待的

-----------------------------
喜欢看关于战争的小说 还有就是关于宗教的书



-----------------------------
文笔优美，战争场面浩大，人性描写淋漓尽致。

-----------------------------
朋友买的，自己没看所以不做评论吧

-----------------------------
看了你就知道什么内容了！

-----------------------------
大半個月了，終於下手買到了，好高興耶！

-----------------------------
经常在京东买书，一如既往，很好

-----------------------------
战争类的书籍真是残酷

-----------------------------
书挺好的，质量也还不错，好评

-----------------------------
又一本好书 京东买书 快又好

-----------------------------
很喜欢这一本书勒!

-----------------------------
京东送货速度很给力，喜欢在京东购物

-----------------------------
朋友推荐的，买了很久，还没看



-----------------------------
还没看，感觉还行。就是不太喜欢它的包装。

-----------------------------
细雪早就想要读的，迟迟未买，推荐给大家！

-----------------------------
挺吸引人的。但不是那种让人想一气读完的

-----------------------------
6666666

-----------------------------
好好好好好好好好好好好 

-----------------------------
送货速度快，书本包装好，内容还没有阅读

-----------------------------
小说是正版，送货很快，很给力

-----------------------------
感觉挺好的，快递速度很快，快递员很敬业

-----------------------------
妹妹要买的 我都还没看过

-----------------------------
非常非常好的书 值得收藏

-----------------------------



一本好书，丰富我的生活。

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好 书还没看

-----------------------------
还不错吧，比书店便宜！

-----------------------------
正版，物流快，就是还没来得及看

-----------------------------
很好的书，质量很好，值得购买，

-----------------------------
觉得书质非常好。非常喜欢

-----------------------------
质量很好的书，包装也非常好。

-----------------------------
还没看完呢，是正版书籍。

-----------------------------
故事很好，但是有点深奥

-----------------------------
很好很强大 值得推荐

-----------------------------
不错的书，让人思考战争



-----------------------------
很不错的书，给孩子看合适！

-----------------------------
无愧2014十大好书，经典

-----------------------------
后视镜上课上课上课经济健康

-----------------------------
还没看，选购时看评价好才买的

-----------------------------
终于买到，准备拜读

-----------------------------
给孩子买的，基本能够看懂

-----------------------------
书都到了，这次买了10本啊，质量都很好，也很好看

-----------------------------
暂时还没开始看...

-----------------------------
HK破色哥哥呵呵呵姐弟好

-----------------------------
上午订，下午收到。。。这速度。。。还没看应该不错

-----------------------------
自己看的书，还不错，推荐购买。



-----------------------------
非常好非常好非常好非常好！

-----------------------------
应该是不错的书吧，看介绍了

-----------------------------
还可以吧，尚没读出太多感动

-----------------------------
终于下手这本期盼已久的书了

-----------------------------
还没看，但是书质量很好。

-----------------------------
是正品哦 每次都在京东买啦！

-----------------------------
还不错 一直使用！！！

-----------------------------
很好很不错很好很不错

-----------------------------
1静化心灵之作。。。正品之作

-----------------------------
书是正版的，故事还挺好的。

-----------------------------
才买的，在读。目前感觉不错



-----------------------------
价格便宜实惠不错满意

-----------------------------
正版值得拥有，质量非常好。

-----------------------------
很喜欢作者，相信这个作品不会让我失望 

-----------------------------
包装完好，送货很快，好评

-----------------------------
还没看，不过应该不错

-----------------------------
帮朋友买的,朋友很喜欢~

-----------------------------
书的质量很好，值得一买

-----------------------------
不错，和你喜欢，不错不错

-----------------------------
没轮到看，先挂个名吧

-----------------------------
自己不看，老婆看的。

-----------------------------
还不错还不错送货超级快还比超市便宜



-----------------------------
一直想买的书 是正版 纸质感很好

-----------------------------
图书整体感觉不错，印刷很好，尤其是物流特棒！可惜，书中第132页稍有破损。

-----------------------------
很好，朋友也说好，还会再买。

-----------------------------
不像正版书！！！！！

-----------------------------
读书的好处有很多.我给你介绍以下几点: 1.可以使我们增长见识,不出门,便可知天下事.
2.可提高我们的阅读能力和写作水平. 3.可以使我们变的有修养.
4.可以使我们找到好工作. 5.可以使我们在竞争激烈的社会立于不败之地.

-----------------------------
非常真实的场景 最大看点

-----------------------------
在京东买书还是挺满意的！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
纸张可以，排版也好。

-----------------------------
好书值得多读



-----------------------------
还没读，希望不错

-----------------------------
宝贝很好，喜欢！

-----------------------------
商品质量不错

-----------------------------
《黄鸟》描写主角在伊拉克战场上的恍惚茫然，以及退伍后陷于战争梦靥的创伤心理，
生动形象地表现出战争本身的残酷无情、战争对人造成的巨大创伤，但同样讴歌了爱、
勇气和不屈的斗志。作者鲍尔斯诗人出身，语法、思路都很特殊，对生死、人性、感情
的描绘相当令人震撼，他在书中描绘了深厚的战友情谊和战后无边的失落感，读来令人
动容。

-----------------------------
书还是要自己读

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
看完小说之后，感触很多。神来之笔很多，似乎最完美的保留和呈现了小说的神韵。《
黄鸟》对人性的刻画算深的，已足以把你带入它巧妙的叙事结构和战争的艺术氛围当中
，对于一部小说来说，这就足够了。战争会改变一代人的命运，一件不经意的小事可能
会影响你一生。

-----------------------------
一部真男人的小说，小说主人公的性情我们这一辈人缺失了太多，身位军人的坚守执着
，主人公期间吃的苦常人无法想象，但是他依然坚守着自己的承诺。我更是觉得这是一
部为了反思那个战争时代的小说。一部值得尊敬的小说。

-----------------------------
这部小说有别于古今中外战争小说里的一直想要表达的“战争片艺术”，有的要么是为
了烘托伟岸的历史人物，有的要么为战争中的英雄歌功颂德，而这本书当中更多的想要
表达在战争的痛苦下，我们依然坚信有美好事物的存在。



-----------------------------
这是一本精致、构思严谨的小说。冲击力太强大了，美轮美奂的场景，超乎想象的空间
，这样的战争小说能将事理都深入人心去诉说。这是一部无与伦比的作品。人类贪婪的
战争暴行在人性的美好面前丑恶得不能用语言来形容。黄鸟包含的真正的人文情怀。它
潜移默化地引导我们反思过去、思考未来。

-----------------------------
整个过程都是眼睛湿润着看完的，在房间里默默的流泪。故事很好，那个军人的那种执
着和兄弟情表现的很感人。当时年纪小，看不懂这情怀，现在重新看过，觉得这朴实的
情感渲染得很到位。人撑起来的战争后遗症，抒发的是战友情，算得上震撼！

-----------------------------
一有汽车经过，他就害怕。虽然已经几个月没握枪了，但他的双手总是不自觉地摆出握
枪的姿势。天真的陌生人把他当成大英雄，但他却感觉自己正在逐渐消失。在伊拉克服
役一年后回到家，过去的回忆时时萦绕他脑际：尸体在清冽的晨风中燃烧；阳光透过树
枝倾泻下来；子弹激起片片尘雾；池塘泛起的涟漪宛如拨动的琴弦。他曾对一位母亲承
诺，会把她年轻的儿子平安地带回家…… 作者简介
凯文·鲍尔斯（KevinPowers），出生、成长于美国弗吉尼亚州里士满市，毕业于弗吉
尼亚联邦大学，德克萨斯大学奥斯丁分校艺术硕士，诗作获米切纳奖金。鲍尔斯17岁入
伍，2004至2005年服役伊拉克战场，在摩苏尔和塔法担任机枪手。《黄鸟》是他的第
一部小说，版权输出40余国家和地区，广受赞誉，被认为是描写伊拉克战争最好的小说
，媲美《西线无战事》和《第22条军规》。

-----------------------------
作者用亲身经历阐述了极其残酷的战争场面，惊心动魄！看完期待的是世界永远的和平
！

-----------------------------
G20时候看完的，战争没有好处。

-----------------------------
不错的书。。。。。。。。。。

-----------------------------
人性只有灾难来临的时候，才会表现的更突出。而战争，这个人类自己制造出来的灾难
，更能表现一个人的人性。



-----------------------------
一直想深入了解伊拉克和阿富汗战争，这本书视角独特，带我走进了真实的战争。

-----------------------------
黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟黄鸟

-----------------------------
还过得去吧，没有太震撼的感觉

-----------------------------
战争残酷啊，热爱和平吧！

-----------------------------
书本的质量不错，应当是正版。还未看，很期待！

-----------------------------
准备看了，下一本就是它了。。。

-----------------------------
还没有看，以后再评价吧

-----------------------------
个体生命的渺小，历史的洪流，亲爱的爱人，无情的战争，无法挽回的残酷命运，所有
这一切，融化在那急促的小说故事当中。很值得回味的小说。作者用文字给了一个真实
的结局。仔细品味后有着不尽的伤感唯美的画面、悲伤的故事，看完好久都缓不过来。

-----------------------------
不错 好看 不错 好看 不错 好看 不错 好看 

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还没看还没看还没看还没看还没看还没看还没看还没看还没看



-----------------------------
好.............

-----------------------------
还可以吧。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错 

-----------------------------
为了孩子．你一定要读的一本书，每一位家长和老师！
连续8年位居全国畅销书排行榜，20世纪最有影响的作品之一33种文字全球发行，日本
有史以来图书销量排行第一名，入选九年制义务教育小学语文课本，新华社、《人民日
报》、《中国教育报》、《中国青年报》、《文汇报》、中央电视台等数百家媒体深度
报道。
她写了日本有史以来销量最大的一本书，33种文字全球发行，拥有读者数千万；
她是亚洲第一位联合国儿童基金会亲善大使，足迹遍及地球的每一个角落；
她还是世界上最有名的电视节目主持人，拥有观众数十亿；
她被美国《纽约时报》、《时代》周刊、《新闻周刊》赞誉为日本最伟大的女性。
她就是小豆豆，黑柳彻子，一个因淘气，一年级就被退学的孩子。
这本书记录了她来到新学校后的一段真实时光，这段时光奠定了她辉煌一生的基础。 

-----------------------------
很好。。

-----------------------------
黄鸟

-----------------------------
讲的是战争的事，还不错正在看...............

-----------------------------
还没来得及看，相信会不错。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------



还没看

-----------------------------
伊拉克

-----------------------------
不错。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
可能跟我阅历有关吧，有点看不进去

-----------------------------
流水账似的记录，不咋滴

-----------------------------
撒即可拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜拜
拜百度外i把空间比圣诞节快乐不到那就不能打开阿贾克斯便利店能尽快吧，马五百多
年就开始把门，别的吗，波士顿麻痹，们都把时间表大妈你被点名，阿笨猫，俺明白是
对面那，不得，阿妈说不定尽快把今年的看大撒客户的金卡和时间段把健康的别骄傲看
啊记事本的尽快哈时间段上啦快递费还是快乐发动机刷卡撒娇的咖啡和健康撒谎看见了
飞机的卡卡了附近的卡是浪费大事记健康大厦附近快乐撒很难开放大时尽量少你房间卡
拉斯的恢复健康来打手反反复复发的是健康良好案件的开始发货金坷垃说法是健康了和
发动机撒了放大楼上的房间爱上离婚

-----------------------------
这本书并不耐看，内容平淡，比不上追风筝的人。

-----------------------------
不错

-----------------------------
还好



-----------------------------
挺好

-----------------------------
一抬头，约翰就会看到默夫。一有汽车经过，他就害怕。虽然已经几个月没握枪了，但
他的双手总是不自觉地摆出握枪的姿势。天真的陌生人把他当成大英雄，但他却感觉自
己正在逐渐消失。在伊拉克服役一年后回到家，过去的回忆时时萦绕他的脑际：尸体在
清冽的晨风中燃烧;阳光透过树枝倾泻下来;子弹激起片片尘雾;池塘泛起的涟漪宛如拨动
的琴弦。 他曾对一位母亲承诺，会把她年轻的儿子平安地带回家……
凯文·鲍尔斯(Kevin
Powers)既是退伍老兵，也是诗人，17岁入伍，2004至2005年服役伊拉克战场。他在书
中描绘了深厚的战友情谊和战后无边的失落感，读来令人动容。本书是描写伊拉克战争
的经典之作，生动形象地表现出战争本身的残酷无情、战争对人造成的巨大创伤，但同
样讴歌了爱、勇气和不屈的斗志。作者细致入微地描述了人物心理，尤其是家人之间看
不见的战争。这是我们这个时代最真实、最震撼和最令人难忘的小说之一。
跟随战事亲历者走进真正的伊战现场，走上令人心碎的回家路……

-----------------------------
还可以吧。
[cp]午歌《晚安，我爱的人》文字汪洋恣肆，酣畅淋漓，荷尔蒙四溢，内里深情坚贞，
大有冯唐之风。他笔下的25段故事，三分搞笑，三分毒舌，三分无厘头，最终却落脚于
满满的感动。在故事里，有爱情，有梦想，有生活，有成长，有信念。你失落时，欢喜
时，寂寞时，等待时，沉静时。失眠时，都可以随手打开一篇。[/cp]

-----------------------------
京东质量差，东西越来越假，服务越来越差。

-----------------------------
好用！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
OKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOKOK

-----------------------------
shengeriliwuwuwusliwu 

-----------------------------
jjd7jcjd7Vjjckdks



-----------------------------
黄鸟_下载链接1_

书评

黄鸟_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	黄鸟
	标签
	评论
	书评


