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看完过后，再过来评价????

-----------------------------
还不错，值得学习，京东值得信赖。

-----------------------------
趁着活动囤点书

-----------------------------
本书的目标是一个以目标为导向的回路，本着获取对思维更有效监控的目的来考虑思维
。怎样做到这点呢？就是把我们自身从问题、学习、自我更正中分离出来，最终适应。
因为解决问题的关键是对思维过程的有意识监控，我们可利用的工具非常多，例如不断
进步的行为研究、大脑扫描以及激素检测等，借助这些工具，研究者能够分辨出哪些手
段可以有效地改变我们的思维。本书的第二部分列出了一些改造大脑的自助性技巧，这
些技巧都具有强制性，包括如何压过内心的杂音，培养内在的平静，与他人的思维同步
以及提高我们的想象力。（这些都要花费很多工夫，想必没有一个人认为改造大脑是一
件轻松的工作。）

-----------------------------
可以的，不错，

-----------------------------
讲的挺好的，结合社会心理学看，对人认识更加深刻了。

-----------------------------
一如既往的支持...........

-----------------------------
感兴趣就进了，还没看，希望有收获。书本品质很好，印刷不错

-----------------------------
之前买了这个系列的脑内乾坤，很好，所以再买了这本，还没看，希望有所收获！

-----------------------------
怎么觉得有孩子后需要补充的知识这么多呢！越看越觉得自己要补的太多！



-----------------------------
挺有意思的，看了译者的讲座视频，特意来买她的译作。

-----------------------------
买了好几本，都是塑封包装，质量非常好，正版看着舒适，赞。

-----------------------------
有意思，读吧！

-----------------------------
速度提升性能提升机器稳定增长势头上来

-----------------------------
好书不多言，打开就知道。

-----------------------------
这样的俗语暗示，我们的人格和思维模式如同被模具定了型，难以改变。
但是，这些长期以来的惯性思维方式在你的大脑中形成了一个个顽固的封闭循环，一直
自动将你引向不理性行为和消极情绪，阻碍目标的达成和问题的解决，影响你的工作和
生活。
你发现自己很讨厌一个同事，容易和他起争执，但不能理解这是为什么。你对他的负面
情绪影响了工作沟通。通过反省和思考，你意识到，这种厌恶是因为他的长相很像多年
之前欺负你的同学。因此你有意识地调整了对这个同事的看法：“他其实是个不错的人
，我对他的讨厌情绪，与他本人无关。”从此他再也不会引起你的愤怒和厌恶了。你的
工作也可以顺利推进了。
这种对自己思维的反省和思考，其实是在使用“元认知”。这是人类独有的能力，它帮
助你从问题中抽离出来，以一种旁观者的角度重新审视事件本身，问题往往会迎刃而解
。
“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”每个人的元认知能力也是不同的，这影响了他
们的学习效率、人际关系、工作成绩等重要的人生要素。通过本书中提供的心理学知识
和自助技巧，你可以获得高水平的元认知能力，从而更有效地解决生活和工作中的问题
，实现人生目标，获得更多的幸福感。

-----------------------------
很好的书，很有收获，推荐

-----------------------------



买了好多书都还没来得及看

-----------------------------
速度很快很给力，书也很棒，长见识

-----------------------------
很不错，包装完好，品相出色，运送快速。自从京东开始卖书后，从京东买书越来越多
了。

-----------------------------
给孩子买的，应该有作用吧，哈儿哦家孩子，哈哈哈啊啊啊啊

-----------------------------
想了解自己大脑以及心理的男人和女人都会从这本书中有所收获。
你会知道当我们还是妈妈肚子里的胎儿时，荷尔蒙对于我们将来的身体和大脑的发展将
有多大的影响。
你还会理解为什么有些人具有男人的身体却有着女人般的大脑，同样也有人身为女人却
有着高度男人化的思维。
在异性恋主导世界的同时为什么还存在着双性恋和同性恋？读完之后你就会豁然开朗。

-----------------------------
不错，质量很好，款式也很飘亮

-----------------------------
书不错，内容很好。京东快递给力，跨区域调配，一天就到了。给京东点赞！全五分好
评！

-----------------------------
好书买买买买买买买买买买买

-----------------------------
很不错，物美价廉，省的跑出去了，下次还会选购

-----------------------------
京东自营图书这次买了十几本，包装完整，书内容再评



-----------------------------
你发现自己很讨厌一个同事，容易和他起争执，但不能理解这是为什么。你对他的负面
情绪影响了工作沟通。通过反省和思考，你意识到，这种厌恶是因为他的长相很像多年
之前欺负你的同学。因此你有意识地调整了对这个同事的看法：“他其实是个不错的人
，我对他的讨厌情绪，与他本人无关。”从此他再也不会引起你的愤怒和厌恶了。你的
工作也可以顺利推进了。
这种对自己思维的反省和思考，其实是在使用“元认知”。这是人类独有的能力，它帮
助你从问题中抽离出来，以一种旁观者的角度重新审视事件本身，问题往往会迎刃而解
。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
这本书是看微博推荐的，更新了性别起源的知识，很好看

-----------------------------
内容很好的一本书，值得阅读，只是这本书有些小破损，不过不影响读，就不换了。

-----------------------------
书到了外观无损坏，还没看内容，先啃之前买的书

-----------------------------
质量很好，内容喜欢，不错

-----------------------------
优秀的书，通俗易懂，值得阅读的书。赞赞赞赞赞赞赞。

-----------------------------
书的质量很好，准备阅读



-----------------------------
从不同的角度来说大脑的功能

-----------------------------
男女有别，本质不同

-----------------------------
虽然小小一本，但非常吸引人。

-----------------------------
慢慢看看吧，了解人类自己是一条无尽之路。

-----------------------------
适合家长看的一本好书。

-----------------------------
同事推荐的好书！最近买了好几本来看，提升自己。

-----------------------------
这本书内容丰富！价格也不是很贵！????

-----------------------------
刚入手，待看。

-----------------------------
亲密关系 哈哈

-----------------------------
挺有意思的一本书，感觉很不错?

-----------------------------
书的质量还可以



-----------------------------
很不错的书一，可以买吧

-----------------------------
心理学内容对工作有帮功

-----------------------------
很好，快递也快！！！！

-----------------------------
读万卷书 行万里路！书很好，这次物流不够快！

-----------------------------
比我上次买，纸的质量薄了很多，不过还是挺好的

-----------------------------
好书，好物流 好书，好物流 好书，好物流

-----------------------------
商品收到，很满意，快递很周到。

-----------------------------
这本书信息量很大，但又相对通俗易懂，让我对大脑的认知更广，大脑是环境和基因交
互的产物。大脑的神经联合会因外部刺激要求而改变。很棒的一本书。真心希望书里的
治疗方法可以帮助有所需要的人。

-----------------------------
活动时买的，价格比较合适，不知道什么时间能把买的书看完

-----------------------------
正在读，非常有意思，无论对工作生活都有帮助。

-----------------------------



非常好的书，一直想买，读书让人成长，不错……脑思维读物

-----------------------------
每个人自有价值观和与之相配的活法，我也有自己的价值观和与之相配的活法。这样的
差异产生了细微的分歧，数个分歧组合起来，就可能发展成大的误会，让人无缘无故的
非难。遭到误解，受到非难，绝非令人愉快的事件，还可能使心灵受到深刻的创伤。

-----------------------------
科普性读物，更新了知识，促销购入很实惠。

-----------------------------
活动给力，朋友的书单… …

-----------------------------
这一系列书买了好多，有一本上面说大脑分左右脑，这本书又说大脑分上脑和下脑，搞
不清楚啊，唉，读书少啊，不晓得怎么去评价书的内容，对于一个小白来说还是有一点
用的

-----------------------------
屯的，下个月再吃，吃完再来评价

-----------------------------
做活动买的，价格便宜，希望会有雅兴看完…………………………

-----------------------------
经典著作哦，有空了慢慢读。慢慢读慢慢消化

-----------------------------
帮人买的，很满意！就是其他书要调货。如果货源足就不用等几单了来收货了。

-----------------------------
刚看完这本书就立刻来评价了，因为这本书让我收获满满的，这本书主要讲述大脑可以
像肌肉一样去锻炼训练，让人的大脑神经重组联结，产生超乎你想象的可能，比如自我
治疗疾病，提高记忆力，延缓人的衰老等，浴火重生说的就是如此吧，大脑还有很多未
知的可能性，等待我们去研究开发，很不错的一本书



-----------------------------
很棒的书噢，学海无涯，要多学习啊！

-----------------------------
内容还我行吧，快递不错，就是里面有一点脏的地方，不过也只是适合浅阅读，不适合
深度学习的人，书的后面一般都有上架建议，这本书写的是大众读物，所以你懂的

-----------------------------
喜欢洪兰老师的书。

-----------------------------
买书就上京东狗，玉皇大帝抖三抖！

-----------------------------
他喔喔大家具体我摸恶魔五条禁令喇叭

-----------------------------
非常好的书 认知科学需要深入学习

-----------------------------
感谢京东，非常好，下次还来

-----------------------------
内容不错，读了有收获。

-----------------------------
长期以来的人们对了！

-----------------------------
还没有来得及看，听周围的人谈论，被勾起好奇心。感谢京东快递的良好服务！

-----------------------------



感觉还行吧，因为只是刚开始接触这个领域，不知道该怎么评价此书的内容，只是想知
道有关大脑方面的内容，所以就买来看看，不过感觉应该是普通读物

-----------------------------
非常好，实惠！就是有点贵！

-----------------------------
看似写得简单，其实内容有些难懂，不过有点意思，因为我喜欢挑战

-----------------------------
不错的书，推荐大家看下！

-----------------------------
新的时代，需要新的认知，好好学习，天天向上

-----------------------------
很喜欢好喜欢很好很好很好

-----------------------------
元认知是我们对我们自己思维过程所获取的知识进行的反思。

-----------------------------
还没看。外观感觉不错。

-----------------------------
心理学的小册子，价格不便宜呀，不过提供了一些新的思路和想法。

-----------------------------
挺好的一本书！读后再来评！

-----------------------------
书籍是我这类上不起培训机构的人，最后逆袭的机会了！



-----------------------------
书挺小的，包装看起来不太严肃哦，不过内容挺不错，

-----------------------------
思维乾坤，人生乾坤

-----------------------------
经济实惠，活动给力，书是正版，纸张也不错

-----------------------------
脑科学应该好好看看，推荐大家都买了看！

-----------------------------
好书！做活动买的，物美价廉~太棒啦

-----------------------------
是通过AYAWAWA介绍买的，应该不错的作品。

-----------------------------
这么多本，辣么沉，快递都给送上楼啦，@的好评！好好学习啦！

-----------------------------
还是可以的，不过不能帮我解决问题

-----------------------------
很不错。不过要多看几遍效果会更好

-----------------------------
很满意的一次购物

-----------------------------
很有趣的一本书，推荐大家可以读读



-----------------------------
不知道第几次购买了，希望保持品质，一直买下去

-----------------------------
还不错哦，喜欢京东的物流，特别给力

-----------------------------
给单位图书室买的 挺好的

-----------------------------
质量不错，是正品，正在学习，希望有所帮助！

-----------------------------
神经科学、脑科学的普及读物，

-----------------------------
脑科学和神经科学的研究的新成果

-----------------------------
听说是很不错的书 所以买了 

-----------------------------
大脑神经科学，预示着人类的未来

-----------------------------
包装完整，质量很好，都是喜欢的，关键是优惠力度大。

-----------------------------
非常不错！非常不错！非常不错！

-----------------------------
好，看了发觉小时候的种种行为



-----------------------------
看一下就完全沉沦在里面，很棒，超级喜欢。

-----------------------------
特别特别特别特别好值得拥有，特别特别特别特别好值得拥有，

-----------------------------
改变大脑的顽固思维，问题往往迎刃而解。

-----------------------------
值得一看，尤其是盲目女权的人

-----------------------------
送货很快，商品挺不错的。

-----------------------------
很好很好啊，非常喜欢

-----------------------------
整本书内容都是我感兴趣的，值得购买

-----------------------------
包装完好无损，内容还未看，朋友推荐的，应该不错。

-----------------------------
还没看，娃娃推荐才买的

-----------------------------
微博上一个心理学家推荐的书。

-----------------------------



包装还不错噢，还没有读

-----------------------------
不错，符合预期，是我想看的书，好评～

-----------------------------
还没有打开，希望有用，哈哈，仅为了凑字数

-----------------------------
包装完好，挺快的，好评

-----------------------------
过的人个韩国队和规范化高端高端

-----------------------------
很好的东西很好的东西很好的东西

-----------------------------
还不错啊，送货及时，挺好的

-----------------------------
确实很不错，一个再次购买

-----------------------------
书很好，就是包装太简陋。

-----------------------------
旅行中看的书，看序还不错

-----------------------------
收到这本书之前，我感觉会是很厚的一本书，结果发现我想多了，其实书不管厚薄能从
中学到知识吸收好的东西才是最重要的。至于这本书到底好不好待后边追加评论！



-----------------------------
还没看完，好看

-----------------------------
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