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标签

评论

还不错，给老人看的，嗯呃呃呃呃呃呃呃呃呃呃
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-----------------------------
质量吧，就呵呵吧。内容还可以

-----------------------------
这本书对我很实用，建议白领们都关注一下自己的大脑，尤其是高强度用脑的人

-----------------------------
不错，很有用的一本书。买给家里老人的

-----------------------------
买给老爸老妈看的，还可以

-----------------------------
健脑食物，不错的一本食疗养生书

-----------------------------
内容不多，但还算实用，胶版纸质光滑不错，菜谱不算多但比较详细

-----------------------------
降脂减肥一书收到了，因为胖胖的，所以需要研究一下食谱，不知道内容怎样，但是书
的质量非常好。

-----------------------------
东西还不错！内容暂时还没看，先给个好评吧。

-----------------------------
不错的睡眠调节指导用书，讲解清晰，质量满意！

-----------------------------
看了一下，感觉还好吧，不是特别突出各种食物的作用。

-----------------------------
在老妈的威逼利诱下买了这本书，不过，真的是让我大吃一惊，原来这么好。 



-----------------------------
非常不错，值得推荐购买。

-----------------------------
一下子读完了，挺好的，是我找的就是这样的书

-----------------------------
以前只知道核桃补脑，看了这本书认识到不少有用食材。

-----------------------------
买给爸妈的，希望对他们有用

-----------------------------
看这种书长.知识防病

-----------------------------
这套书送给家里老人，冬季暖暖地健康养生。 

-----------------------------
妈妈说还可以的，比较喜欢膳食调理。

-----------------------------
都是一些营养的东西，看着很有食欲 

-----------------------------
孩子今年高考，准备给他每日补脑 

-----------------------------
好东西，物美价廉啊，这是你值得拥有的哦，合算哦！！！
好东西，物美价廉啊，这是你值得拥有的哦，合算哦！！！
好东西，物美价廉啊，这是你值得拥有的哦，合算哦！！！
好东西，物美价廉啊，这是你值得拥有的哦，合算哦！！！
好东西，物美价廉啊，这是你值得拥有的哦，合算哦！！！



好东西，物美价廉啊，这是你值得拥有的哦，合算哦！！！

-----------------------------
给妈妈买的书，食谱丰富。 

-----------------------------
书很精美！书很精美！书很精美！

-----------------------------
不错，方子看着不错。。。。

-----------------------------
打5分，希望能有帮助……

-----------------------------
非常好，图文并茂。 

-----------------------------
好好的好好的好好的确

-----------------------------
健脑食疗书健脑食疗书

-----------------------------
便宜的不得了，非常喜欢，还没有读。棒棒哒

-----------------------------
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