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评论

我之前一直觉得，人不为己天诛地灭，一直是个做事情先考虑自己，不考虑别人的人。
寂静老师的这本书里面，有一句话是这样讲的——越自私越自卑、越无私越自信。我认
真阅读老师关于生命意义的探讨，越读越觉得自己因为自私，反而错失了许多生命的机
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会。我很庆幸自己能阅读到这样一本具有大智慧的书。

-----------------------------
寂静法师的书，是让人心安，喜乐，人生走向幸福的书！

-----------------------------
最近工作和生活中都遇到了一些烦心事，在网上挑了几本书来看，寂静老师的这本书真
的让我受益匪浅，他教会我，如果想体验幸福感，需要精简人生的背篓。就像书名一样
——活在这个世界上“安心才是喜乐”“幸福只要把心安下来”。

-----------------------------
寂静老师的书不仅讲了生命、心态、命运，这些看似形而上的问题，还给我们分析了许
多具体问题，比如为什么有的年轻人找不到一份自己满意的工作，我们该如何面对别人
的恶意伤害，怎样做生意能赚取更多。是一本既能够帮助我们安心生活，又教会我们怎
么做才能生活得更好的书。

-----------------------------
书皮扔了！很好很快好满意

-----------------------------
纸张很好！是正版！喜欢～～～

-----------------------------
一直在看寂静老师的博客，听说他出书了就第一时间买来看。整本书和寂静老师的气质
非常符合——大气、睿智、安心、幸福。自己看完，又买了几本送给亲戚朋友，希望身
边的人都能体会到安心才是喜乐的幸福真谛。

-----------------------------
买这本书是因为之前在网上看过一个叫爱敬的女孩故事，爱敬的老师就是这本书的作者
——寂静。书还没看，只是翻了翻，印刷和纸质很精美，里面还有一些彩色的插图。看
过内容之后再来评价吧。

-----------------------------
有时候看看此类的书 还是挺让人静心的。一本好书........

-----------------------------



看过大师的让孩子成材的秘密，觉得很好，相信这本也不会令我失望

-----------------------------
一直对佛教感兴趣，却有读不懂太深奥的佛教作品。在朋友家中看到这本书，随便翻翻
看了几眼，竟然有一种和作者心心相惜的感觉。书里面的故事都是发生在身边的小事，
但是作者却讲出了不同的味道，非常喜欢这种讲述方法。推荐大家看一看，看完也许很
多困扰你的事情都会迎刃而解。

-----------------------------
喜欢看书，喜欢在京东买书。好好好！

-----------------------------
很好的一本书，每个人都该看看

-----------------------------
入世修行，要快乐就要多修多自省。

-----------------------------
生命中没有什么苦难是永恒的，以前我不明白这个道理，寂静老师的书给了我很大的启
示，让我看清了自己身上存在的很多问题，比如我之前未曾发觉我那么任性、那么倔，
什么事情都要争出个输赢。以前的我就是太不懂得知足，不懂得安心。希望以后自己能
改变。以后我要多翻翻这本书，以警醒自己。

-----------------------------
最喜欢在京东买东西了 正品不贵 速度还快 有些满减货真价实
无条件退货的售后也让人放心 现在京东能买到的基本上都在京东买了

-----------------------------
不错，爱人也喜欢寂静法师，写的很好。

-----------------------------
为了京东豆我必须得评上10字以上很好的一本书，值得静心看看

-----------------------------
正版书籍，价格优惠



-----------------------------
搞活动时给别人代买的，买的书还没看。

-----------------------------
可以可以，给我妈妈买的，她很喜欢

-----------------------------
里面很多的小故事都独具智慧，具有启发性，比如“疾病就像身体的客人”“光头也会
坏吗”“酒杯取水”，我看完推荐给身边的朋友看，他们都说受益匪浅。推荐给大家读
读，读后你会发现，生活中的困难并没有你想象的那么可怕，原本平凡的生活也能品味
出别样的美好。

-----------------------------
好的没法说，做工物流很不错|不错啊，柏汇优品超柔暖绒情侣款长围巾 小巴格红色

-----------------------------
心平气和，心安喜乐，心宁家暖，心灵鸡汤带给你的不仅仅是温暖，更是指导你人生进
步的方向。

-----------------------------
书的质量和书店一样，比书店便宜。

-----------------------------
看到这本书的书名，就立刻决定买下来，因为太喜欢这本书的书名了，感觉它道出了人
生所有的真谛。朋友来我家做客，看到了这本书，告诉我作者是一位有名的大师，经常
演讲惠人。我看了内容，觉得真的可谓是大师之作，三言两语就能讲一个让人受益的道
理。会反复阅读。

-----------------------------
寂静老师的这本书我非常喜欢，最喜欢开篇的一句话——人生最应该努力的方向是：为
灵魂找到一个美丽的归宿，而不是为肉体找到一块豪华的坟墓。

-----------------------------
书的内容很不错，浅显易懂



-----------------------------
很好的一本书，建议有缘人都买来读一读，感恩

-----------------------------
慢慢看完了这本书，最有感触的内容是讲成功，一个成功的人不一定是拥有多少金钱，
不一定是身居高位，只要能够给别人带来快乐，带来正能量，能够成为别人的能源，成
为别人的动力，你就已经很成功了。文章开始提到了福报因果，我相信，成功之人必定
也是擅于积累福报之人。希望大家也能从这本书里得到一些体会吧。推荐～

-----------------------------
不错的一本书，值得推荐

-----------------------------
我是个生意人，这本书对我的启发极大——低级的人掠夺财富、高级的人创造财富；超
级的人则是去发现财富。我会追随这本书的教诲，做一个高级的人，去发现别人发现不
了的财富！

-----------------------------
大师的书，佛法无边，收益无穷！

-----------------------------
京东平台，值得信赖!!

-----------------------------
法师的书值得每个做家长的好好读读，反复读读，认真实践！

-----------------------------
安心才是喜乐安心才是喜乐

-----------------------------
寂静老师的文章洗涤心灵，读过书后的感觉就像是做了一次心灵按摩。庆幸在现代这个
浮躁的社会中，还能有这样一本让人安下心来发现生活之美的书。推荐给大家！

-----------------------------
物流超快！睡觉前定的，还没起床快递哥就打电话来了！



-----------------------------
送给办公室的同事们，大家都非常开心，寂静法师真的好有智慧！希望大家都能够看看
哈！

-----------------------------
人最大的财富，不是弄清世界，而是搞懂自己；不是赚钱多少金钱，而是赚回生命的价
值和喜悦。这是一本能够让我们看清自己内心的一本好书。

-----------------------------
东西不错，给个好评！

-----------------------------
书里面告诉我们，别人其实是一面镜子，照出的是自己的美丑。与其总是想改变别人，
还不如自己先安心反省一下，幸福也许就在转念之间。

-----------------------------
放下生命中的陈旧烂账，我们才能活得更加轻松。感谢寂静老师的这本书，让我看清了
许多疑惑着我的事情，放下了许多过去苦苦纠结的事。

-----------------------------
好书，正版，慢慢看，细细读。安心喜乐

-----------------------------
经历过人生的大起大落，我体味到，安心才是人生中最重要的事情，而《安心才是喜乐
》这本书，正是教我们如何安心的书，推荐给追求人生境界的人读。

-----------------------------
这是一本需要安静阅读的好书，心在什么境界，人就在生命世界，我们需要这种能够沉
淀思想的好书，来提升我们的人生境界，境界提高了，境遇自己就好转了！

-----------------------------
书体质量好好，送货上门快，字清楚。



-----------------------------
非常好的商品，值得推荐购买！

-----------------------------
最近生活上有很多事情都十分不顺，本来还想找位高人算一算，不过看了寂静老师这本
书之后，我知道了，人生的一切，不是算来的，而是感来的，人生的一切不必强求。把
心安下来，一切自然会顺利。

-----------------------------
看了寂静老师的书，我知道了，了解了全世界，不如了解自己，在事业上取得了多大的
成就，有时候感觉自己还是内心空虚，追赶一个又一个目标，只会让自己越来越浮躁不
安，早就忘记了一些最简答朴实的道理，也忘了向内寻找自己。喜欢这样一本让自己平
静下来的书。

-----------------------------
老婆说不错，讲得很有道理，三百六十行，行行出状元，佩服这样的人，不知他的父母
怎么想！！

-----------------------------
书很有意思关键是质量很好

-----------------------------
看上去真显档次 真是爱不释手啊 大气

-----------------------------
今天刚收到能量书，慢慢欣赏和吸收营养！！

-----------------------------
智慧之心，智慧之书，育儿智慧！

-----------------------------
读书,读好书是对于每一个人来说都是非常重要的.就如雨果说的：“各种蠢事在每天阅
读好书的影响下,仿佛考在火上一样,渐渐地融化”一般,它在一个人的人生中是起着很重
要的作用.不是有句话说：“读书破万卷,下笔如有神”读好书,确实给我带来了很多帮助.
不仅是我,可能读好书的人都会感觉到这一点.总而言之,读好书,会带来很多益处.
爱读书,书不但给了我知识和智慧,还给了我力量和勇气.



-----------------------------
挺好的选择，大家都可以看看

-----------------------------
拿到书翻了翻目录，看到里面有讲财富的。直接先看了有关财富的内容，推荐大家看超
级发财之道那篇，我很喜欢。

-----------------------------
喜欢寂静法师的书。。。。

-----------------------------
非常值得推荐的一本书，读一本好书，犹如开垦心灵，我想，读完寂静法师的这本书，
觉得自己的心灵澄澈了好多。喜欢，也推荐给大家看。

-----------------------------
“人生的一切，不是算来的，而是感来的；不是求来的，而是修来的。求是指望结果，
修是培植因缘。感是得道多助，算是一厢情愿。”真不愧是大师之作！读后让人豁然开
朗！

-----------------------------
寂静老师告诉我，智者不求利润，但求利人，身为一个生意人，以后的生活我会我惠及
他人，我的生意肯定也会越做越大！

-----------------------------
质量很好，值得购买

-----------------------------
寂静老师的博客我之前一直看，他的书新鲜出炉，我自然要买来看啦！买了两本，一本
自己留着，一本送给妈妈。

-----------------------------
还好，以后还会买。。。。。

-----------------------------
安心的生活?，才是喜乐的生活?。



-----------------------------
非常好的一本书，这正是我们的爱

-----------------------------
很好的一本书，值得拥有！

-----------------------------
物流很快 书包装完好 还没开始阅读期待有收获

-----------------------------
妈妈有抑郁症，送给妈妈读的

-----------------------------
老师推荐的书就是很好

-----------------------------
收到书之后非常惊喜，从包装到内容，都满意到不行，浮躁社会中，有一本能够如此让
人安心的书，感恩！

-----------------------------
还在看，朋友介绍的书

-----------------------------
快递很给力！推荐买，推荐看。

-----------------------------
喜欢封面上的小和尚，喜欢书里面精美的中国风插画，更喜欢寂静老师优美睿智的文笔
。这本书真是一个惊喜！

-----------------------------
寂静法师，是个高人，书不错



-----------------------------
非常棒的一次购物，书很好，卖家服务好，物流很快，祝福卖家，祝福大家都能读到这
本好书

-----------------------------
寂静老师告诉我们，幸福其实很简单，只要你肯把心安下来。当你安心，挣个世界都是
福祉。

-----------------------------
书的印刷质量很好，而且纸张也很好。总之很划算，平时可以翻来看看～不错～

-----------------------------
精心选择、超值拥有

-----------------------------
非常好，看后心里很舒服

-----------------------------
速度快，东东也不错

-----------------------------
好书，认真学习了

-----------------------------
百年经典好书哈哈哈哈哈哈哈哈和和

-----------------------------
非常满意，受益匪浅，精神和心灵得到了一次震撼！

-----------------------------
很满意的一本书，里面有许多小故事，折射出佛教道理和生活道理，ps插画很漂亮。

-----------------------------



这本书蕴含大智慧。值得读读。

-----------------------------
应该不错，看完借给女朋友看。

-----------------------------
好书，推荐买，推荐看。

-----------------------------
一如既往的好，发货也很快。

-----------------------------
快递很给力、感谢伟显将

-----------------------------
一本充满正能量的书，书里面的小故事好玩耐读，很喜欢。满意的一次购物体验。

-----------------------------
非常非常满意。

-----------------------------
寂静大师，很好很好的

-----------------------------
看了体会得到道理，却不觉得说教，是一本好书。安心是喜乐，阿弥陀佛！

-----------------------------
好书，自己清晰，不错

-----------------------------
快递给力，包装精美，书不错，很喜欢。



-----------------------------
认真阅读了寂静老师的这本书，希望更多的人都能读到，都能受到启发！

-----------------------------
生活应该宁静而警醒，读书能达到这个境界。安心才是喜乐，是本好书

-----------------------------
据说是朋友一个晚上找到的书，让我送她，说很是喜欢~

-----------------------------
史上最萌和尚寂静法师的第一本幸福传递书。有趣、新鲜、好故事！

-----------------------------
很轻松很适合的一本书，道理很容易被接受

-----------------------------
这是一本值得细细品味的好书！

-----------------------------
印刷质量可以，快递可以，专门的京东快递，包裹不会乱仍，赞一个。

-----------------------------
心在哪里，命就在哪里！心是什么，就播种什么！心想什么，就滋长什么！

-----------------------------
看这本书需要很安静，心灵的洗涤

-----------------------------
书中讲的感恩的部分很受启发，寂静老师不亏是一位大师。

-----------------------------
当父母，孩子，自己的另一半安心了，生活才是真正的喜乐！



-----------------------------
才发现忘评价了，非常好的书，推荐！

-----------------------------
是一本值得阅读的好处，它帮助我们大人和孩子共同成长。

-----------------------------
买过寂静法师的书，还有他的博客学到很多东西

-----------------------------
虽是小故事，但却包含大道理！还有很有意境的插画！赞！

-----------------------------
接受自己不够好，一切未发生改变，心却住在了美好里！

-----------------------------
适合在安静的时候细细品味每个故事中深刻的人生哲理。

-----------------------------
通俗易懂，非常好的读物

-----------------------------
小故事很有意思，可以想象作者是一个优点萌的和尚。

-----------------------------
书质量不错，物流很快

-----------------------------
接受生活，就得解脱，就得安心，就得喜乐。顶礼寂静老师。

-----------------------------
一共买了9本，发货很快，质量也很不错！



-----------------------------
不错，京东送货给力，购买方便

-----------------------------
很喜欢这本书 希望有更多的人走进寂静法师

-----------------------------
据说作者是致力于公益教育事业的高人，书写的不错！

-----------------------------
看上去很不错，值得购买

-----------------------------
一下子买了两本，一本送给我同事，一本留给自己。

-----------------------------
无私才是财富，有功才能“成”

-----------------------------
书很好，值得购买，性价比高

-----------------------------
很好的一次心灵洗礼！

-----------------------------
寂静法师的书，一定要看啦。好久没看到法师了。

-----------------------------
很好！很喜欢，！！

-----------------------------
相当相当不错，谁用谁知道啊



-----------------------------
很好，值得买，学习

-----------------------------
安心才是喜乐书很快就收到了，书的内容很不错哦

-----------------------------
嗯！支持寂静法师，不错

-----------------------------
值得推荐。东西很不错！加油！！

-----------------------------
大师很风趣，喜欢安静自在

-----------------------------
正版，快递速度很好！质量包装都很不错

-----------------------------
发货速度超慢，感觉很不好

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
送朋友的，她很喜欢，书不重，很好

-----------------------------
送朋友的，比较喜欢。

-----------------------------



有缘看到师父的书，真的非常好

-----------------------------
正版，挺好！值得推荐

-----------------------------
东西好，下次还来买!!

-----------------------------
让心安下来，是解决心灵无序的方法。

-----------------------------
在光明中，黑暗的一切问题都不存在！

-----------------------------
非常非常非常感谢大师，书很好

-----------------------------
心安天下平,读寂静师傅的书，转繁为安

-----------------------------
安心就没有烦恼，安心就会得到喜乐。

-----------------------------
发福利用的，同事们超喜欢

-----------------------------
一如既往的好 相信京东

-----------------------------
书很好，会用心看的！



-----------------------------
一五年送自己的礼物，安心，喜乐。

-----------------------------
可以买了送给朋友的一个很好的礼物

-----------------------------
只有心安了才是喜悦快乐

-----------------------------
质量不错，包装一般！

-----------------------------
很好的一本精神粮食,很值得一读!

-----------------------------
幸福其实很简单，只要把心安下来

-----------------------------
喜欢寂静法师！！文睿智幽默！

-----------------------------
安心总是伴随着幸福。一本好书。

-----------------------------
让心灵静思，安心享乐。

-----------------------------
还没有看 别人推荐买的

-----------------------------
洗涤心灵，净化尘身。



-----------------------------
人生哲理，人生哲学，人生意义

-----------------------------
时效性极强！刚发行，京东马上就有了！赞！

-----------------------------
陶冶人情操之书，推荐。

-----------------------------
很喜欢的一本书，感悟很深

-----------------------------
帮别人买的 不评价了

-----------------------------
每篇都是简单短小的故事，却能折射出人生的大道理，里面很多故事都是作者生活中真
实发生的事情，里面我印象深刻的故事有很多，比如《吃钱》《光头也会坏吗》《五百
块钱买汽车》等等，总之觉得这本书的内容不同于图书市场上其他的同类书，其他的书
只是看的当下觉得讲的非常好，看看就过去了，这本书的故事，我看了，还会思考一些
东西。

-----------------------------
好熟 不错 帮朋友买的

-----------------------------
很不错的一本书

-----------------------------
喜欢 喜欢 喜欢?

-----------------------------
苦难是上天另一种形式的爱，它提醒我们从错误中回来。一切的苦难、灾难，都是一种
无言的呼唤。当爱与觉醒足够时，它将自动走远。所以，苦难不是恶魔，而是觉醒的闹
钟。人生的一切，不是算来的，而是感来的；不是求来的，而是修来的。求是指望结果



，修是培植因缘。感是得道多助，算是一厢情愿。

-----------------------------
寂静法师的开示，十分好！

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
帮人代买

-----------------------------
书很好

-----------------------------
很喜欢

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
包装好

-----------------------------
好书。

-----------------------------
可以的

-----------------------------
不错的



-----------------------------
卧槽，你们是有多么急？封面和内书都弄反了，还是说这个质量太歪了

-----------------------------
感觉内容太精简了，不值得！

-----------------------------
好！

-----------------------------
好评

-----------------------------
好

-----------------------------
赞

-----------------------------
1

-----------------------------
安心才是喜乐_下载链接1_

书评

安心才是喜乐_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	安心才是喜乐
	标签
	评论
	书评


