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-----------------------------
第二次购买了，非常喜欢！

-----------------------------
速度快，快递小哥态度很好！ 这本书很实用的。

-----------------------------
这次物流有点慢了，不过书本包装的还可以。质量也很好，蛮厚的，只希望它对奶奶的
三高有些帮助和改善。

-----------------------------
很好的书，值得好好看，一天三餐换着花样吃，很不错，还有图文注意事项

-----------------------------
不错的图书，非常好，还有优惠活动很实惠，值得信赖的京东，包装也很给力，确实不
错

-----------------------------
很不错 读书使人牛逼

-----------------------------
退。永把这个款待会儿再聊啊后就可以啦和他

-----------------------------
还不错，挺好的，真的很不错。

-----------------------------
还可以，内容比较全面实用

-----------------------------
很好的一本书，学到了很多东西

-----------------------------



帮上海的小姑娘买的，她肯定喜欢。

-----------------------------
买家印象适合初学专业必备正版印刷精美内容详细通俗易懂性价比高很实用帮助很大买
家印象适合初学专业必备正版印刷精美内容详细通俗易懂性价比高很实用帮助很大买家
印象适合初学专业必备正版印刷精美内容详细通俗易懂性价比高很实用帮助很大

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
给老妈买的一本书，这几天看她挺喜欢的，应该是有帮助吧

-----------------------------
速度快，包装好。就是有点小贵哈！买了才知道有电子书下载！。

-----------------------------
618时购买，书的价格不高，实际内容好，不错值得购买！感谢快递小哥19日这么辛苦
一大早就来送货。

-----------------------------
健康饮食！远离三高！很好用！京东速度非快！质量品质都有保证！很好！?

-----------------------------
好评。 买给父母。总比铺天盖地的假专家假养生要强吧。

-----------------------------
买回来作为参考书，提前做预防。学习完还可以提醒父母。

-----------------------------
昨晚下单今午送达，很快！书比原价便宜很多（6.9折），值！推荐！

-----------------------------
给老人们看的书，多点图片，简单易懂。



-----------------------------
价格实惠，发货速递很快，比店里的价格便宜不少呢，快递送货速度很快，服务态度很
好

-----------------------------
非常不错的产品，值得购买，值得购买，值得购买

-----------------------------
汉竹出的书价格不高，实际内容好，不错值得购买！

-----------------------------
给老爸买的，增长了许多知识。

-----------------------------
快递员说货已送到门卫处，可惜没有找到。怎么回事？

-----------------------------
挺好的，东西到的很快，快递员很负责的帮我送到了家。感谢

-----------------------------
跟我在图书馆看的一样

-----------------------------
宝贝非常好，快递快

-----------------------------
满意，一起买了两本。

-----------------------------
haohaohaohaohaohao好好好好



-----------------------------
书不错,让我了解了糖尿病形成的基本原理,及食疗的基本方法,很实用.操作性強!

-----------------------------
说的非常详细，介绍的非常广泛，五分好评

-----------------------------
糖尿病看这本就够了，糖尿病给自己治，看这本就够了

-----------------------------
书不错，发货也很快，就是号都黑了，郁闷！！！

-----------------------------
不错不错，京东的东西值得信耐

-----------------------------
书非常好，快递员非常及时

-----------------------------
不错，春节放假有的书看了，好好学习学习

-----------------------------
还没有按照上面的去调整饮食习惯，还不知道有没有效果，有效果再追评

-----------------------------
三高这样吃降得快，高血压病友的福音

-----------------------------
刚刚收到，买给我妈的，感觉不错

-----------------------------
因为查出糖尿病，所以买了这些书看看，书还是内容比较丰富的，值得购买。



-----------------------------
给长辈买的，希望质量好

-----------------------------
买给爸爸看的，他说很不错

-----------------------------
京东做活动的时候，真是很划算，支持

-----------------------------
便宜老家来咯魔豆PLL咯哦now 够便宜老家来咯魔豆PLL咯哦now

-----------------------------
三高得这样吃降得快，你，看懂了吗

-----------------------------
吃出健康，管住嘴迈开腿。

-----------------------------
挺好的书，给婆婆买的，看看挺有好处。。。。。。

-----------------------------
发货速度快。正品保证，京东很给力，服务态度也好，值的信赖。

-----------------------------
给妈妈的，应该会有帮助吧

-----------------------------
一样的好，不错优惠大大的。

-----------------------------
不错的产品，下次再来



-----------------------------
有关健康的书籍，看着还可以，还没仔细看，相信应该不错，好评

-----------------------------
还没看,...,

-----------------------------
书不错，有膜包装

-----------------------------
送货很快，包装很好，纸张还可以，活动买的价格很实惠

-----------------------------
一般没有什么用

-----------------------------
送货速度真快，东西正品，服务很到位，很好！！

-----------------------------
满意啦，实惠划算的，比外面好些，送货上门，哈哈

-----------------------------
看了看，就扔一边了！不过还是有用的

-----------------------------
这书把糖尿病讲得很祥细，很通俗易懂，这病真还得自已来治！

-----------------------------
正版书籍，买书都足不出户，快乐的购物体验

-----------------------------
买给爸妈的 没事研究一下应该不错



-----------------------------
很好，参考一下菜

-----------------------------
书不错哦，糖尿病日常饮食要多注意

-----------------------------
需要不断学习，知识就是力量

-----------------------------
好，非常好，京东放心购买！！值得推荐

-----------------------------
书很好快递超快哦

-----------------------------
书非常好，很有参考价值。

-----------------------------
超好的书籍，第二天就到货

-----------------------------
预防糖尿病，锻炼身体，增强体制。

-----------------------------
东西很好，服务到位，送货最快了，好

-----------------------------
挺好的，爸妈很喜欢，下次还会再来

-----------------------------



不错的商品，发货快，质量很保证

-----------------------------
正品不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
东西好，送货速度快，服务到位！！

-----------------------------
发货快，经典的书籍，受益匪浅

-----------------------------
京东的东西质量不错，价格还有优惠

-----------------------------
价格便宜，正版书

-----------------------------
还不错的东西，价格很实惠，划算

-----------------------------
质量很好，希望更多的朋友信赖．

-----------------------------
中医保健插图精致白领健身超值特惠

-----------------------------
东西不错，价格还有优惠。划算

-----------------------------
得了糖尿病，没办法，买来看看



-----------------------------
不错啊，分类很清楚

-----------------------------
速度很快，赞，赞，赞……

-----------------------------
东西不错，价格还有优惠，划算

-----------------------------
有关健康的，多看看有好处

-----------------------------
就是讲怎么吃的，还可以吧

-----------------------------
不错的书，粗俗易懂

-----------------------------
很实用质量很好，绝对正版。

-----------------------------
读书好价格便宜对自己有帮助

-----------------------------
一如既往的好评，赞赞赞?

-----------------------------
一如既往的好评！赞赞赞?

-----------------------------
好好好好好好好好好好



-----------------------------
家庭保健预防保健白领健身

-----------------------------
通俗易懂的一本糖尿病指导书

-----------------------------
正版中医保健预防保健

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错。。。

-----------------------------
这本书写的还不错，作为科普读物

-----------------------------
很多常见的食谱

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
这本书不错，也很实用。按图索骥就行了，給糖尿病的老人最好掌握。

-----------------------------
啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯啦咯

-----------------------------
有些失望，到了以后打开一看
书居然坏了，虽然东西不贵，但是我一直都用京东，这种情况是第一次。诶。



-----------------------------
好好好好好好好好

-----------------------------
好书！太实用了。真是糖尿病看这本书就够了！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
满意，质量很好

-----------------------------
医生不说，病人不懂；只讲有用的，不说无效的；花些时间看看《糖尿病看这本就够了
》作者是怎么说糖尿病的，给点儿耐心和毅力照书中说的去做，您会发现糖尿病真的看
这本就够了！ 很不错的家庭医学参考书。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错。。。。。

-----------------------------
首先真的很划算，从纸张和装帧能确定肯定是正版。比新华书店里便宜很多。为了京东
的豆豆我就多写一些吧，但愿京东看到我这么诚恳多给我一些，嘻嘻~~不过这书确实很
不错，自己看、送人、收藏都是不错的选择！反正很喜欢啦~~

-----------------------------
一直在京东买，物美价廉，真的特别好。一直在京东买，物美价廉，真的特别好。一直
在京东买，物美价廉，真的特别好。一直在京东买，物美价廉，真的特别好。一直在京
东买，物美价廉，真的特别好。一直在京东买，物美价廉，真的特别好。



-----------------------------
还可以，看看吧

-----------------------------
家里老人有糖尿病，学习学习。

-----------------------------
纸质不错，好书

-----------------------------
听别人介绍买的这本书，挺不错的，京东送货炒鸡快，上午买下午就到了，大赞

-----------------------------
爸爸血糖有点高，刚刚确定是糖尿病，给爸爸看的，希望对他有帮助

-----------------------------
没什么用，该高还是高

-----------------------------
买这本书，送给，糖尿病的朋友看的，他糖尿病已经20多年了，看了这本书之后，他说
很涨知识，用里面的知识，维护他的身体，他认为很值，这个钱花的很值，现在已经好
多了

-----------------------------
东西收到了 与描述的一致 非常好 送货小哥给力 赞一个

-----------------------------
原来评价是可以得京豆的，现在才知道，不知道以前浪费了多少京豆。以后要多多评价
。别人给我推荐的书，没忍住就买了很多本，大概翻了一下，真的很不错，很值得我们
思考。送货速度也很快，态度好。。多读书，读好书。不错不错不错不错真的不错

-----------------------------
很好，还不错，还没有看，很好



-----------------------------
逼，不错，不错，确实非常详细啊，真的非常相信挺给力的

-----------------------------
快看快看快看书吧，坚持下去，总会有成果

-----------------------------
很有用很有用

-----------------------------
大促买了一堆的书，划算+速度！对专业领域很有帮助！

-----------------------------
买给老妈看的，让她科学治疗理性保养糖尿病，不然她容易误信网络推送的虚假信息，
害人不浅。

-----------------------------
送来就这样的了，这包装还有谁？？

-----------------------------
这本书写作很真实，对健康有大大的帮助，希望读者自爱，

-----------------------------
一直在京东买书，书的质量很好价格也便宜

-----------------------------
给妈妈看的，最近查出来糖尿病。成为京东会员几年来，家里吃喝穿用全部在京东，从
59包邮，到79包邮，到现在99包邮（一直在涨），在京东消费了5位数以上了。购买的
商品9成以上是满意的，不满意的商品大多得到了换货、退货等解决措施。希望京东增
加物美价廉的自营产品，满足消费者各方面的需求。

-----------------------------
买给妈妈看的书，希望有所帮助，希望妈妈早日康复。



-----------------------------
买的是这个系列的书，希望一本都用不上，同样也希望真用的时候一本就够了！帮老人
买的，自己没看！

-----------------------------
快递很快，书也是棒棒哒。

-----------------------------
书本很实用，慢慢研究中

-----------------------------
不错的书，讲解相信，内容全面，分析的条条框框很全面，适合科普，也是个糖尿病人
自己阅读掌握，赞??

-----------------------------
发货速度快，质量不错！

-----------------------------
之前买了高血压，感觉收货蛮大的，就又买了一本糖尿病。好好学习。

-----------------------------
不错，很实用

-----------------------------
东西和不错的啊，送货速度也快，相信京东有质量保障，所以一直在京东买东西

-----------------------------
帮朋友买的。她说很不错很实用

-----------------------------
据说这本很好，健康第一

-----------------------------
挺不错，一般知识都有了。可以对病理有一定了解，最重要是解释了血糖的知识和测量



依据，对生活有指导性

-----------------------------
学习养生，书的内容详细，很好。

-----------------------------
访谈下单，第二天到货，快呀

-----------------------------
很好。谢谢京东物流超快

-----------------------------
好书，主要是了解，糖尿病的健康知识，认真学习一下，我什么问题也没有这方面，血
糖都很正常，是一个健康人，我都要去了解。

-----------------------------
书收到！发货速度很快 很全面的一本有关糖尿病书籍 读过后受益匪浅。好评！

-----------------------------
在京东买东西 越用越觉得很好 自东西放心 快递速度快 自己也安心 满分
快递员服务不错

-----------------------------
还不错吧，浅显易懂，庭实用工具大全！我是因为喜欢所以喜欢。

-----------------------------
没辙，家有糖尿病人，不得不买来学习！

-----------------------------
这本书还是不错的，在京东买书很方便的。

-----------------------------
书籍质量好。



-----------------------------
这本书的内容比较全面，作者的文笔也比较好，从这本书我们可以了解的中国人患糖尿
病的人数如此之多的根本原因是来自基因上的。

-----------------------------
书不是最新版的，内容还行，讲了很多没用的知识

-----------------------------
给妈妈买的，没事的时候她就看，比平时更注意饮食了。

-----------------------------
的确是一本好书，对糖尿病分析得很透彻，提供了很多好的建议，值得一读。

-----------------------------
翻了一下午，收获很多。了解自己，积极面对。

-----------------------------
内容很详细，给老人看看，学习一下怎么控制，加强锻炼，身体更健康。

-----------------------------
挺好的 包装产品啥的都好 自己家及父母家几乎都在京东买的 速度快价格高小哥态度好
棒棒哒

-----------------------------
不错的书。可以看看。需要思考。

-----------------------------
还蛮有用的，值得学习，糖尿病人不容易

-----------------------------
应该是正版吧，包装完好



-----------------------------
还行吧，就是最基本知识，

-----------------------------
包装完好，发货速度很快！

-----------------------------
这个产品非常好，每天都在使用，好评

-----------------------------
希望对自己有帮助 哈哈

-----------------------------
质量很好，发货很快希望看了对爸爸有帮助。

-----------------------------
一直在用挺好的，效果明显，很好

-----------------------------
速度快，当天就到了，看后评价

-----------------------------
书还没看 不过这个一星是给京东快递给的 整整一个星期才到
明明早就到了最后一个站了 硬是过四天才发

-----------------------------
很好的书本，值得购买。

-----------------------------
内容简单，希望对身体有用！

-----------------------------
一口气买了五六本，希望有帮助吧



-----------------------------
给家里人买的，很满意

-----------------------------
质量非常好，也很喜欢，不错！

-----------------------------
家人血糖偏高，看看这本书了解一下具体指标和情况

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很不错，内容详尽，还会再买呢

-----------------------------
书不错，认真学习中

-----------------------------
挺好的，京东让人放心。

-----------------------------
几本一起买的，挺好的。

-----------------------------
书己经收到了，物流也很快，还没仔细去翻看，应该很适用的！

-----------------------------
一下买了一堆书，慢慢看，京东折扣力度还是可以了。。五分

-----------------------------
送货快，小哥态度好，包装很好，很满意！



-----------------------------
给老爸买的，希望能多看看。

-----------------------------
了解一下糖尿病，为将来做好预防。

-----------------------------
京东买东西很方便，东西质量好，价格合理，速度快，家用各种东西都在这里买.满意
，这个很实用，很好

-----------------------------
书的纸质不错，还配彩图。大概看了下，应该有一些参考作用，买给长辈看下。

-----------------------------
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