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评论

不错不错不错推荐购买大家

-----------------------------
抑郁和焦虑障碍的治疗计划与干预方法（第2版）

-----------------------------
比较专业的书籍，需要学一下其他知识了，再来看

-----------------------------
心理咨询师及心理学爱好者参考书

-----------------------------
物流很快，超赞！书质量还可以，挺实用的。

-----------------------------
一下买了好几本 送货速度一流 慢慢研读

-----------------------------
买的专业书籍，京东什么都有，赞一个。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
正品行货，精致服务

-----------------------------
很实用的抑郁和焦虑的治疗计划。

-----------------------------



非常好的书，读完会有很多收获，适合专业学习

-----------------------------
购物上京东，快捷又轻松

-----------------------------
不错的图书，是正版，价格实惠，值得购买。

-----------------------------
收到了，试了一下感觉挺好的。

-----------------------------
这个版本的专业度，已经超出天际了，感觉超赞，教科书式的内容，翻译的也很符合国
语 ，感觉不错

-----------------------------
最近太忙了，确认晚了，东西是很好

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
送货给力，现在网上购买书籍好方便。

-----------------------------
章这个不错?，值得推荐，下次还会买

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
看了几章，感觉内容讲的一般，里面量表和咨询记录表这类的比较实用，也算值得了



-----------------------------
商品很专业，值得一读

-----------------------------
非常好，翻译好，印刷好

-----------------------------
书还是要活动时买，可惜我不是

-----------------------------
好东西！！！！！！！！！

-----------------------------
很实用的工具书

-----------------------------
给别人买的，没看见原价购入没折扣心疼

-----------------------------
发货速度快，包装很好，快递人员态度好

-----------------------------
不错哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
努力学习努力学习努力学习。

-----------------------------
正版图书，价格便宜！

-----------------------------
满意，这本书不错



-----------------------------
京东商城快递就是给力，书也是不错的

-----------------------------
很专业。适合心理治疗师，不适合患者自助

-----------------------------
抑郁和焦虑，社会困扰啊。

-----------------------------
书很好还没有看呢？

-----------------------------
全新的，很棒。

-----------------------------
应该不会错的

-----------------------------
很好很不错。

-----------------------------
书不错，没有破损，减一分是给物流的，4点下单，刚开始都是隔天到的，上次是好几
天到的，这次是隔天到的

-----------------------------
很好不错推荐

-----------------------------
感觉还行。书的质量不错。

-----------------------------



是我想要的书。不错。

-----------------------------
物流非常快

-----------------------------
学习学习。

-----------------------------
不错的书哦

-----------------------------
书很好。

-----------------------------
速度很快，只是包装不怎么搞

-----------------------------
很好

-----------------------------
书都这样了，没心情，太差差了

-----------------------------
好用

-----------------------------
好书

-----------------------------
满意



-----------------------------
好

-----------------------------
内容适合心理医生诊断治疗，有全套诊断治疗用的量表，也可以为心理咨询师学习者提
供实践案例

-----------------------------
京东就是给力

-----------------------------
非常好的一本专业用书

-----------------------------
邮递速度还行，内容还没看

-----------------------------
盆友推荐的！！空了好好看看！

-----------------------------
太焦虑了，看不下去

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
挺好

-----------------------------
相当专业的书籍，浅浅的学习了一下就很有用处，正在吸收和实践当中，希望有很大帮
助。

-----------------------------
还不错，随便看看学习一下



-----------------------------
字多

-----------------------------
不错，物有所值。

-----------------------------
学习抑郁和焦虑障碍的治疗计划与干预方法，实用性很强的一本书

-----------------------------
非常好，值得购买，好玩哈

-----------------------------
书非常好。快递小哥也好

-----------------------------
好，不错的书

-----------------------------
还没看，先屯起，跟其他治疗焦虑症的书有点雷同。

-----------------------------
为了孩子．你一定要读的一本书，每一位家长和老师！
连续8年位居全国畅销书排行榜，20世纪最有影响的作品之一33种文字全球发行，入选
九年制义务教育小学语文课本，新华社、《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年
报》、《文汇报》、中央电视台等数百家媒体深度报道。
她是亚洲联合国儿童基金会亲善大使，足迹遍及地球的每一个角落；
她还是世界上最有名的电视节目主持人，拥有观众数十亿；
她被美国《纽约时报》、《时代》周刊、《新闻周刊》赞誉为日本最伟大的女性。
她就是小豆豆，黑柳彻子，一个因淘气，一年级就被退学的孩子。
这本书记录了她来到新学校后的一段真实时光，这段时光奠定了她辉煌一生的基础。 

-----------------------------
干预与预防，对于抑郁和焦虑所起的作用。



-----------------------------
很好的书，1正版的书，

-----------------------------
对于那些已经接受过认知和行为取向培训的心理治疗师来说，《抑郁和焦虑障碍的治疗
计划与干预方法（第2版）》可以作为一本最新的关于焦虑和抑郁障碍治疗的案头参考
指导手册，同时本书也为接受治疗的患者提供了多种多样的工具表。对于接受过其他治
疗理论取向培训的治疗师而言，《抑郁和焦虑障碍的治疗计划与干预方法（第2版）》
可以作为学习多种短程心理治疗的入门指导。对于初学者而言，《抑郁和焦虑障碍的治
疗计划与干预方法（第2版）》是学习认知行为治疗方法最有用的入门指导材料。

-----------------------------
太专业

-----------------------------
好厚实的一本书、哈哈需要认真阅读

-----------------------------
真的不错 对我有帮助

-----------------------------
好????????????

-----------------------------
还没看，慢慢研究，看后再评价 

-----------------------------
很不错，买了很多次了，下次还买，真不错0

-----------------------------
参考用书，值得购买

-----------------------------
做cbt的老师推荐的 买来了 还没时间系统看 



-----------------------------
以后再研究吧，太专业了

-----------------------------
很好很好吃哦。。。。。

-----------------------------
很实用真的很不错给力欧

-----------------------------
对于业余人士来说没什么作用。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还没看，但愿能帮到病人

-----------------------------
没有寄发票给我…没有寄发票给我

-----------------------------
好 

-----------------------------
正在看中，正在看中，正在看中。

-----------------------------
心理治疗很有价值的参考书

-----------------------------



操作化很强，非常实用

-----------------------------
好用，好书，看起来，希望有所收获

-----------------------------
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！ 好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！
好！不错的书！给5岁的孩子买的！适合！

-----------------------------
专业性强的书籍,非常适合专业人员阅读,一本非常好的工具书.

-----------------------------
太专业了，有帮助，实用

-----------------------------
好！！……………………

-----------------------------
学习也能帮助别人。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
礼物送人的。。。。。

-----------------------------
好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
很专业，正在学习，很有用

-----------------------------
心理学方面的书，陆陆续续买了几十本了。

-----------------------------
感觉不是很适合自我治疗

-----------------------------
非常棒的工具书，值得放在手边，随时参考。大量的表格也都非常实用。

-----------------------------
能力
所谓个性心理特征，就是个体在其心理活动中经常地、稳定地表现出来的特征，这主要
是人的能力、气质和性格。能力是制约人们完成某种活动的质量和数量水平的个性心理
特征。一般说来，人人都有一般能力，但不一定都有特殊能力。智力就是指的一般能力
；人的智力正是由各种能力构成的。 气质
气质这个概念最早是由古希腊医生希波克拉底（Hippcrates）提出来的，后来罗马医生
盖仑（Galen）作了整理。他们认为人有四种体液——血液、粘液、黄胆汁和黑胆汁。
这四种体液在每个体内所占比例不同，从而确定了胆汁质（黄胆汁占优势）、多血质（
血液占优势）、粘液质（粘液占优势）、抑郁质（黑胆汁占优势）四种气质类型。其典
型心理特征如下。
[胆汁质]胆汁质的人是以情感发生的迅速、强烈、持久动作的发生也是迅速、强烈、有
力为特征的。属于这一类型的人都热情，直爽，精力旺盛，脾气急躁，心境变化剧烈，
易动感情，具有外倾性。
[多血质]多血质的人是以情感发生迅速、微弱、易变，动作发生也迅速、敏捷、易变为
特征的。偏于这一类型的人，大都活泼好动，敏感，反应速度快，热情，喜与人交往，
注意力易转移，志趣易变，具有外倾性。
[粘液质]粘液质的人是以情感发生缓慢、内蕴、平静，动作迟缓、稳重易于抑制为特征
。偏于这一类型的人大都安静，稳重，反应缓慢，情感不易外露，沉默寡言，善于忍耐
，注意力不易转移，具有内倾性。
[抑郁质]抑郁质的人是以情感体验深而持久、动作迟缓无力为特征的。属于这一类型的
人大都反应迟缓，善于觉察他人不易觉察的秋毫细末，具有内倾性。

-----------------------------
还不错，继续好好读！

-----------------------------
经典经典，重点推荐经典经典，重点推荐



-----------------------------
心理疾病的买回来看看挺好的，很早很早就想要这书，国家到现在才有

-----------------------------
好好很好好好很好好好很好

-----------------------------
对于那些已经接受过认知和行为取向培训的心理治疗师来说，本书可以作为一本最新的
关于焦虑和抑郁障碍治疗的案头参考指导手册，同时本书也为接受治疗的患者提供了多
种多样的工具表。对于接受过其他治疗理论取向培训的治疗师而言，本书可以作为学习
多种短程心理治疗的入门指导。对于初学者而言，本书是学习认知行为治疗方法最有用
的入门指导材料。

-----------------------------
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