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标签

评论

鹿鸣心理系列内容扎实、视角独特，值得学习。
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-----------------------------
买了N多书了，送货都比较及时 ，书包装也很完整 值得推荐 京东服务赞

-----------------------------
EFT所带来的改变基于一个基本原则：人在没有到达一个地方的时候，是无法离开那个
地方的。

-----------------------------
京东活动很给力，书折后很便宜，质量好，颜色鲜，物流快，支持网上购书，不出门也
能买到满意的书

-----------------------------
商品质量很好，很满意，配送速度快啊，而且配送员态度也非常好。

-----------------------------
买来丰富图书角的，各种类型的都有，很不错

-----------------------------
这是很好的一本心理学书，值得一看。

-----------------------------
别人推荐的书，还没看，书的纸质一般

-----------------------------
很喜欢这本好书，推荐给我的好朋友。再次推荐一下。

-----------------------------
挺好的！！！！已经打开看了

-----------------------------
这个看了一些，感觉理论东西太多操作性差



-----------------------------
非常专业的理论书籍，好评

-----------------------------
jd的书便宜 没啥可说的

-----------------------------
真是治心理的好书 不错的一次购物

-----------------------------
还行吧，总体来说讲的就那个样

-----------------------------
书很好，希望多一些这样的书籍，比如这套丛书的全部！

-----------------------------
买了还没看，等有时间慢慢看

-----------------------------
优秀作品优秀作品优秀作品优秀作品优秀作品优秀作品优秀作品优秀作品

-----------------------------
满200返100时买的，书不错送货快

-----------------------------
东西非常好，以后还会买的。很棒!

-----------------------------
包装好，快递快，快递员服务一流，代表京东的形象，非常满意。

-----------------------------
这个疗法进来经常看到，自己没有试过，但是从艾灸治疗的一个病例来看，应该是真实
不虚的



-----------------------------
所谓开卷有益，作为主专业的泛读材料！不过该书仍有意向读得更认真些！

-----------------------------
帮朋友买的，应该还是不错的

-----------------------------
质量非常不错的，很好用的！

-----------------------------
送货很快，上午下单，下午送到，很赞。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
心理老师推荐的书～ 还没有看～ 

-----------------------------
做活动买的，物美价廉~太棒啦

-----------------------------
好书，不错，可以买

-----------------------------
帮单位买的，书是正版，发货速度快。

-----------------------------
内容很好，值得买来看看

-----------------------------
书真的很不错！值得购买！



-----------------------------
没事儿多看看书挺好。

-----------------------------
参考用书，值得购买

-----------------------------
价格实惠，东西好，性价比高

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错很不错

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
挺好，正版

-----------------------------
情绪聚焦疗法

-----------------------------
推荐购买

-----------------------------
很好的~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
去

-----------------------------



好
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-----------------------------
在《情绪聚焦疗法》中，情绪聚焦治疗原创作者之一莱斯利·S.格林伯格博士在本书回
顾了这一疗法的发展脉络，阐释了表达情绪以及创造积极情绪怎样导致治愈。情绪聚焦
治疗（EFT）重点强调了帮助来访者接纳、表达和调节情绪，以及赋予情绪意义和转换
情绪等方面的策略。并且积极倡导：情绪改变在来访者成长和幸福的永恒或持久的改变
中是必要的。 什么是EFT？
EFT是一种独特的临床心理疗法，用来帮助人们接受、表达、调节、理解并转换情绪。
近年来，EFT被越来越多的用于个人及婚姻治疗当中，一方面是因为它是一种基于事实
的疗法，另一方面也因为它注重发展情感智慧、着重建立安全依附关系。
从根本上来说，情绪可以告诉我们在当前情景中，什么对我们重要的，它成为我们所需
所要的引导，指导我们应该采取什么样的行动。EFT着重帮助人们意识到并表达他们的
情绪，学习接受并调节情绪，学习觉察、理解情绪，并最终转换情绪。然而，仅仅了解
情绪是不够的，更重要的是在治疗过程中，让个案可以在的安全环境中经历体验到各种
情绪，以便他们自己可以了解到省察情绪的价值，知道更灵活的管理情绪的方法。EFT
系统性的帮助人们开始省察情绪，并有效的使用情绪。
EFT所带来的改变基于一个基本原则：人在没有到达一个地方的时候，是无法离开那个
地方的。人们必须经历到他们所不愿意承认的情绪体验，才可以得到改变。在这个过程
当中，人们不是简单的发现他们所不知道的东西，而是他们开始觉察并体验到他们自己
无意识的感受和先前否认、消除、推脱的情绪。
基于情绪理论、依附理论和成长理论，EFT帮助人们识别何种情绪是他们可以信赖并依
靠来作为行为引导的；何种情绪是过去痛苦经历的阴影在当前的情景当中形成的不良反
应，这些情绪是需要被改变的。在咨询师充满共情的理解中、一些经验方法的运用下，
个案们可以了解如何健康的面对那些曾经被忽略的、害怕面对的、被拒绝的感受、记忆
、思想以及身体反应。通过体验良性的情绪反应，例如：正常的悲痛、被允许的愤怒、
同情等，人们可以以此作为经验性的资源，来改变因过去创伤经历导致的不良情绪反应
，如：恐惧、被抛弃的伤痛、无能的羞耻等。

-----------------------------
经典书籍,能学到东西,有心得..
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