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标签

评论

自己买家里做运动，少了这本怎么行，趁着618大促收了。太棒了！！
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-----------------------------
还不错，就是质量不太好

-----------------------------
书很好，慢慢读。

-----------------------------
很好你帮我问好给我说thank you

-----------------------------
做拉伸，指导运动练习，还算可以。

-----------------------------
休闲时间可以拿来消遣，后继效果如何再评价。

-----------------------------
非啦啦常喜欢棒极了啦啦啦

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
非常满意可以

-----------------------------
老板信用不错哦，给予强烈支持，支持正品。

-----------------------------
简单实用，好学。

-----------------------------
好书！就是得坚持才有效！



-----------------------------
嗯嗯～很快，书一般吧～

-----------------------------
不错的书,对身体有益处!

-----------------------------
七岁八个核心是一生一世外婆哦破哦破破破哦

-----------------------------
学习学习，大家一起来健身

-----------------------------
应该跟着视频练习，买了书就后悔了

-----------------------------
非常好，拉伸运动好教材

-----------------------------
书不错，价格合适，送货快

-----------------------------
这本书很好，很涨知识!

-----------------------------
书质量不咋地，印刷也不好

-----------------------------
坚持，拉伸对身体有好处多多

-----------------------------
书不错，学习中



-----------------------------
好好好好111

-----------------------------
喜欢里边的教程

-----------------------------
好呀的的的的

-----------------------------
挺好的书，包装各方面都不错的。

-----------------------------
挺喜欢的书

-----------------------------
拉伸是锻炼中很重要的一环，这本书不错。

-----------------------------
不错 好书

-----------------------------
这本书的内容暂且不评论，但是这质量，我该怎么信任

-----------------------------
好书好书

-----------------------------
值得一看

-----------------------------



good

-----------------------------
我是个例吗 到货第二天就这样了 质量太差了 内容还没有看完

-----------------------------
书名搞的很神奇，其实就那么回事情

-----------------------------
链接扩大深刻理解啊士大夫加快立法的是多舒服啊
书大发了艰苦奋斗撒了健康的发生金克拉撒旦反抗拉萨的法律框架地方啊解开了揭开啦
时间考虑啊士大夫艰苦了啊*

-----------------------------
书上面有一个私人教练才买的，没想到里面的内容全是主动拉伸，私人教练很少让会员
主动拉伸，所以对这本书失望了，只有重新再买了，不过这本书对自己的人群还是比较
适合

-----------------------------
觉得没啥用。后悔了。收藏好了

-----------------------------
感觉介绍不详细 不是很好

-----------------------------
不好，实用性不高

-----------------------------
不错，学习中，锻炼身体。

-----------------------------
没有被动拉伸这还叫什么私人教练，建议加被动拉伸

-----------------------------



减肥

-----------------------------
可以

-----------------------------
不错

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
赞

-----------------------------
东西不错

-----------------------------
书的内容看上去很不错，实际操作起来却很难。做事也是这样的，别人做起来感觉好容
易自己做起来却手忙脚乱，这就是所谓的眼高手低吧？健身贵在坚持，但愿我能每天有
点进步就可以了。

-----------------------------
没豆豆可得

-----------------------------
为了我的书墙努力码砖……

-----------------------------
内容乱，没有核心观点甚至可以说没有观点。对拉伸运动的理解完全没有

-----------------------------
还是很简单易学的。不错！！！



-----------------------------
锻炼锻炼

-----------------------------
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-----------------------------
东西收到了，比预期太快，还不错，希望保持啊！快快快

-----------------------------
信赖京东 支持京东………

-----------------------------
很好，在家做做这个，身体很舒服

-----------------------------
健身的基础，热身运动的基础，拉升很重要，可以作为运动前的科目锻炼

-----------------------------
有字有图挺清晰的！还可以

-----------------------------
全方位的说明，很实用

-----------------------------
改掉自己三分钟热度的毛病。动起来。

-----------------------------
不错'不错'不错'不错

-----------------------------



有图有真相，不错，多的让人眼花缭乱

-----------------------------
一般!!!!!!!!!!

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好
很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
很好，很适合一些新手

-----------------------------
不错的好书，送货很快，京东值得信赖！

-----------------------------
还行不错的

-----------------------------
易学易懂。上手简单。

-----------------------------
200-100买的---这样的活动要天天做啊----还会来买

-----------------------------
很好的书，实用。适合在家练习。

-----------------------------
随着坐办公室时间的腊肠，身体也慢慢进入长期亚健康状态，希望能从这本书得到一些
小窍门，使得能在工作期间利用很短的时间达到有效健身的效果



-----------------------------
满减活动买的，性价比不错

-----------------------------
书中很多理论是错的。不过对小白还是有一点扫盲作用。

-----------------------------
恩，性价比颇高的一本书

-----------------------------
教练推荐的买的 应该还不错

-----------------------------
纸质好，很沉啊，写的很好，看完令人很有动力，希望能坚持下来。

-----------------------------
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书评
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