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评论

对我很有帮助能让自己更清晰的看清楚想通事情，对某些事更深层次的理解释放自己
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-----------------------------
很不错的一本书作为枕边书每天都会看看！是一本很好的心理书籍

-----------------------------
是和心理学相关的书，618满减活动很划算。

-----------------------------
京东速度快，物流好，买了很多次了。

-----------------------------
很不错很不错很不错很不错

-----------------------------
很好，很快，很满意，京东我的最爱

-----------------------------
书很好，值得一读非常棒

-----------------------------
好看的书，值得一读。

-----------------------------
朋友推荐的书很好，送货快

-----------------------------
非常好的，值得够买的东西

-----------------------------
书是正品，包装严实，发货迅速，很便利

-----------------------------
非常好，值得信赖，值得推荐，内涵丰富，影响深远！



-----------------------------
还没来得及看，发货速度很快，不错

-----------------------------
正版，纸张也好，建议收藏和阅读，点赞

-----------------------------
不爱读书的我买书真是多余了，前言还没看呢。

-----------------------------
多读书，多实践，提高专业能力。

-----------------------------
特别好的书，送朋友的，各种满意

-----------------------------
还可以..........

-----------------------------
书内容很实用，看着简单明白，启迪心灵，赞。

-----------------------------
送货速度快质量蛮不错

-----------------------------
评价大于20元的商品超过10个字就有机会获得京豆～！

-----------------------------
货已收到，很好用，以后会继续购买京东商品。

-----------------------------
活动凑单买的，书还没看，应该不错吧！



-----------------------------
不错哦，单位人员买书，质量很好，复杂的事情能做好不容易。

-----------------------------
质量不错，物美价廉，大品牌，下次还会考虑购买！

-----------------------------
买来给朋友的，其实自己更应该看看，希望他能更成熟一些，更能控制自己的情绪。

-----------------------------
书很好看，买过一次了。

-----------------------------
正版 非常喜欢 快递很快 好评！！

-----------------------------
看书是个非常好的习惯，坚持！

-----------------------------
书的质量很好，没有破损，对爱书之人来说很棒

-----------------------------
单位买的，还要写读后感！手动掀桌子！我也是醉了

-----------------------------
干嘛总是悲观，干嘛总是想不开，干嘛总是不快乐，看书

-----------------------------
好书，正在好好研读，值得多次读。

-----------------------------



好书，好设计，还未开始阅读，期待里面的内容

-----------------------------
不错的书，提升专业知识必备…推荐

-----------------------------
东西不错，京东服务值得信赖

-----------------------------
很不错的一本书，值得购买~

-----------------------------
快递和图书很满意。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
这个东西还挺满意的 书很有用

-----------------------------
好书，在书店看到的，值得细品

-----------------------------
书不错！学习了！

-----------------------------
红红火火恍恍惚惚好

-----------------------------
好，，，，，，，，，



-----------------------------
速度快，书也很好

-----------------------------
这书感觉还可以。

-----------------------------
这是想看的书。

-----------------------------
好非常好非常好

-----------------------------
great

-----------------------------
看了几段，感觉内容太泛，不精炼，读过去没什么印象，得倒回去仔细再读，自己提炼
、总结，才能弄明白说的什么，这么长篇大论的，稿费是大赚了，可苦了读者！装帧是
眼下流行的，多弄了个硬硬的活动书壳，看书时碍手碍脚不说，还不环保，况且这是读
者买单的，不知道出版社是怎么考虑的？书要内容好，还要手感好，现在买这种纸质的
书，需要的就是捧卷在手的感觉，这样的书实在是在破坏爱书人阅读需求。

-----------------------------
内容没有实际意义，道理都知道！

-----------------------------
还可以吧。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
一般般吧，没有介绍说的那么神奇，只是方法论而已

-----------------------------
可以！！！！！！！！！！！



-----------------------------
感觉这种书还是不要买了

-----------------------------
还不错噢，推荐购买。

-----------------------------
送货速度可以的，包装完好

-----------------------------
内容不是很好

-----------------------------
废话有点多了

-----------------------------
送货快，就是发的提货码隔了好久才收到。

-----------------------------
读了一部分，总感觉这本书的作者对自己的书没信心一样 喜欢用名人来举例说明。

-----------------------------
送货速度很慢，客服很不负责。商品缺货了也不通知，等到我自己去问为什么还没发货
，才告知商品没货了。同意拆开订单，无货的先不买了，客服又说有其他商品无货，等
一下又说有货。自己的客服说话翻来覆去的，连有货没货都不清楚，浪费我的时间，没
货的时候就应该及时说清楚，而不是一直拖着，联系售后，态度非常差。

-----------------------------
还好

-----------------------------
很好

-----------------------------



书的内容与预想的效果，差远了……

-----------------------------
实用

-----------------------------
正版

-----------------------------
还不错，卜

-----------------------------
都是京东自营的，结果两个加起来。这个居然还要运费！！！！

-----------------------------
书本很一般很一般，不推荐

-----------------------------
太深奥了！没看懂 物流给力

-----------------------------
实在是不怎么样啊！！！！

-----------------------------
这种糟烂的满篇废话的骗钱的书太多了

-----------------------------
没什么鸟用啊 ！！！

-----------------------------
不错很喜欢



-----------------------------
好

-----------------------------
8325257550320852223222

-----------------------------
hhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

-----------------------------
书一般 没有那么神

-----------------------------
购物体验越来越差。书收到的时候我就醉了，要不是因为里面有余款谁在京东买书？！
！！

-----------------------------
………………………！

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
好好好

-----------------------------
给老公买的，他一直说这本书好，今天给他个惊喜！他乐坏了。

-----------------------------
书是正版的，就是还没看;看报道说复旦投毒案嫌疑高才生林森浩在看守所推荐给自己
父母看的，所以就找了这本书，可怜天下父母心，你犯了法理不容的杀人刑罪，叫你父
母如何静得下心看你在狱中给他们推荐的书呢？值得夸的是快递员，我不在公司，给我
垫付的货款，然后我微信转给他的，谢谢快递大哥。



-----------------------------
东西很棒，有时间会慢慢看

-----------------------------
送给朋友的，我自己觉得很好，实用

-----------------------------
很好。正品

-----------------------------
喜欢，孩子们喜欢。棒棒哒！和孩子一起读，享受生活时光！

-----------------------------
朋友推荐的！但是我又不爱看书

-----------------------------
书很好，只是稍觉口水话多

-----------------------------
学习一点心理学，暂时不评论！

-----------------------------
书很好哦。。。。

-----------------------------
领导推荐 说是不错

-----------------------------
东西很便宜东西，很不错啊！！！

-----------------------------
别人推荐的，有时间仔细拜读。



-----------------------------
书是正版，对我很有用，会一直在京东购买。

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
很好的一本书正在看

-----------------------------
值得一看

-----------------------------
朋友推荐买的，还没来得及看，但是看书本质量应该还不错，不是盗版

-----------------------------
这个书是别人推荐给我的，看了一半有点好深，不过我很喜欢看书，果断收了

-----------------------------
卖家很热情！东西很精致的！下次再来光顾！

-----------------------------
很不错 值得购买 一切OK

-----------------------------
字体清晰，快递速度很快，包装完好，商家服务态度很好。

-----------------------------
好宝贝

-----------------------------
给你··亲亲亲亲亲····



-----------------------------
挺好的书，对人生有影响，实用性强

-----------------------------
还不错的，

-----------------------------
感觉很不错，很满意的一次购物

-----------------------------
很不错，很便宜dydy，哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
很不错，很便宜dydy，哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈～～～～～～～～～～～～
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
货已收到。挺好的

-----------------------------
可以

-----------------------------
朋友推荐的，他的评价非常高，于是买回来打算看看

-----------------------------
复旦投毒案的肇事者临终前给父母家人书信中的推荐书籍～就冲着这一条，也要买回来
，好好学习拜读！如果他在行凶之前多读了一些心理学方面的好书，知道了如何处理人
际矛盾，如何调节自身情绪，也许，这场悲剧就不会上演了！唉！天下没有后悔药，只
希望更多的人能通过自身阅读和学习，不断的提高自己的情商和抗压性，为了你我人生



的幸福圆满以及社会的大和谐！

-----------------------------
很早以前买过一本 是省略版的 只有130页 这次有300多页 应该很好

-----------------------------
不错的学习资料，非常满意

-----------------------------
自我意象，科学还是伪科学?说白了这玩意儿，就是在脑海里构筑自己希望成为的样子
，然后自我催眠，就自然而然能够做到了...
...呵呵了，你觉得能做到吗~反正，我觉得我不大容易做到，大概只是因为我的意志不
够坚决的关系，要不就是我的想象力不够。
说来最近看的不少打着“科学研究证实”的旗号的心理学读物，结果最后看了感觉都不
那么靠谱。话说，究竟是我见识浅薄，缺乏对科学的想象力?还是说这些科学的，其实
都不是那么的科学呢?或许，有些人相信是前者，但我个人来看，却以为是后者。当然
了，如果说自己幻想的太成功，能把自己成功的自我催眠了，这的确不能说不是‘科学
’的，但是效果我很怀疑究竟有没有作者夸耀的那样好。
在“心像”中做练习与试验，有用没有呢?肯定是有用的。但是，也肯定是不可能有书
中举例鼓吹的有那么大的用的。毕竟，你脑子里熟练了的的东西，不代表你外头的身体
也能跟着熟练起来。但是这种方式从改善对待生活的态度方面却有奇效，比如说那个美
国的投机商最容易患上的“对财富非分之想综合症”，再比如说是某些后天型的自我设
限者，倒是不妨一试。

-----------------------------
是想看的书，还没看呢，很期待，看完再追评价。

-----------------------------
买了看不下去

-----------------------------
非常满意

-----------------------------
还是可以拿来看看吧

-----------------------------
好。物流快



-----------------------------
这个书本看了还是很有用的，老板买了好多送人。

-----------------------------
对自己有这明显的改变，读完一遍还没有结束，要在实际中应用来让自己更加完美。

-----------------------------
包装很好，物流很快，非常好

-----------------------------
一直在京东买，一看就是正品，包装也好！大品牌值得信赖，物流超快，物流小哥棒棒
哒！100个赞

-----------------------------
在看，满意

-----------------------------
正版书。

-----------------------------
智商即命运吗？其实智商并没有我们想象的那样重要。
《情商》一书不仅打破了长久以来智商的天生决定论，更为心理学界探讨已久的“情绪
智慧”问题提出关键性的解释。丹尼尔?戈尔曼认为，由于没有考虑到对人类行为产生
重大作用的一系列关键能力，我们对人类智力的理解存在很大的局限。
1990年我在《纽约时报》担任科学记者的时候，偶然在一本不太知名的学术刊物上看
到新罕布什尔大学约翰·梅耶和耶鲁大学彼得·萨洛维两位心理学家撰写的文章，他们
在文章中第一次提出了“情绪智力”的概念。 作者简介
丹尼尔·戈尔曼，哈佛大学心理学博士，现为美国科学促进会研究员，曾四度获颁美国
心理协会最高荣誉奖项，并荣获美国心理学会终生成就奖。其经典著作《情商》，畅销
逾500万册，高居《纽约时报》畅销书排行榜18个月。他还曾在《纽约时报》任职12年
，负责大脑与行为科学方面的报道；他还是《今日心理学》资深编辑，文章散见全球各
重要报章。畅销著作除了《情商》之外，还著有《生态商》、《社交商》》等书。
【内容简介】 智商即命运吗？其实智商并没有我们想象的那样重要。
《情商》一书不仅打破了长久以来智商的天生决定论，更为心理学界探讨已久的“情绪
智慧”问题提出关键性的解释。丹尼尔?戈尔曼认为，由于没有考虑到对人类行为产生
重大作用的一系列关键能力，我们对人类智力的理解存在很大的局限。
《情商》自出版十几年以来，“情商”这一术语现已成为人们的日常用语。
作者利用大脑与行为科学的突破性研究，说明了高智商的人表现不佳、普通智商的人表
现出色的影响因素。这些因素包括自我意识、自律和同理心，它们不是天生固有的，却



能为我们提高智力另辟蹊径。情绪智力成形于我们的童年时期，但可在成年时期得到培
育和加强——这对我们的健康、人际关系以及工作将会产生直接益处。
情商是一种基本生存能力，决定你其它心智能力的表现，也决定你一生的走向与成就。
《情商》10周年纪念版反映了最新的研究进展以及作者最新的思考认识，同时作者还在
书中对他在世界各地演讲期间遇到的重点问题进行了解答。情商研究是一个快速发展的
领域，新增的附录部分，为读者提供情商领域最佳的参考资料。
令人耳目一新的《情商》，是走向**的新愿景，是改变你我以及后代未来的人生必修课
。

-----------------------------
赞

-----------------------------
不错

-----------------------------
3000人正在实践的超级心理学，《时代》杂志推荐的20本心理必读书之一，与戴尔·
卡耐基《人性的弱点》同时被购买次数较多的书

-----------------------------
《心理控制方法》是美国著名演讲大师、作家麦克斯威尔?马尔茨博士所著的经典心灵
成长图书。自1960年问世以来，享誉全球，激励和改变了众多读者的生活与人生，是
具有划时代意义的心理书籍。本书将心理控制术的运作机制、使用方法等进行了详细的
阐述。读者可以学习如何通过想象力、理性思考、“情感整容”等方法改变个人的自我
意象，唤醒自身的成功机制，从而更好地面对生活中所遇到的压力、沮丧、失败，过上
更加充实、更美好的人生。
通过本书，你将学会：如何唤醒内在的自动成功机制；如何学会自信、有效地推销和谈
判；如何从错误信念的催眠中苏醒过来；如何培养意志力并学会真正的自控；如何摆脱
拖延症和自我否定的恶习；如何从失败的人际关系中获得解脱；如何与自己的内在对话
，与焦虑和平共处……是时候重塑“内在自我”意象，做一次“心灵整容”了！

-----------------------------
有用

-----------------------------
心理控制方法心理控制方法心理控制方法心理控制方法

-----------------------------
挺好的！。。。。。。。。。。



-----------------------------
还不错

-----------------------------
非常好的产品！发货速度超快！一直在京东买产品，每次都买好多东西，超好，买的放
心！一如既往的支持！全五分好评！

-----------------------------
非常好的产品！发货速度超快！一直在京东产品，放心！一如既往的支持！全五分好评
！

-----------------------------
朋友推荐，不错

-----------------------------
心理控制方法

-----------------------------
非常好的一本书

-----------------------------
正品，好。

-----------------------------
自1960年至今一切有关成功或自我完善的图书，或者都可以追溯到马尔茨博士的作品
。该人是认识并解释“自我意象”是如何帮助人们实现目标的先驱者和第一位畅销书作
家。于是，和新编撰者的狂热序言（推崇太过不免令人心生质疑）不同，该书的原作者
口吻还是相当审慎的。我想这大抵是因为在五十多年前的那个时代，人们还并不会将“
过度自信”当做是一种值得推崇品质的缘故吧。
20世纪60年代末心理学展开了一场革命，这场革命随后又在20世纪70年代蓬勃发展，
事实上，现在有关“自我”的新理论、新观念大都就是那个时期的产物。最终正是在（
时下已被滥用了的）“自我”这一新理论下催生了本书。运动员、教练、企业家和商业
领导人、销售专业人士，通过自我意象建立起对“信心、主动精神和能力的肯定”（援
引自书中），这些人更常实践该书中的理论及方法来提升自己，并从中获益。

-----------------------------



包装完美，物流迅速，书的内容待细细品读

-----------------------------
书质量还挺好，刚开始看。正版。快递很快。

-----------------------------
还没来得及看，看书的包装还可以

-----------------------------
了解别人，认识自己，心理学是一个很好的切入点。

-----------------------------
还行

-----------------------------
书不错

-----------------------------
很好看！！！我很喜欢！！！建议购买！！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容很好，通俗易懂，涵盖面较广，举例很多。有一定的趣味性，不很枯燥。很喜欢 

-----------------------------
什么速度？上午定，下午就收到了。。。。。。。

-----------------------------
好好好 快递小哥送得很快



-----------------------------
速度快，快递负责任

-----------------------------
买了一堆书，还没有看呢，看完有时间再来评论。

-----------------------------
很好，很好，很好，很好

-----------------------------
一般吧

-----------------------------
不错很好看了很有用

-----------------------------
在书店看到的书，总体来说写的还是挺好的

-----------------------------
有用！

-----------------------------
书不错，可以帮助自己，包装好，快递给力

-----------------------------
书很值，挺不错的一次购物，很实惠

-----------------------------
心理控制啊

-----------------------------
非常好，是我喜欢的书！



-----------------------------
Ok

-----------------------------
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