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标签

评论

还没看书应该很好的哦
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-----------------------------
满意，正品，下次再来

-----------------------------
不错，是重复购买了，赞一个！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
其实感觉比较深奥,不是很懂

-----------------------------
保健胜于医疗，身体最重要，其他都是景上添花

-----------------------------
这个老太太很有名，所以买了一本来学习一下，结果很失望。内容的第一部分是把身体
的各脏腑和五行联系起来，第二部分就是把人分成金木水火土五类，每类人怎么养生。
但是，问题是，我看了一下，还问了周围的朋友，感觉好像很多人都觉得自己五类人的
症状都有，所以根本就不好界定自己是哪个型，自然就不能对症保养，只能大概了解一
下养生吧。话说老专家的书就是这样，一大本，实用性不强，不推荐购买。
另外，京东服务很好，很快书就到了。很满意

-----------------------------
送朋友的，内容各方面都不错，快递也及时！

-----------------------------
感谢京东，感谢配送师傅，赞！赞！赞！感谢配送员 一心一意为顾客着想，赞赞赞

-----------------------------
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书评
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