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-----------------------------
本书的目标是一个以目标为导向的回路，本着获取对思维更有效监控的目的来考虑思维
。怎样做到这点呢？就是把我们自身从问题、学习、自我更正中分离出来，最终适应。
因为解决问题的关键是对思维过程的有意识监控，我们可利用的工具非常多，例如不断
进步的行为研究、大脑扫描以及激素检测等，借助这些工具，研究者能够分辨出哪些手
段可以有效地改变我们的思维。本书的第二部分列出了一些改造大脑的自助性技巧，这
些技巧都具有强制性，包括如何压过内心的杂音，培养内在的平静，与他人的思维同步
以及提高我们的想象力。（这些都要花费很多工夫，想必没有一个人认为改造大脑是一
件轻松的工作。）

-----------------------------
经典，值得反复阅读；经典，更值得分享。买书看书已经上瘾，但我很喜欢这种状态。

-----------------------------
这本书不错，推荐大家看看

-----------------------------
好好好,快递员超级给力.好好好,快递员超级给力.好好好,快递员超级给力.好好好,快递员
超级给力.好好好,快递员超级给力.好好好,快递员超级给力.好好好,快递员超级给力.好好
好,快递员超级给力.好好好,快递员超级给力.好好好,快递员超级给力.好好好,快递员超级
给力.

-----------------------------
买回来还没有看过，到货速度快。。

-----------------------------
就啊粉煤灰看手机感觉我业绩好手机也惊讶手机我呀接娃邮寄给司机伊萨卡送月卡洋娃
娃月卡

-----------------------------
特别好的学习书，很适合学生看，书也很新。

-----------------------------
这本书让我耳目一新，主要是他的观点特别有意思，让我感觉到能有很大的收获。我喜
欢研究脑科学，说这本书的内容对我非常有益处。我。



-----------------------------
喜欢在京东购物的感觉，速度快质量优，每次在最需要的时刻都能及时的送到，飞一般
的感觉

-----------------------------
没看完，觉得大V们的推荐有些过……可能是自己没读懂吧，继续读书中……

-----------------------------
刚看到书，应该是正版，还加了塑封，很好，看完后再来追评！

-----------------------------
之前买了这个系列的脑内乾坤，很好，所以再买了这本，还没看，希望有所收获！

-----------------------------
早就听说这本书，买来研究一下，大脑影响人生！

-----------------------------
看了一半，质量不错值得，刚好有关于自闭症的内容，很好

-----------------------------
看着像是入门书 不过这有等拆过了才知道…

-----------------------------
很不错的购物体验，京东的商品值得信赖！

-----------------------------
非常好的书，是一套很好的体系，可以帮助建立自己的系统。

-----------------------------
书还不错，买来送客户的，习惯好评。

-----------------------------
还好还好还好还好还好还好哈好好干好好好哈哈哈呵呵呵还好还好哈



-----------------------------
就冲着这发货速度给个好评吧，内容大致翻了一下，感觉一般。

-----------------------------
老师推荐的书。应该不错

-----------------------------
好！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
包裝好，物流快，質量好，挺好的。

-----------------------------
看出超级慢，不过书还是很好看的

-----------------------------
朋友说，感觉像盗版，买了两本。第二本更好些。

-----------------------------
买了许多慢慢看恍恍惚惚……

-----------------------------
精神食粮，丰心壮智！

-----------------------------
信息超载的时代，如何用脑？ 也许书里会有答案，拭目ing

-----------------------------
还没有看，感觉还不错！

-----------------------------
关于大脑的书，不是第一次买了，之前买的是关于记忆的。这本案例也比较多，适合外



行入门读读。

-----------------------------
这样的俗语暗示，我们的人格和思维模式如同被模具定了型，难以改变。
但是，这些长期以来的惯性思维方式在你的大脑中形成了一个个顽固的封闭循环，一直
自动将你引向不理性行为和消极情绪，阻碍目标的达成和问题的解决，影响你的工作和
生活。
你发现自己很讨厌一个同事，容易和他起争执，但不能理解这是为什么。你对他的负面
情绪影响了工作沟通。通过反省和思考，你意识到，这种厌恶是因为他的长相很像多年
之前欺负你的同学。因此你有意识地调整了对这个同事的看法：“他其实是个不错的人
，我对他的讨厌情绪，与他本人无关。”从此他再也不会引起你的愤怒和厌恶了。你的
工作也可以顺利推进了。
这种对自己思维的反省和思考，其实是在使用“元认知”。这是人类独有的能力，它帮
助你从问题中抽离出来，以一种旁观者的角度重新审视事件本身，问题往往会迎刃而解
。
“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”每个人的元认知能力也是不同的，这影响了他
们的学习效率、人际关系、工作成绩等重要的人生要素。通过本书中提供的心理学知识
和自助技巧，你可以获得高水平的元认知能力，从而更有效地解决生活和工作中的问题
，实现人生目标，获得更多的幸福感。

-----------------------------
还不错，还不错的！！

-----------------------------
重新开始，开发大脑

-----------------------------
提供了人类大脑可塑性见解

-----------------------------
一般一般一般一般一般

-----------------------------
囤积买的不错，慢慢看以后

-----------------------------
忠实的消费者，东哥和天姐的铁杆粉丝。



-----------------------------
很好的书，包装也很好哪。

-----------------------------
浏览了一下，挺满意的。

-----------------------------
质量很棒，书籍是老师推荐的，希望有所收获

-----------------------------
朋友推荐，说这本书很好

-----------------------------
非常好的一本书，值得购买。京东运送速度非常的快。

-----------------------------
好书，推荐！

-----------------------------
媳妇看过后说好！

-----------------------------
这本书很多都是讲故事的，不建议收入

-----------------------------
朋友推荐的书籍，非常不错

-----------------------------
书不不错，接下来是学习学习

-----------------------------
喜欢看孩子喜欢看喜欢看孩子喜欢看



-----------------------------
质量不错，品质好。

-----------------------------
非常棒的一本书，很震撼

-----------------------------
新的饮食习惯，塑造新的大脑，值得一看

-----------------------------
朋友介绍过这本书，买来看看了解一下自己的

-----------------------------
我也就只能看看热门书了。

-----------------------------
正版，专业，很好的书，值得购买。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
质量不错。还没有看。

-----------------------------
京东商城买的 不错 快递小哥也很好 继续支持京东

-----------------------------
看了一部分，有些观点不太认同，但是能学到一些东西

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
还没来得及读，但是评价很好。



-----------------------------
专业，科普书

-----------------------------
貌似还不错，先看看再说哈。

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错不错不错不错

-----------------------------
看了三章，一般般

-----------------------------
每个人自有价值观和与之相配的活法，我也有自己的价值观和与之相配的活法。这样的
差异产生了细微的分歧，数个分歧组合起来，就可能发展成大的误会，让人无缘无故的
非难。遭到误解，受到非难，绝非令人愉快的事件，还可能使心灵受到深刻的创伤。

-----------------------------
还没有来得及看，听周围的人谈论，被勾起好奇心。感谢京东快递的良好服务！

-----------------------------
元认知是我们对我们自己思维过程所获取的知识进行的反思。

-----------------------------
123456

-----------------------------
这么多本，辣么沉，快递都给送上楼啦，@的好评！好好学习啦！



-----------------------------
男性与女性和谐相处的前提不是消除性别差异，而应首先消除对性别差异的无知。或许
我们期许男性和女性能更真诚地面对自己的感觉，更快乐地做自己，不必再投向一个不
可避免的失望，不再追求虚假平等，我们应该去享受天生的自我，期待男女关系的自然
成长，并庆祝两性的差异。

-----------------------------
包装完整，质量很好，都是喜欢的，关键是优惠力度大。

-----------------------------
改变大脑的顽固思维，问题往往迎刃而解。

-----------------------------
包装完好无损，内容还未看，朋友推荐的，应该不错。

-----------------------------
使男女各有所长的正是大脑，这个掌管我们情绪、主宰我们一切的总指挥，它的建构是
男女有别的。男女大脑的基本生物学差异，并非后天人为的角色塑造，也不依赖社会环
境的制约和影响，而是与生俱来的。

-----------------------------
还没有打开，希望有用，哈哈，仅为了凑字数

-----------------------------
元认知这个概念是在李笑来老师得到专栏里面学习的时候接触到的，了解之后就有欲望
去细读。 这本书不错，可以帮助我们提高自己的元认知能力

-----------------------------
好的不得了了

-----------------------------
值得一看不错

-----------------------------
不错。。。。



-----------------------------
感兴趣就进了，还没看，希望有收获。书本品质很好，印刷不错

-----------------------------
维维维维，我觉得还是挺挺好的，挺好的一本书，说的这俩也是蛮不错的啊，主要是基
于cip认知理论

-----------------------------
怎么觉得有孩子后需要补充的知识这么多呢！越看越觉得自己要补的太多！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
买了好几本，都是塑封包装，质量非常好，正版看着舒适，赞。

-----------------------------
买了N多书了，送货都比较及时 ，书包装也很完整 值得推荐 京东服务赞

-----------------------------
有意思，读吧！

-----------------------------
这本书内容丰富！价格也不是很贵！????

-----------------------------
很好的书，突破传统理念。京东购书打折很实在

-----------------------------
正版，不错，物流特快，油田快递不送货上冂，不方便

-----------------------------



很有意思的书，看目录里的标题觉得讲得挺玄幻的，实际上度过心理学基础的觉得确实
是这样。

-----------------------------
期待已久，趁着活动叠加优惠券入手，满意！

-----------------------------
虽然刚开始看，但是很期待啊。

-----------------------------
这是近年来，让我受益很深的一本书。
书中探索了大脑方面的很多研究事例，让我们一窥脑海里的究竟。
归根到底是这些发现让我们明白了大脑的可塑性是非常强的。人在任何年龄段都可以从
事一些活动来开发大脑的能力，延缓衰老，提高生活质量。
同时在教育孩子方面，也可以基于实际的大脑方面的知识，做到科学实际的训练和帮助
。 同时对于很多社会心理现象，也可以找到解释的钥匙。 

-----------------------------
新的时代，需要新的认知，好好学习，天天向上

-----------------------------
动西不错，快递依然给力！

-----------------------------
正准备看 老大推荐的书 应该不错

-----------------------------
京东送货快，价格优，确实值得信赖

-----------------------------
总觉得自己大脑不好，我们都要学习

-----------------------------
挺有趣的一本书。以前一直以为大脑各部分的功能是确定的，受到损伤就没有办法恢复
。神经可塑性是一个令人惊喜的概念。



-----------------------------
读万卷书 行万里路！书很好，这次物流不够快！

-----------------------------
看了三分之一了，里面的一些事件挺不可思议的，就是有些句子读起来稍微费点劲儿。

-----------------------------
多读书，读好书，武装大脑！

-----------------------------
多次购买，京东这次优惠不错

-----------------------------
东西好，送货快，内容实在。

-----------------------------
看推荐买的，不过买了还没看

-----------------------------
好评，质量非常好是正版。第二次购买了，一如既往的相信和支持京东，购物省钱省心
。我花了六百元买了三十本书。

-----------------------------
如何开发大脑，打破常规和思维定势的好书，要是培养大脑的方法详细一点就好了。

-----------------------------
正版放心购买，内容精彩！

-----------------------------
质量非常好~物流又快~以后就在京东超市买书啦！

-----------------------------



送货快，包装也完好，不错

-----------------------------
封面稍有破损，纸张不错，颜色也适合长时间阅读，刚看一点点，感觉还有点意思。

-----------------------------
在Kindle上看了电子版，然后买给家人看的，大脑的可塑性很有启发性。

-----------------------------
一直在京东上买书，购物体验不错。还会再买的。特别喜欢快递员。

-----------------------------
好书，值得阅读。要好好学习，天天向上啊！

-----------------------------
之前听说撸会改变大脑，无意中看到这本书，有必要多看看。。

-----------------------------
很好的书，值得收藏阅读，建议买一本放在家里，经常看看

-----------------------------
此书一种有好几本吧，我本想都买全的，可是发现有一本没有，再想想其实也没有多大
营养，就算了，不买了，质量和内容，我对这方面不是很了解，也是刚开始接触这个领
域，所以不知如何评价

-----------------------------
近年来脑科学越来越牛，多了解一些关于大脑的知识，更好的认识自己。

-----------------------------
买来自己看的，一下买了太多，一本一本看吧

-----------------------------
我是看的书名才购买的，还没看，不过，看评价一到好评，应该是不错的一本社科书。
包装也不错，印刷精美，纸张质量优。值得购买。



-----------------------------
相当不错， 有内涵， 有品味， 质地精良哦，

-----------------------------
good，很方便实用。物流更快，服务态度好。

-----------------------------
送货快 服务好 买书基本上就指望JD了

-----------------------------
帮朋友买的。

-----------------------------
对个人，对机构，对创业者都有很大帮助

-----------------------------
货品包装的挺好，书的品像也不错，应该是正版，好评。

-----------------------------
不错！是正品！配送速度快又好！

-----------------------------
项目结束买给小伙伴的礼物～干货推荐～

-----------------------------
之前已经读过了电子书，感觉非常非常好的一本书。推荐。

-----------------------------
非常满意，速度很快，一直都在京东买书

-----------------------------



可惜不是精装版的 这么贵以为是精装版呢

-----------------------------
内容没看，包装物流给满分。参考豆瓣书评买的。

-----------------------------
可以买来看看的书，提不出意见

-----------------------------
优秀的书

-----------------------------
好好学习

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好

-----------------------------
内容太过抽象，一直在提出问题，并没有对问题进行细致分析，感觉有点鸡肋

-----------------------------
物流快

-----------------------------
不太容易读

-----------------------------
good

-----------------------------
看不懂里面讲的什么.............



-----------------------------
如题。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
OK。

-----------------------------
嗷嗷嗷

-----------------------------
内容一般，本以为是改变思维方式的书结果看不懂内容讲的什么

-----------------------------
OK

-----------------------------
很快

-----------------------------
这本书名不符实，出版商在招摇撞骗

-----------------------------
读书

-----------------------------
满意

-----------------------------
很不错的一本书，收藏了

-----------------------------
很好很受启发，心理学经典



-----------------------------
在京东买书，一是价格好，二是送货快。

-----------------------------
很好的书，快递员给力

-----------------------------
符合我一贯的理念，学习具体的操作方法

-----------------------------
还可以，就是京东信息更新太慢了。我都拿到两天了。同一天发过，上海的都到了，这
还没到，批评一下。

-----------------------------
经典，有意思，看看给大脑冲冲电

-----------------------------
可以的 挺不错的

-----------------------------
包装很好，书质量很好，价格价值都很好，性价比超高！值得一看值得入手

-----------------------------
发货速度很快，商品质量很好~

-----------------------------
好

-----------------------------
6666666666

-----------------------------



2884848448

-----------------------------
！！！！！！！！！！

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从京东积分可以抵现金的时候，才知道积
分的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，即能赚积分，还非常省事；
特别是不用认真的评论了，方便又快捷。看到以上评价，就证明物品我比较满意

-----------------------------
nbsbewbhstbbeheeebrbbbnwnhhhubbeuuw

-----------------------------
??????????

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
改变人生，从改变大脑开始。该书告诉我们大脑可以改变，还有什么不可以改变的。

-----------------------------
非常好的书 认知科学需要深入学习

-----------------------------
办公室用书，还可以，质量不错。

-----------------------------
不错，便宜，凑单用的

-----------------------------



相当不错的一本书，优惠多多啊

-----------------------------
汤圆我呢吧锦鲤寿司具体来讲咯血我

-----------------------------
思维的变化，动作的变化，人生的变化

-----------------------------
《重塑大脑，重塑人生》讲述了大脑的可塑性，值得阅读。

-----------------------------
挺不错的，发货很快，质量也还可以！

-----------------------------
内容不错，读了有收获。

-----------------------------
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