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标签

评论

孩子上高三了，可自己还真不知道该给孩子做什么才有营养，所以买了这本书，希望能
对自己有所帮助
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-----------------------------
不错的菜谱，比较实用的书，赞

-----------------------------
书不好，很多都是适量！这样的书要你什么用！菜谱书啊，作者怎么想的

-----------------------------
图文并茂，不错!

-----------------------------
不错不错 习惯在京东购买！

-----------------------------
在书店看到后来买的。内容比较好，食材也常见，操作性比价强

-----------------------------
送货迅速，希望对朋友有用

-----------------------------
精美装订书籍，图文并茂，而且营养健康，家常能操作。

-----------------------------
很好，很好，很好，很好

-----------------------------
很好，媳妇的最爱。。。。。

-----------------------------
内容好，操作容易，实用。

-----------------------------
我挺喜欢的，我有时间就学习一下，做给家人吃



-----------------------------
书的内容丰富值得一看

-----------------------------
一本有爱的书，很好，好操作的饮食

-----------------------------
很好发货很快继续支持京东自营

-----------------------------
送朋友的，很喜欢！很实用

-----------------------------
很喜欢！京东送货员态度也不错。

-----------------------------
太有用了，天天都学习一下

-----------------------------
不错，照着做了几样菜了

-----------------------------
很好的一本书，很喜欢

-----------------------------
书页印刷出重影

-----------------------------
很好很好

-----------------------------



简单实用

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
书真是好书，但是下午刚到，现在就开胶了，也没有塑封

-----------------------------
满意

-----------------------------
不错

-----------------------------
以往都懒得写评价，现在知道要快速提升会员等级，得奖励京豆，都需要认真写评论，
后来就复制了这段话，走到哪，复制到哪，既能赚京豆，又能抵现，还能提升级别，棒
棒哒！……
书特别好，全新塑封，送货速度超级快，昨天下午下单，今早就送达了！真是一级棒！
美食书籍都是我的最爱，一本一本来看，争取早日晋级超人妈妈！
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