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-----------------------------
很实用简单易懂，自制的果汁新鲜，超级赞给好评。

-----------------------------
很好，一有空就学着做一些。让我全家都健康饮食！

-----------------------------
当我第一次知道要评论的时候，其实我是拒绝的。因为我觉得你不能叫我评马上评，第
一我要试一下，我又不想说，你评论评完以后加了很多特技，那评论“咣”，很炫，很
酷，很棒！结果其他发评论的出来一定骂我，根本没有这种评论！证明上面那个是假的
。我说先要给我试一下，后来我经过也知道他们是正品行货的，而且没有那种假成分的
。那用了这个月，这个一个月下来之后呢，起码我用了很舒服，现在每天还在用，我还
给了我家人用，来来来，大家试试看。我跟大家讲，用完之后这个产品就是京东的产品
，就不要再加特技上去，没有，就是这个样子，我要给大家看到，我用完之后就是这样
子，你们用完的时候也是这样子！

-----------------------------
正好是有点折扣，一直想看看，涨涨知识，这次买了几本，没事看看。

-----------------------------
此用户未及时填写评价内容，系统默认好评！

-----------------------------
现在买书都在京东，正品，转天到，活动时价格更给力。

-----------------------------
买来学习养生知识，价格不错，配送给力。

-----------------------------
不错不错，相信京东，下次有需要再来。

-----------------------------
?_? 您的好友【节操君】已下线！

-----------------------------



打果蔬汁，健康生活必备，买书研究研究

-----------------------------
谢谢,以后有机会还从您那里购买。

-----------------------------
超级划算，超级舒服，送货又快！一直信赖京东，大爱！

-----------------------------
非常好，没有破损，书的材质也比较好，为家里破壁机准备的

-----------------------------
店主态度特好，我会再次光顾的．

-----------------------------
书还可以，只是内容感觉没那么丰富，比我想象的稍差些

-----------------------------
正版，非常不错，物流给力！！！

-----------------------------
总体来说不错，有些部分说明不够详细，生熟我不太清楚

-----------------------------
一般吧，操作性不是很强，，，

-----------------------------
好多人都向我推荐了这本书。这个假期争取读完！

-----------------------------
刚收到，简单实用的书籍！



-----------------------------
还不错啦，算是物美价廉。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
可以可以可以可以可以。

-----------------------------
包装还行，还没开始看，价格比书店便宜

-----------------------------
就喜欢在京东买东西，东西好又快，棒棒棒

-----------------------------
还行，还行，一般主要给自家男炮买的。

-----------------------------
是正版，书的质量不错，内容也都比较实用

-----------------------------
好好好好好好好好好

-----------------------------
书名太大。内容也就那样吧。

-----------------------------
夏天自己榨汁很好

-----------------------------
还好！！！



-----------------------------
学会健康饮食

-----------------------------
仔细看了，彩图配比挺棒的，就是目录设置不算合理

-----------------------------
不错！菜谱还可以，比较实用！

-----------------------------
内容不够营养，太简单，不值得买

-----------------------------
一般般！

-----------------------------
凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、凑单、

-----------------------------
书质量还好，但内容太通俗普通！

-----------------------------
快递员不送上门，放在楼下，不满意！

-----------------------------
还行，唯一著作者是韩国料理，

-----------------------------
什么啊，怎么减肥的！

-----------------------------
书很一般，感觉是拼凑的



-----------------------------
看了半天，没明白书的内容

-----------------------------
第一次买，看买的人很多

-----------------------------
一般般吧，没想象中那么好

-----------------------------
很好，很精美

-----------------------------
，。。。。。。

-----------------------------
买给老妈看的 她老人家评价说 整本书作者话都不会说 不断的重复
这种书怎么就出版了呢

-----------------------------
不是很理想，举例太少了

-----------------------------
不怎么样，看着挺好，其实不值，买来都不想看，没有具体操作过程都是简单几句话

-----------------------------
用不上

-----------------------------
包装太差了

-----------------------------



。。。。。

-----------------------------
这本书就是垃圾，内容十分贫瘠，劝大家不要买，多花一点钱去买陈月卿的

-----------------------------
内容不够详细，不够实用

-----------------------------
对京东这个配送货人员的服务非常不满意。

-----------------------------
这本书的缺点没有讲述体质的酸碱度与生男生女有什么关系。

-----------------------------
包装很差，就一个京东的袋子，下次能否包装好一点

-----------------------------
没有多大用处，这个完全是搅拌的，根本不是原汁榨汁机

-----------------------------
换了 送货员 真不如 原来的

-----------------------------
形式大于内容，不实用，很后悔

-----------------------------
不好书味太大，抢人

-----------------------------
这书的质量太烂了。



-----------------------------
书包装没有，书面破损，

-----------------------------
学習是一本好書

-----------------------------
一般般！不推荐

-----------------------------
内容一般

-----------------------------
*太垃圾了

-----------------------------
一般一般

-----------------------------
好

-----------------------------
没有用

-----------------------------
薄了！

-----------------------------
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

-----------------------------
，。？！！？。，。？。？



-----------------------------
好，书的质量很好！比书店优惠很多，以后会一直回购。给五星

-----------------------------
物美价廉，便宜实惠，速度快

-----------------------------
非常不错

-----------------------------
图片看起来色彩有点失真，估计是翻版多次啦

-----------------------------
这本书不错(*?´╰╯`?)?，让榨汁机发挥更大的作用。

-----------------------------
1234567890

-----------------------------
一直在京东购物，还是比较值得信赖的，希望可以越做越好

-----------------------------
还没看，看外面介绍应该不错！包装好！读书节购买，还比较实惠！！！

-----------------------------
喜欢看书，有活动赶紧下手，半价还用券挺合适，买了好多

-----------------------------
书的纸张质量好

-----------------------------
看了一下，分类很精细，要慢慢欣赏



-----------------------------
挺好的一本书

-----------------------------
使人健康長壽的書!喜歡!

-----------------------------
书的内容不是很丰富。很多水果都没有注明。

-----------------------------
东西不错夏天很凉快。很好

-----------------------------
买了营养圣经，营养师同学又推荐了这本，比较专业权威的，和市面上所谓的健康养生
的书不一样。没事看看，很好！

-----------------------------
改善全家人身体健康的书

-----------------------------
药膳！豆浆药膳！

-----------------------------
一起买了好多书，都喜欢。

-----------------------------
收到了，没看，

-----------------------------
梅霖初歇。乍绛蕊海榴，争开时节。角黍包金，香蒲切玉，是处玳筵罗列。斗巧尽输少
年，玉腕彩丝双结。舣彩舫，看龙舟两两，波心齐发。奇绝。难画处，激起浪花，飞作
湖间雪。画鼓喧雷，红旗闪电，夺罢锦标方彻。望中水天日暮，犹见朱帘高揭。归棹晚
，载菏花十里，一钩新月。



-----------------------------
好好好

-----------------------------
不错了

-----------------------------
很好用的书，内容祥细。可以每天换花样。

-----------------------------
包装很好，内容很好，快递给力，支持京东！

-----------------------------
彩页漂亮，很多方法一看就明白，不错！快递员超赞?服务态度非常好！

-----------------------------
书是正版，价格也美丽，用劵更合适，京东真是居家好帮手，哈哈

-----------------------------
很不错，一直用这种奶粉，好好好！

-----------------------------
好好好好好好???

-----------------------------
很喜欢这本，书写的非常清楚明了。怎么样去榨果汁？果汁对你有什么好处？书里都交
代清楚了。

-----------------------------
为太太准备的

-----------------------------



一本一本慢慢看一本一本慢慢看

-----------------------------
???????? ????????很好用????????

-----------------------------
非常满意！书本完好无损，内容丰富多彩，书中自有黄金屋，书中自有颜如玉??只有读
书才能让杂乱的心情平静下来。

-----------------------------
很好的一本书，关爱健康。

-----------------------------
物美价廉

-----------------------------
京东买书很开心，快递小哥人很好

-----------------------------
书还不错，专门买了一个榨汁机！

-----------------------------
内容丰富，值得一读，有榨汁机的朋友可以珍藏

-----------------------------
给父亲买的，印刷精美，价格合适，不错

-----------------------------
非常值得读的一本书，不错，京东物流没得说。

-----------------------------
0k



-----------------------------
我觉得这本内容太少了，还有很多很多内容里面没有的

-----------------------------
以后想坚持榨果汁喝，买了破壁机就顺便买了这本书，希望按照上面的做，有用噢！

-----------------------------
物流比较快，书的质量也可以，送货及时，总体满意。

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，感觉写评语花掉了我大量的时间和精力！
所以在一段时间里，我总是不去评价 或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！ 首先，宝贝是
性价比很高的，我每次都会先试用再评价的，虽然宝贝不一定是最好的，但在同等的价
位里面绝对是表现最棒的。
京东的配送绝对是一流的，送货速度快，配送员服务态度好，每样东西都是送货上门。
希望京东能再接再厉，
做得更大更强，提供更多更好的东西给大家。为京东的商品和服务点赞。 Thank you
very much for the excellent service provided by Jingdong mall, and it is very good to do
in warehouse management, logistics, distribution and so on. Delivery in a timely
manner, distribution staff is also very enthusiastic, and sometimes inconvenient to
receive the time, but also arranged for time to be delivered. At the same time in the
mall management Jingdong cust。

-----------------------------
很好，非常好，痛风食谱很不错。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
不错哒，希望有用

-----------------------------
送货快！优惠多，划算！



-----------------------------
图书正品 京东不错 发货快 服务好 支持京东

-----------------------------
书本身还可以，就是翻译这块感觉有点别扭

-----------------------------
价格实惠，送货很快，下次继续光顾的

-----------------------------
很好啊，字迹很清晰，很清楚，质量很好，感觉不错，京东快递很快，支持一下

-----------------------------
货物已经收到了，。很多次在京东购买了！！！！！！！还是很不错的，书籍卖的比较
便宜，自营店是真的很不错！！！！点赞！！！！！

-----------------------------
好东西 大品牌 正品 值得拥有

-----------------------------
嗯准备按照书中的食品坐一坐，谈谈效果怎么样？

-----------------------------
印刷精美，内容丰富，可操作性强，慢慢消化。

-----------------------------
是我需要的

-----------------------------
现在的生活节奏快！空气污染大！吃的用的水货又多！买一本书学习学习！让全家有个
好身体！

-----------------------------



可以，不错，种类很多

-----------------------------
还可以吧，纸张质量很好，内容上也有所帮助，比较全面

-----------------------------
给妈妈买的 希望能帮助到妈妈

-----------------------------
还行

-----------------------------
健康生活，很好，喜欢。

-----------------------------
挺好的，很实用

-----------------------------
好东西 大品牌 值得拥有 京东快递神速 值得信赖

-----------------------------
很好，喜欢！

-----------------------------
不算太好，基本没用

-----------------------------
喝起来~

-----------------------------
还行吧～～～…



-----------------------------
很快就看完了、按食谱上的照着做、很不错、都是清淡的

-----------------------------
好是好就是有些名称不知道

-----------------------------
内容丰富，图文并茂，烤肉，比萨，蛋糕之类都可以！

-----------------------------
物美价廉，值得购买。

-----------------------------
还没看，不知道怎么样

-----------------------------
内容很详细，觉得能坚持比较难，菜谱也很细，回头有时间试试吧

-----------------------------
书很不错，印刷很好，学做养生餐，希望有帮助，榨汁机发挥作用了，值得购买。

-----------------------------
好书，方便日常生活保健之用。书的纸张很好，包装完好。

-----------------------------
很好，自己清楚，相信京东自营。

-----------------------------
很不错的书，

-----------------------------
不实用



-----------------------------
很好！喜欢京东！！！！！

-----------------------------
书还不错

-----------------------------
物流挺快的，包装挺好的

-----------------------------
书籍非常漂亮，京东快递就是快。

-----------------------------
很丰富多彩的一本书，全面，不错。

-----------------------------
发货快，包装完好，而且还很实惠，快递小哥特别负责

-----------------------------
不错，东西挺多的

-----------------------------
比想象的厚大啊，减肥就看你了

-----------------------------
挺好的，充分利用榨汁机，养生！

-----------------------------
物流很快，印刷精美，应该是正版。值得。

-----------------------------
还是很好不错



-----------------------------
介绍的知识点全面，值得购买

-----------------------------
内容有点单薄啊 全是图片

-----------------------------
不错

-----------------------------
书很不错哦，值得一读哦

-----------------------------
棒棒

-----------------------------
昨晚下单，今天下午就收到，速度特快 能得到些知识

-----------------------------
送货速度真是快的很啊！

-----------------------------
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