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标签

评论

可能是晚上灯光不好，书包装挺好的，纸质也挺好，有些食材听都没有听过，大部分都
可以做的
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-----------------------------
很不错很不错的样子哦！！！很满意.。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
不错哟 特别贴心的生活用书！ 材料易买 感谢！

-----------------------------
很好的一本书，写的很细很实用，受益匪浅，以后经常煲汤喝吧！

-----------------------------
给家里买的，还没看，希望有用，hhhhh哈哈哈哈

-----------------------------
书的内容丰富多彩并且步骤简单易懂，不错

-----------------------------
纸张精致，清晰，是正版，通俗易懂地教给做各种汤的食材及方法

-----------------------------
个人觉得有点简单了，不够具体和详细，可能因为我是个新手吧！

-----------------------------
沙拉的灵魂就是沙拉酱啦，这本书讲了很多种沙拉酱的做法，哪种沙拉酱搭配哪种食材
都有介绍，喜欢哈哈哈

-----------------------------
包装精美，书的质量特别好，希望看完能给家人煲一锅好汤

-----------------------------
用来当教程很不错，好好学做饭。



-----------------------------
物流很快，很实用，质量有保障。

-----------------------------
不错，很实用，比在网上搜好使

-----------------------------
书不嫌多，推荐的，先屯了再说

-----------------------------
很实用不错的一本书，强烈推荐

-----------------------------
很好的产品，适合家庭使用。

-----------------------------
非常好，非常好，非常好

-----------------------------
还没看，希望不错。。。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
很好，印刷很有质感，内容详实

-----------------------------
商品质量很好，物流速度很快。

-----------------------------
不错不错，可是为毛没有姜汤



-----------------------------
图片很漂亮啊，很多种果蔬汁可以选择，一定要都买回来试试，哈哈哈哈哈

-----------------------------
买了一堆伞。。。。618活动199-100 活动力度很大。。。

-----------------------------
特意一下买了7本书。多学学知识。以后自己肯定用的上

-----------------------------
主要是充实一下自己，希望在书中能学到一些知识吧。

-----------------------------
商品实惠送货快，自营放心，好好好好好

-----------------------------
宝贝已收到，与想象中基本一致，与商品页面介绍商品特性比较吻合。不管是对于售前
咨询还是售后服务，商家都表现的非常耐心和专业，解释清楚，描述详实。总体上店家
比较靠谱，本人真诚推荐。另外，京东锦衣卫日驰夜行，马不停蹄，电光石火之间已将
宝贝送至本公府上，完好无破损，质量有保障！

-----------------------------
书本质量非常好，主食沙拉总类很多也很好做，特别棒

-----------------------------
在京东买东西就是放心！！快速便捷质量有保证，价格还便宜，哪天不看京东了估计就
是老年痴呆了……哈哈哈………一百个满意，一千个放心，一万个省心，哇咔咔…

-----------------------------
不自己学学真的不知道学问有这么大，还好提前学习了，这本书很棒，很实用，大赞，
推荐给更多的人，物超所值

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用



段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
书本内容特别丰富，然后快递包装特别严密运送的也很快，晚上买的第二天就到了。总
而言之非常的不错。

-----------------------------
做活动入手，价格非常好。印刷精美，里面的菜全学会了，可以做厨师了。

-----------------------------
质量很好，讲解详细还配有图片，非常适合初学者。希望我能学会并且学好

-----------------------------
主要是充实一下自己，希望在书中能学到一些知识吧。相信知识就是财富

-----------------------------
书印刷质量很好，已经按照菜谱做了几次饭，很不错

-----------------------------
和煲汤的书一起购买的，应该挺不错的～希望有用～

-----------------------------
知识就是财富，知识就是力量。多学点挺好

-----------------------------
书介绍的比较详细，好书，对，推荐给朋友

-----------------------------
质量不错，页面很精致，可以做早餐了

-----------------------------
非常好的一本早餐用书。这回可以吃上营养早餐了。喜欢?



-----------------------------
感觉很不错的一本书，有用，便宜

-----------------------------
萨巴在贝太厨房的时候就很喜欢她的风格，给贝太厨房出了几个很精致经典的菜谱，现
在发现有了她自己的萨巴厨房，当然要买了，延续了精致的画风，整个菜谱看起来非常
漂亮，非常享受。

-----------------------------
凑单买的，还挺实用的。

-----------------------------
可以减肥做沙拉，不错！

-----------------------------
图文并茂，食材方法简单，内容丰富，值得一看

-----------------------------
不错的美食书，推荐一下

-----------------------------
商家服务很好，发货速度快。

-----------------------------
看起来不错，很厚一本，有时间慢慢学

-----------------------------
物流很快！书也不错，我很喜欢

-----------------------------
挺好的！！！！！！！！！！！

-----------------------------



挺好的！！！！！！！！！！

-----------------------------
一碗好粥，为了家人身体健康，为了自己身体健康，将健康的生活方式进行到底，积极
乐观的，生活态度加科学的饮食等于健康的生活。

-----------------------------
已到货，完好无损。

-----------------------------
尽管刚刚过了618，又买了一堆书 这次性质不同，希望能够让公司的同事们也爱上书
京东果然很方便，昨天下完今天就到了

-----------------------------
一下子买了很多书，书的质量非常好，都是正版的，价格也很实惠，接下来就是利用闲
暇之余细细阅读品味了。好评。

-----------------------------
仔细看了下这本书挺好的 提供了好多做salad的新思路 适合减肥的朋友们哈哈

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值.

-----------------------------
感觉买这种书，主要是学习下别人的做菜做汤的思路，只有想不到，没有做不到！

-----------------------------
京东购物方便快捷，师傅送货热情负责。京东购物方便快捷，师傅送货热情负责。

-----------------------------
很喜欢，京东的服务果然不会失望，很快就收到了，而且京东小哥态度很好

-----------------------------
感觉还可以吧，感觉还可以吧感觉还可以吧，感觉还可以吧感觉还可以吧，感觉还可以



吧感觉还可以吧，感觉还可以吧

-----------------------------
买了好几本这个系列的书，最喜欢这本，因为煮汤最简单了......

-----------------------------
最近爱上了一天一杯蔬果汁，已经二十天不重样，准备再学点新的搭配

-----------------------------
京东送货就是快，节省我很多时间，大米等重物去超市买还得搬。

-----------------------------
商品质量很好，京东服务也很不错，送货很快，总之非常满意。

-----------------------------
很好的菜谱，在书店看到的，网上便宜点儿，物流真快

-----------------------------
送朋友的 拆开了一本 画质很好 没仔细看 反正好看就对了

-----------------------------
内容很全，书的质量挺不错的应该是正版，学着煲了几次汤，小孩很喜欢喝

-----------------------------
快递超快基本上晚上买第二天就到了，而且包装的也很紧密。非常不错。

-----------------------------
卖给家里的老人的，还没开始看，不过感觉不错

-----------------------------
现在出了特别多的系列书，喜欢看还是买了不少



-----------------------------
实用，制作精良。但价格波动，最好在活动时买

-----------------------------
送货速度快，东西很好，用段时间以后在追评

-----------------------------
会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈更会哈

-----------------------------
女朋友收到了，书很好，她很开心，我也开心

-----------------------------
希望老婆好好学学，哈哈，书质量不错，也不便宜，内容就那样吧

-----------------------------
有问题处理及时，非常感谢！就是换的第二本还是有破损，不换了

-----------------------------
还没开始学，不过早餐种类很多，很不错。

-----------------------------
包装的很好，书也很好，很满意，谢谢。

-----------------------------
还不错?印刷精美，需要了还会再来

-----------------------------
主食沙拉，感觉还是挺不错的一本菜谱

-----------------------------
虽然很少煮饭，但是菜谱还是不错的。



-----------------------------
活动就多买点书。看书比电子版书更好

-----------------------------
很好，非常好，特别喜欢，价格合适

-----------------------------
感觉还不错的一本菜谱，很值得推荐

-----------------------------
东西一如既往的好，希望下次再买。

-----------------------------
京东购物，多快好省，一个字，强

-----------------------------
物流快捷，服务到位，值得购买！

-----------------------------
有活动时就囤点儿，肯定用得上。

-----------------------------
方便 快捷 包装良好 字迹清晰

-----------------------------
呵呵哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
满减很划算，坐等双十一继续囤书

-----------------------------
一般般吧 不如自己网上看视频



-----------------------------
这本有图片看着也容易懂，有空时就学着做一下呵呵！

-----------------------------
印刷很精美，铜版纸很厚实，内容很丰富，值得推荐！

-----------------------------
京东购书又快又好，服务到位！

-----------------------------
东西不错，值得信赖，下次再来

-----------------------------
东西不错，值得推荐，给好评。

-----------------------------
不错，京东速度杠杠的，服气

-----------------------------
包装很仔细，有白色的膜，不会落灰，打开书很干净

-----------------------------
说的挺细，很满意。。。。。

-----------------------------
囤货中，还是都没有用过。

-----------------------------
感觉还不错吧，推荐一系列

-----------------------------
老婆要求买的书，应该不错



-----------------------------
可以不错可以不错可以不错

-----------------------------
给老妈买的，没事看一看

-----------------------------
价格优惠，值得购买！

-----------------------------
准备减肥，所以买了一本看看，感觉还不错

-----------------------------
很好很好啊，但是不知道为啥没有鱼香肉丝

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
好好看書好好吃早餐

-----------------------------
很实在，食材都好买

-----------------------------
书本精美，过程方便，详细。值得一看

-----------------------------
这本书不错，写的很详细，写出了要点

-----------------------------



挺实用的一本参考书，比网上靠谱多了

-----------------------------
还可以，准备减肥所以买了一本学学。

-----------------------------
快递速度很快，商品也很满意。好评。

-----------------------------
正在尝试学习做饭，希望能把我教会

-----------------------------
我相信京东，方便，快捷，评优！

-----------------------------
喜欢吃沙拉，很好的书，一看就懂

-----------------------------
很不错的一本书 颜值很高哦

-----------------------------
值得一看，书好，京东快递真快

-----------------------------
参考用书，还不错，图文并茂。

-----------------------------
产品买来送人，应该没问题…用着试试

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错。



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不不错不错不错错错不错

-----------------------------
物品不错。。。。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
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