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评论

态度好，送货快，书更好?
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-----------------------------
挺不错的~因为之前看过一些记忆类的书，但是没有例子，而这本刚好可以作为练习~

-----------------------------
内容不错，个人不太好实际操作

-----------------------------
还不错呦！

-----------------------------
相信京东，书非常好，正在看。

-----------------------------
不错媳妇喜欢就行…………

-----------------------------
挺有用的，建议需要提高记忆力的人都看看

-----------------------------
还没看,应该不错,学学比不学好

-----------------------------
还不错呢，搞活动买更优惠！

-----------------------------
东西看起来不错，物流速度快。

-----------------------------
内容不错，很喜欢

-----------------------------
活动买的很划算，还没看看过后再来追评。



-----------------------------
还是需要用心去思考，研究。 

-----------------------------
还没开始看有空在看。

-----------------------------
很不错的一本书看了一部分了希望能帮到

-----------------------------
好好哒好好好好很好很好很好很好

-----------------------------
还不错，很有意思的一本书，只是有些练习需要人帮忙，对我这种孤家寡人来说，略显
尴尬，不过那是我自己的问题，

-----------------------------
本书内容知识量齐全，满意哦

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
大脑记忆实战训练题多，实用

-----------------------------
一直都没货，等了十几天，内容还没看

-----------------------------
京东速度，值得信赖，推荐！



-----------------------------
9块9正版书籍，非常不错……

-----------------------------
非常不错，一次买了好几本

-----------------------------
感觉蛮不错的，非常的实用，加油加油。

-----------------------------
图书质量很好，是正版，内容丰富，值得阅读．

-----------------------------
还不错，就是页数太少了才100多页！

-----------------------------
原装正品，值得拥有

-----------------------------
不错，，，很好，物流快，态度好

-----------------------------
很超值，一本很不错的书

-----------------------------
书不错，不过要一直坚持看，照着做估计才有点效果，一直坚持才行吧

-----------------------------
帮朋友买的，希望有帮助

-----------------------------
好书，五星好评！！性价比高，京东不错！！



-----------------------------
最喜欢这种实战训练的题，我的记性还不错哦

-----------------------------
看了一些，感觉不错，学到了一些记忆方法

-----------------------------
从一本正经开始

-----------------------------
提高下记忆力吧

-----------------------------
书挺好的，内容不错，很适合需要提高记忆力的人，纸张质量也不错，就是物流太慢，
并且运输过程中书损坏了，纸都压坏了，说白了就是包装不好，应该像其他商家那样在
书表面包一层充气塑料，以免书被损坏。

-----------------------------
很不错，好看的书，对自己很有用，搞活动很便宜

-----------------------------
不错，满意！还可以的，不错的，很好！

-----------------------------
不错，好。快递员服务热情周到，谢谢。

-----------------------------
保持聪明的秘密 科学家们发现，随着年龄增长，人的大脑也会发生变化。
一方面，大脑不同部分之间的有效配合会减少：大脑中携带电子信号的神经纤维被一种
叫作髓磷脂的脂质包裹，能够保证电子信号快速传输，但随着时间推移，起到保护和绝
缘作用的髓磷脂数量明显减少，导致电子信号移动速度减缓；另一方面，随着年龄的增
加，人大脑中的血液供应减缓，脑细胞数量会自然减少。

-----------------------------
很神奇的一本书，刚独立一半，对记忆力的提高似乎是有帮助的，不知道看完的效果会



怎样？！

-----------------------------
冲着销量买的 看上去不错

-----------------------------
书不错，送货快，质量好

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错。

-----------------------------
书的质量很好，描述了很多记忆的方法，按照方法去做，确实对记忆力的提高大有裨益
。

-----------------------------
好评，质量非常好是正版。第二次购买了，一如既往的相信和支持京东，购物省钱省心
。我花了六百元买了三十本书。

-----------------------------
一分钱一分货，除了一块超低分辨率的超小屏幕，没耗电的地方，所以待机时间长。信
号没有以前诺基亚的好了，漏音现象严重。另外，FM功能必须是接驳耳机才行。此外
，按键上的表皮不结识，现在已经有很多出暴皮了。不支持mp3，不支持wap，不支持
摄像头，不支持电信卡。屏幕有漏光。可视角度比较差

-----------------------------
最近智商明显余额不足，得多看些这样的书了，感觉挺好的书，很受启发

-----------------------------
物流超快，京东6.18非常给力，东西质量不错，下回还买。

-----------------------------
书到了，还没来的及看，现暑假里可以好好的看了，研究一下



-----------------------------
终于拿到啦~~好开心那！ 34.卖家人真的好好哦，太感谢了！

-----------------------------
记忆力越来越差了，买来锻炼一下

-----------------------------
真的！这书没啥用，不用买了，都是空话

-----------------------------
还没看，纸张不错，包装很好，活动买的划算

-----------------------------
人过三十，记忆力下降，希望这本书能让记忆力恢复正常

-----------------------------
不错，孩子喜欢看。。。。。。。

-----------------------------
此书尚未打开，至于評论，不可妄议，以后再续。

-----------------------------
给孩子买的，挺实用，关键在于练习！

-----------------------------
书挺好的，儿子非常喜欢看。适合稍微大点的孩子看，识字量多，能够看懂。

-----------------------------
书还没有看呢，先给好评了，以后慢慢看~

-----------------------------
帮孩子买的，增加记忆力，关键是按他说的做



-----------------------------
没事翻着看看，别让自己老年痴呆了。

-----------------------------
让人眼前一亮，外国人研究的方向就不一样！从本质上探讨问题

-----------------------------
内容还没看，不知道有没有用，不过包装很好

-----------------------------
做活动买的，很好很划算。

-----------------------------
书不错，内容很好，东东的物流很棒！

-----------------------------
感谢送书的师傅，辛苦了。

-----------------------------
让我好惊讶，原来看书可以这么快

-----------------------------
还没看呢，以后再追加吧

-----------------------------
网评推荐的好书，送货速度也快，推荐！

-----------------------------
没怎么看哦，买回来的摆设

-----------------------------
经常在京东上买，不错！



-----------------------------
内容不错，可好好学习

-----------------------------
物流快，还没有用！感觉不错！

-----------------------------
好评。送给你家孩子的，图书包装横很严实，快递也很负责。

-----------------------------
为单位买的，买了一大堆，赶上活动，价格便宜，纸张质量不错，内容更不用说，总而
言之很满意。

-----------------------------
很不错的书，自己很喜欢这一类的书

-----------------------------
其实很多记忆训练的方法都差不多，就是图像记忆法，关键还是要多练练

-----------------------------
女脱衣舞天哦越狱兔他咯越狱兔太令我预计out咯哦哟哦哟

-----------------------------
非常赞的书，学到很多！

-----------------------------
还没看，寄朋友家的

-----------------------------
很好，不错，特别好，努力阅读中。。。。。

-----------------------------



配套使用，训练下自己的记忆。

-----------------------------
挺好的实用给单位同事买的

-----------------------------
内容好普通，没说的那么好

-----------------------------
不错，脑洞大开！值得购买！

-----------------------------
相信多多练习一定会有效果吧

-----------------------------
目前还没看，等看了以后追评

-----------------------------
感觉还不错，按照步骤一步步，感觉记忆是有一点点提高

-----------------------------
觉得挺好的，没事看看不错！

-----------------------------
我是看不懂，道行太潜水太深

-----------------------------
速度就是这么快，，爽

-----------------------------
很好，没想到这么快就到了，昨天买的今天就到



-----------------------------
想练习提高记忆，买了看。

-----------------------------
书很好，物流很快！

-----------------------------
孩子喜欢的书，通过此书，开拓孩子的知识。

-----------------------------
一般般吧，做训练用比较好一般般吧，做训练用比较好一般般吧，做训练用比较好一般
般吧，做训练用比较好

-----------------------------
很喜欢，谢谢，快递师傅态度好有耐心，负责任

-----------------------------
给亲戚买的，不知道怎样，不过送货速度还是很快的。

-----------------------------
书很好，还没认真练。

-----------------------------
书的质量有保障，绝对是正版，内容还没有看，等看完后再来评价。

-----------------------------
确实是很不错的书！值得给孩子推荐！点赞

-----------------------------
学习能力的提高就是记忆力的提高，本书对记忆力提高有很大的帮助。

-----------------------------
给孩子买的，我不太懂，反正孩子也没说什么！



-----------------------------
收到了，纸张很好，内容还没看，看后评价吧

-----------------------------
这个很不错。。。

-----------------------------
正版图书，没有开封，质量很不错，印刷清晰！记忆训练

-----------------------------
书都还可以 但这次居然不能选择工作日送货 结果周末送来的

-----------------------------
不错，值得信赖！

-----------------------------
书是正版，暂时没时间看，先收藏下，留着慢慢学习

-----------------------------
还没看，质量不错，书中文字不是很多

-----------------------------
记忆办法有几个比较适合我们，孩子也喜欢这些办法。

-----------------------------
直接了当 切入正题 没有废话

-----------------------------
记忆是人类最宝贵的财富，每个人都拥有。不开发就可惜了

-----------------------------
东西收到，宝贝看见好好喜欢



-----------------------------
还没来得及看呢，在看另一本书

-----------------------------
看了好几本关于记忆的书，本人认为万变不离其宗。

-----------------------------
不错！大人小孩都可以学习

-----------------------------
好东西，便宜，正品，送货快。

-----------------------------
很好，不错的书，让朋友们也买一本，

-----------------------------
是一本非常值得一看的好书

-----------------------------
内容很精彩～提升记忆力的方法比较多，值得一看

-----------------------------
镜子是你稀饭哪吃几次都是你此地

-----------------------------
好东西 快递小哥非常礼貌

-----------------------------
书的质量都不错。还没开始看。正品。

-----------------------------



不错，xxxcfgggyu

-----------------------------
活动所购，很实惠

-----------------------------
好书啊 好书 非常喜欢 非常满意啊啊啊

-----------------------------
希望能训练自己的记忆才买的

-----------------------------
一点都不好看！很难看！不好看！

-----------------------------
不错不错挺好的，非常满意

-----------------------------
书不错，包装良好，不错的选择！

-----------------------------
我学了几天，记性好多了，我都能记50位数字呢

-----------------------------
还没看呐，哈哈，我呐，无聊到等人时候来做评论

-----------------------------
给外甥买的，不知效果如何，希望有帮助。

-----------------------------
还没用，质量不错



-----------------------------
很好很好 再细读读 很不错

-----------------------------
朋友买的书。还行吧。

-----------------------------
挺喜欢，希望对自己有帮助

-----------------------------
看了点 应该有些用吧

-----------------------------
质量是正品'，但工作忙还没怎么看过。

-----------------------------
买给朋友的，不知道好不好。

-----------------------------
好评，三本都喜欢

-----------------------------
一般般，凑合着，当过一下口音

-----------------------------
好书，女儿小，要家长先学会，再在日常生活中教她

-----------------------------
学习学习吧，版本不错哦。

-----------------------------
感谢京东.感谢送货师傅 赞 赞 赞



-----------------------------
很好，很好，很好

-----------------------------
书质量不错，内容也可以，不过还是给练习。

-----------------------------
有点用，慢慢看，希望有帮助。

-----------------------------
大体看了，得多动脑多练习吧

-----------------------------
很不错的书，质量很好，很喜欢

-----------------------------
看书后好像记忆力也大有进步，不错的一本书

-----------------------------
好书，正版，好好看，会有收获

-----------------------------
dd东西还可以，感觉挺好的。

-----------------------------
感觉个人还是不太适合看书

-----------------------------
一如既往的好，正品。

-----------------------------
书很不错，买给孩子的，希望能够有用



-----------------------------
还没看自己觉得可以逗买

-----------------------------
梃实用！给孩子买的！愿有帮助！

-----------------------------
活动时买的，价格便宜。

-----------------------------
都好好的绝对亟待解决的绝对绝对家

-----------------------------
买的书包装很完整，很好

-----------------------------
锻炼一下自己的记忆力！

-----------------------------
很好，很不错，发货也快

-----------------------------
啊不错，下次再买！！！！

-----------------------------
推荐看一下，应该有收获

-----------------------------
非常好用！推荐推荐！一定要用

-----------------------------
挺有意思的书，无聊的时候可以看看！



-----------------------------
不错，就是没时间看了

-----------------------------
希望能给自己衰退：的记忆有些帮助。

-----------------------------
儿子喜欢，自己能阅读，不错

-----------------------------
还没时间细读 仔细翻翻预感学不会

-----------------------------
对于锻炼记忆很有帮助

-----------------------------
感觉自己还是太笨了 不适合看这书。。

-----------------------------
挺好，不过有些方法好像不太好接受

-----------------------------
商品给力，价格实惠，付款方便！

-----------------------------
学习中，希望能产生效果。

-----------------------------
囤书学习中！ 囤书学习中！ 囤书学习中！

-----------------------------



非常好的书，提升自我能力，好！

-----------------------------
买来锻炼一下记忆力的，加油。

-----------------------------
还没看过，应该可以吧，期待。

-----------------------------
很实用的记忆书籍，方法很多

-----------------------------
价格超实惠，很实用。

-----------------------------
发货和快递都很快，书不错。

-----------------------------
呵呵！给女儿买的随便看看！

-----------------------------
活动时候买的 还没看。应该不错

-----------------------------
很好很好很好哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
很好，已经在读了，以后还要买

-----------------------------
还没有看 希望能够有所受益



-----------------------------
满意，挺不错的，值得购买。

-----------------------------
喜欢买书，看顺眼就买喽

-----------------------------
比较不错的书。很有帮助。

-----------------------------
还没有时间去阅读 应该不错

-----------------------------
感觉要好好训练一下记忆。。。

-----------------------------
对我有所帮助，值得购买

-----------------------------
买了木有看，屯着吧吧吧

-----------------------------
能把一般练成我就崇拜自己了

-----------------------------
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