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-----------------------------
可以和英文版对照看

-----------------------------
介绍的很细致，全面锻炼

-----------------------------
服务速度质量都非常不错，值得买的好书

-----------------------------
很不错，专业，全面。好理解

-----------------------------
游泳运动训练，需要严格执行训练计划才行！

-----------------------------
很系统的一本书，值得推荐给每一位想要提高的泳者

-----------------------------
还不错的一本书，内容是在讲游泳对应的肌肉，不是讲怎么游的，请大家care~

-----------------------------
书里面对于身体各部分肌肉的大小，锻炼方法都非常相近的说明了。适合于不同级别的
锻炼者！美国游泳奥运冠军的加入，让此书更加有他的价值！

-----------------------------
趁着大减价，买了不少书，划算

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------



通俗易懂，很专业。对游泳能力提升很有帮助

-----------------------------
很详细，非常棒的书

-----------------------------
比较专业的一本书，可以，不错，值得推荐

-----------------------------
为系统学习游泳，先要学习理论

-----------------------------
这个教材还不错 可以学习理论知识

-----------------------------
很实用的法规文件汇编，是正版，很满意，快递小哥神速，态度好，赞一个！

-----------------------------
喜欢，很喜欢，东西不错，值得购买，推荐

-----------------------------
送货又快包装又好！京东购物有保障！

-----------------------------
还行，一分钱一分货，贵得东西不一定好，便宜99％无好货

-----------------------------
这本书真是 好难啊 不容易看懂

-----------------------------
东西还不错，鼓励一下，好评。



-----------------------------
好，很好，非常好！这个系列的足球、网球、跑步和游泳都买了。

-----------------------------
非常非常的好，以后还会继续的购买。

-----------------------------
很好的书，希望对自己有用能有帮助

-----------------------------
商品非常不错，我非常喜欢，推荐大家购买！价格很优惠，京东真棒！

-----------------------------
系统概述了游泳训练和肌肉解剖结构、很喜欢

-----------------------------
不错的东西，很值得购买，推荐

-----------------------------
很好的一本书，值得学习

-----------------------------
很好的服务，很好的物流！

-----------------------------
好书好书推荐分享给大家了

-----------------------------
游泳训练用书，很系统，很有用。

-----------------------------
有意思、、加油训练，对身体有好处的说



-----------------------------
很好的一本书，有游泳基础着使用。

-----------------------------
好书，内容和印刷质量都好

-----------------------------
挺好的 送货超级快

-----------------------------
送货速度还可以，东西也还行。

-----------------------------
质量不错，内容值得一看！

-----------------------------
啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
很专业的书，。。。。。

-----------------------------
很不错的一本书，值得购买。

-----------------------------
还可以吧，但不是封装的

-----------------------------
可以的，有用……

-----------------------------
很好，是正版。



-----------------------------
这书很全面啊

-----------------------------
书不错！实用！

-----------------------------
买来学习学习

-----------------------------
东西不错，值得购买！！！

-----------------------------
书还不错，值得学习学习

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
不错正版

-----------------------------
无破损

-----------------------------
阅读中

-----------------------------
不怎么样，凑活看吧，不实用

-----------------------------
书大概看了一下，主要是健身器槭健身的，学游泳不是很详细，纸质不是很好



-----------------------------
具体技巧几乎没说 全部贴图 

-----------------------------
想学游泳的话，这本书是完全不适合的。正如这本书所说，如果你是将游泳纳入日常生
活，这本书非常适合你。

-----------------------------
送人

-----------------------------
不错

-----------------------------
买下后悔最快的书。感觉上当。

-----------------------------
好

-----------------------------
正

-----------------------------
不错不错不错??

-----------------------------
不错，有图。很清晰。对运动有帮助。

-----------------------------
物有所值吧，还没看完，认真看吧



-----------------------------
这本书非常不错，对高阶提高游泳很有用！

-----------------------------
看了伊万卡和艾瑞克的精彩演讲，再看了很多对特朗普大家族的转载和介绍，感觉美国
的精英教育体制在这个家族发挥到了极致，真心感觉这是集财富容貌智慧于一体的大家
族，想想百年中国，也就民国宋氏家族可以相媲美，而我们的“国民老公”王思聪呢？
真不可相提并论！川普的当选也算是一个奇迹，我想美国人可能真的是厌恶政治欺诈了
，眼见为实，万一治国如家呢，给川普一个机会未尝不可？

-----------------------------
好书，买来深入学习一下如何游的更好，应该有用

-----------------------------
购买方便，帮单位买的，比书店买价格便易。

-----------------------------
各种彩图，感觉还一般，没想象的好

-----------------------------
比较专业的肌肉训练课程

-----------------------------
很专业的书，要有耐心慢慢看。

-----------------------------
赞

-----------------------------
不错的一本书，对提高游泳有帮助！

-----------------------------
略贵，书还行



-----------------------------
还没看

-----------------------------
很好

-----------------------------
对于已经会游的人要更进一步很有用

-----------------------------
非常好的东西，推荐大家都看看！

-----------------------------
有点深奥了，孩子看不明白

-----------------------------
此书值得一看，有图有讲解，非常专业。

-----------------------------
送货快，质量好，东西不错

-----------------------------
书非常好，很实用，增长知识

-----------------------------
游泳的力量训练，适合入门

-----------------------------
内容还可以！

-----------------------------
好书，蛋太专业



-----------------------------
不错，对于身体各部位的肌肉的训练讲解的很详细，按此书的方法练了一段时间，感觉
对平时的水中训练很有帮助。

-----------------------------
店家服务的很周到店家的商品我很满意！

-----------------------------
超级仔细的一本书太系统太认真了让我觉得好专业不过还不错

-----------------------------
游泳运动系统训练这本书不错

-----------------------------
在一起时候就业岗位的同志要去大理白族！你就可以接受你的生活是多么重要，在于他
人之所以能够给

-----------------------------
非常实用 全是干货 非常喜欢

-----------------------------
翻了一下，感觉并飞走什么特殊的，网上视频都有介绍，书也没有包装，直接放在信封
里，纸张用材也差，总体评价停失望的。

-----------------------------
很明确解释了运动肌肉

-----------------------------
还没看，应该不错吧！

-----------------------------
理论性、操作性皆有



-----------------------------
很详细

-----------------------------
618优惠购买的，感谢京东图书。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
看过了～不错～专业～推荐购买～就是……看不太懂～哈哈～比较累看起来～

-----------------------------
不错不错！！！！！！！！！！

-----------------------------
一般

-----------------------------
介绍得比较齐全！

-----------------------------
正品！

-----------------------------
关于肌肉的位置与训练方法介绍的很详细，很好

-----------------------------
快，早上下单，下午到家。

-----------------------------
喜欢游泳的朋友不妨看看



-----------------------------
买错了，不是针对新学员的。

-----------------------------
特别好

-----------------------------
书还是不错的，虽然买错了

-----------------------------
挺好的商品，不错。

-----------------------------
家里人很喜欢

-----------------------------
不知道我在做什么，，，，，，，。

-----------------------------
图文并茂，好书！

-----------------------------
看吧看吧看吧

-----------------------------
小孩看得很入神，里面的内容很详细

-----------------------------
不错啦

-----------------------------
讲解系统全面，强力推荐。



-----------------------------
持续学习

-----------------------------
……

-----------------------------
很不错！

-----------------------------
很好的东西，京东快递好评！

-----------------------------
建议大家看看。

-----------------------------
好书，就是贵了一点！

-----------------------------
很专业的

-----------------------------
阅读也是这样，做父母亲的如果热爱阅读，孩子也一定会喜欢上阅读，和孩子一起读书
，一起快乐、共同成长。还是要给孩子提供更多的阅读机会和形式，孩子阅读的时间不
能只局限于家里和学校里，也不仅仅是阅读书籍，逛书店是我们母女周末经常要做的事
情，在书店看一会儿书，每人都选择一些需要的书本，让孩子感觉阅读是生活中必须的
事情。孩子的注意力容易转移，一定要采用有趣的方式，吸引她们的注意力，可以采用
故事与音乐组合法、故事游戏法、延伸想象法、角色扮演法等，让孩子有间接或直接的
体验机会。把阅读选择的权利交给孩子，尽可能为孩子提供轻松自由的阅读环境。阅读
是一种求知行为，也是一种享受。因此，家长除了需要对真正有害于孩子的书刊进行控
制外，不应对孩子所读书刊的内容、类型和范围进行人为的约束和控制。通常，孩子所
读书刊的内容范围越广越好。一般说来，大部分孩子在阅读内容的选择方面已有自己的
爱好和兴趣。对此，家长应注意观察、了解和引导，不宜过多地干涉。总之，阅读能给
孩子带来愉悦感，阅读，对孩子的语言发展，对文字的理解能力，运用语言的能力的培
养都是非常有益的。另外，好的读物，能丰富孩子的心灵，扩展孩子的视野。关于阅读
，一定还有很多好的方式和方法，只要我们有一颗爱孩子的心，不断探索，不断思考，
一定会引领自己的孩子成功的走过这个语言的关键期。希望通过我们的努力能让孩子有
一个良好的阅读习惯，从而塑造自己良好的人格。 [NRJJ]



-----------------------------
书的内容很实用，但是到手确实觉得太薄了，虽然内容充实，可是觉得定价还是有些高
。

-----------------------------
简单、明了

-----------------------------
真的很好，又快又好，值得信赖

-----------------------------
很实用

-----------------------------
比淘宝贵点，但就是信赖京东。

-----------------------------
京东正版，专业性强，适合专业体能教练用

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
看的还不错，没啥大问题

-----------------------------
服务很好

-----------------------------
信赖京东，一如既往的好



-----------------------------
一直远的是京东的书。很棒的

-----------------------------
买了指导运动的，值得慢慢读

-----------------------------
各个肌肉群的锻炼介绍很详细

-----------------------------
东西不错，和介绍的一样。

-----------------------------
锻炼指南 图文并茂 对每个动作描述的挺详细

-----------------------------
很实用的教程

-----------------------------
非常好的一本书 开卷有益

-----------------------------
图文并茂，生动有趣。

-----------------------------
东西不错！很喜欢！！！

-----------------------------
买来看看 专业知识很少 图很多

-----------------------------
非常专业的训练教程 喜欢运动的人值得拥有



-----------------------------
好书，值得看，值得多学习！

-----------------------------
东西不错，送货很快。

-----------------------------
书质量不错，发货也挺快的

-----------------------------
非常好的书，对于游泳爱好者和运动员来说非常实用

-----------------------------
介绍的很详细，十几次下来已经学会两个泳姿了

-----------------------------
内容还过的去，纸张质量太差了

-----------------------------
不错不错，喜欢喜欢，给一个五星好评。。，

-----------------------------
很好啊！！！！！！很好啊！！！！！！

-----------------------------
好！！！！！！！！！

-----------------------------
送货快，书的质量也不错，期待能对孩子的运动有帮助!

-----------------------------
正在看，是从医学训练角度讲的。



-----------------------------
挺好，系统训练的一本书

-----------------------------
感觉物有所值啊，很详细

-----------------------------
刚刚买来 还没看 不看介绍非常好

-----------------------------
全是肌肉训练，感觉一点都不适合初学者

-----------------------------
太细节了，买回来用不上！

-----------------------------
干活健健康康啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
非常专业的一本书，讲游泳训练中的力量训练，游泳和健美锻炼都可以参考。给老公买
的参考书，他表示很有用。

-----------------------------
还行，挺好的，哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
质量很好，性价比很高。买

-----------------------------
写的很科学，是一本好书。

-----------------------------



书非常不错，属于经典的版本

-----------------------------
体育运动训练丛书：游泳运动系统训练 [Swimming Anatomy]

-----------------------------
这是一本纯讲肌肉训练的书

-----------------------------
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