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一下子在京东买了不少书，慢慢来看

-----------------------------
非常不错的商品，值得买，又活动再买

-----------------------------
性价比高值得购买。性价比高值得购买。

-----------------------------
的发个红包你看看我让他晕哦哦烧仙草VB你尽快的地方

-----------------------------
物美价廉，质量精美，内容丰富，值得推荐！

-----------------------------
备用。一定要用到～～

-----------------------------
对健身帮助非常大，懂了许多知识，节省了许多私教钱，非常好

-----------------------------
正准备看。。。。。。。。。。。

-----------------------------
印刷很好，讲解很细很细很细

-----------------------------
该书图文并茂，介绍的比较详细

-----------------------------
还没看，朋友推荐的，书质量不错。



-----------------------------
书还行 但是只适合新手

-----------------------------
内容详细，图书漂亮

-----------------------------
应该是正品，非常实用。适合自身健身。。

-----------------------------
物品好服务还可以，快递小哥服务好

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
还行，还行吧，帮朋友买的，他买了一个又一个

-----------------------------
对于初学者来说是很好的书，但对于健身老炮儿或教练来说这些太普通了

-----------------------------
不错，喜欢，一直都不错，喜欢，喜欢，喜欢

-----------------------------
质量非常好，图片精美，内容浅显易懂。快递神速，包装完好。

-----------------------------
这书不错，物美价廉，包装也不错，送货速度非常快！

-----------------------------
还在看这个书，大概翻了一下，不错。



-----------------------------
双十一活动买的，感觉比较值。

-----------------------------
真的没必要购买了一半基本都是图画讲解不是很细

-----------------------------
健身想多学点，就采购了一批教材

-----------------------------
增强力量训练，增肌减脂走起

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
纸质印刷清晰，有健身基础的一看就懂，很好。

-----------------------------
这本书解释的还是很好的，自己要多练习找感觉~

-----------------------------
很好的參考資料

-----------------------------
还可以，介绍的挺全的。

-----------------------------
哈哈，真的不错

-----------------------------
嗯！不错，可以



-----------------------------
超级好。。。

-----------------------------
很好 书不错

-----------------------------
还OK吧

-----------------------------
没有什么用的一本书了。

-----------------------------
完全比不上肌肉训练图解这本书

-----------------------------
内容还是可以的 慢慢练

-----------------------------
东西还可以，就是有点脏

-----------------------------
朋友要看的书，正在锻炼身体。

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
很好



-----------------------------
很多没用的 太简单了，而且动作太少太少

-----------------------------
实话说，这一本书的模特的身材练的还没有我好，内容也是普通不过，没什么看点。

-----------------------------
书都被你们弄坏了 怎么不撕掉再给我

-----------------------------
不实用的书

-----------------------------
好

-----------------------------
可以有

-----------------------------
不值

-----------------------------
东西很好，物流的兄弟也很给力，也很辛苦，一直信赖京东，尤其是京东直营。

-----------------------------
很好的一本书 半价买了20来本健身书

-----------------------------
还可以，放心买

-----------------------------



法克奥夫

-----------------------------
不错，很好！！！！实用！！！！

-----------------------------
内容和相关书籍雷同了无新意，不值当。给书差评。

-----------------------------
很好好好啊好啊

-----------------------------
收到了，纸张质量可以，内容还没看，等看了再评价

-----------------------------
啦咯啦咯啦咯呵呵红红火火恍恍惚惚

-----------------------------
很好，物有所值，物流很快

-----------------------------
图文描述过于注重肌肉的标注没，动作的过程描述的不够细，不适合新手，需要有点基
础的人

-----------------------------
好使的一本书，需要讲姿势的，图片居多。形象生动

-----------------------------
挺好～～～～～～～

-----------------------------
还好吧



-----------------------------
买书上京东！！

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------
挺好的，希望京东力度优惠再大一些！挺好！

-----------------------------
肌肉给力！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
理论性强，需要与实践结合才发挥最大作用

-----------------------------
不错！

-----------------------------
书很好，很喜欢。

-----------------------------
值得推荐的产品，摸索学习阶段中。

-----------------------------
东西收到了，还没看，等看了在评价吧！

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
?



-----------------------------
！！！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
关于健身都是仁者见仁、智者见智，最重要的是找到适合自己并能够长期坚持的。

-----------------------------
特别喜欢这本书，有针对性的对肌肉进行训练！！

-----------------------------
翻译的不好！

-----------------------------
使用方便，送货迅速，比较满意。

-----------------------------
内容很实用，都是干货。

-----------------------------
非常好的，感谢快递师傅，几天都不在，辛苦快递师傅冒雨送快递，非常辛苦。

-----------------------------
内容很实用，很专业，对提升很有用处，慢慢研究学习

-----------------------------
还没看，应该不错

-----------------------------
这个系列很棒 最常用的应该就是这本了 练习器械必备的书

-----------------------------
这套书对于喜欢锻炼的人来说是非常好的教材，值得购买。



-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
质量还行，就是太贵了

-----------------------------
不错。。。。

-----------------------------
挺好的书，内容好，印刷装订也好

-----------------------------
书还可以

-----------------------------
超级棒

-----------------------------
健身中，坚持和科学健身才能有成果！

-----------------------------
肌肉训练完全图解：中年人士的终极健身指南

-----------------------------
好好好

-----------------------------
图文并茂，内容详细，很不错的一本健身书籍。京东到货很快，支持！

-----------------------------



这套书非常不错嗯非常简单看着一下就能明了

-----------------------------
国外出版的理念都不一样，逻辑性很清晰。

-----------------------------
初学者学习的东西有一定经验的看是浪费时间

-----------------------------
书的质量不错，货运速度很满意，在双11也没影响多少，感情。

-----------------------------
值得购买

-----------------------------
很好，送上门比超市便宜

-----------------------------
还是很不错 希望能挤出时间来读完

-----------------------------
很棒

-----------------------------
！爱好健身人士，值得购买！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
搞活动200减100购入，太好了，一直放在购物车里，错过了很多次的活动，全彩的，
终于入手了！

-----------------------------
挺好的一本书，挺不错，物流速度也快！



-----------------------------
来咯哦哦哦英语听力课咯哦

-----------------------------
吾已消费京东数年，深知各产品琳琅满目。然，唯此宝物与众皆不同，
为出淤泥之清莲。使吾为之动容，心驰神往。乃至饭不能食，寝则不安，辗转反侧
无法忘怀。于是乎紧衣缩食，凑齐银两，倾吾所能而买。强哥之热心与快递员之殷切让
人感染，感激怜涕。打开包裹之时，顿时金光四射，屋内升起七彩祥云，处处都是祥和
之气。吾惊讶之余更是欣喜若狂，呜呼哀哉！此宝乃是天上物，人间又得几回求！遂沐
浴更衣，
焚香祷告后与家人共赏此宝。妻则赞叹不已，不仅赞叹此宝物款型及做工，超高性价比
！且赞吾独具慧眼与时尚品位，更予红唇相赠。
产品介绍果然句句实言，毫无夸大欺瞒之嫌。此属大家风范，忠义之商贾也。

-----------------------------
很棒的书哦，凑齐一整套

-----------------------------
非常好的书

-----------------------------
这种带图片的书就要质量好的。

-----------------------------
东西挺好的，价格也比较实惠。

-----------------------------
好书。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
还不错能

-----------------------------
快递比较快！质量也不错！书的内容也比较科学



-----------------------------
很好的一本书。包装很好。质量没问题。支持。

-----------------------------
很好很好很好

-----------------------------
很实用

-----------------------------
好书要慢慢研究

-----------------------------
以后可以有针对性的训练了！

-----------------------------
不错的书

-----------------------------
很不错的书内容好物流也很快。下次再来买。

-----------------------------
没有包装 只有书 书外面也没有那层膜

-----------------------------
不错的书籍，彩色印刷挺好的

-----------------------------
书质量很好

-----------------------------
有我需要的内容，很喜欢



-----------------------------
不错，活动优惠券买的

-----------------------------
贴合实际

-----------------------------
good

-----------------------------
非常实用

-----------------------------
初步翻阅，适合健身指导。

-----------------------------
很好。质量很好。很不错

-----------------------------
京东活动够入，价格实惠

-----------------------------
书籍内容还不错

-----------------------------
书是系列的，很不错，值得拥有，相信会提高自己的训练视野和思维。

-----------------------------
帮朋友买的，不错

-----------------------------
买了一套但是其中重复的比较多，毕竟动作就那么多，其实那本百科全书里面的就很全
了。其他的只是选出一些针对不同的部位，建议就买那本百科全书就好了。还有一点就



是看图做动作不一定能完全做对，还是要自己摸索感受一下。可以结合网上一些视频来
看，但关键的是要动起来才能有效果。

-----------------------------
京东商城买书也很好，有活动价格很低

-----------------------------
好书，值得拥有

-----------------------------
是正版，包装的也好，但是能不能不要在书里夹那些不知所谓的广告页了？一个包裹还
夹两份？

-----------------------------
凑单买的，还不错吧~~肌肉

-----------------------------
挺好挺好，五星好评~

-----------------------------
减脂、抗老、解压、提高身体柔韧度的98个拉伸训练世界知名健身专家好莱坞明星教练
12载专业拉伸动作大全运动专家精心指导226个标准姿势

-----------------------------
非常好！

-----------------------------
书不错，物流给力，活动购买性价比高。

-----------------------------
非常合适初学者的一本书，内容实用，图解详细，简单易学

-----------------------------
有用



-----------------------------
很好，包装很好，很喜欢

-----------------------------
买了好几次了，包装完好

-----------------------------
还可以，有些简单，适合初学者

-----------------------------
照这书锻炼身体，希望能锻炼出肌肉

-----------------------------
虽然写的很基础，但确实适合基础的学习！

-----------------------------
感觉不错，看了感触颇深

-----------------------------
感觉还不错，插图加上文字比较容易理解。

-----------------------------
非常好，针对性强。

-----------------------------
里面的知识很全面，书的质量很好。

-----------------------------
还没看内容不好给分的

-----------------------------



十分给力的618优惠，京东大法。

-----------------------------
还不错的东西 挺优惠 呵呵

-----------------------------
iytgiytiytvyigbougbougbug

-----------------------------
肌肉科技产品无处不在，在美国任何一本健身杂志，每一场健美比赛，所有营养品专卖
店，肌肉科技的标志都会矗立眼前。肌肉科技的追随者以几何速度每天增长。肌肉科技
超级明星团队代表全球健美的辉煌，肌肉科技的竞争对手们也只能每天努力奋斗着甘居
亚军，这就是肌肉科技文化。 基本信息 中文名称 肌肉科技 外文名称 Muscletech 产地
美国 目录 1品牌介绍 2产品介绍 折叠编辑本段品牌介绍
肌肉科技(Muscletech)是美国最知名的运动营养品牌之一，品牌代言人包括了乔卡特，
菲尔·希斯，德克斯特·杰克逊等历届奥林匹亚大赛冠军。在美国健身市场，肌肉科技
代表最高品质的象征。肌肉科技旗下有高性能系列，黑金浓缩系列，特纯系列等，肌肉
科技的减脂产品精英脂肪杀手系列(Hydroxycut)和正氮蛋白(Nitrotech)都多年在美国荣
获该类别销量第一的称号。

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
配图很精细，质量值这个价格，不足之处就是内容较少，没有哑铃内容。

-----------------------------
正在学习中

-----------------------------
好书

-----------------------------
不错 很详细

-----------------------------



很不错，图片很清晰，纸质也很厚实，物流非常快

-----------------------------
是很好，建议购买

-----------------------------
力量与体能训练的目的不仅在于帮助你举起更重的东西，更在于以更好的姿势做到这一
点，即力量的增强与方法的使用得当。盲目训练力量可能会导致运动损伤，本书的目的
在于平衡且综合地锻炼及使用肌肉，通过一组一组肌肉的组合锻炼达到这一目的。

-----------------------------
不适合自己

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错
不错

-----------------------------
很不错 内容 很详细 很喜欢 很好

-----------------------------
很棒的健身书！

-----------------------------
很好 快递给力

-----------------------------
读书籍能让人扩展知识领域，增长人的知识，建议各位学习新的知识领域，发散思维

-----------------------------
这个系列重复的东西很多啊。。。。。

-----------------------------
还不错



-----------------------------
非常好

-----------------------------
内容还可以，实用性还可以！

-----------------------------
速度很快，书还是很不错的

-----------------------------
内容简单易学！方便自己使用！

-----------------------------
太有帮助了！

-----------------------------
力量与体能训练知道了锻炼了那块肌肉

-----------------------------
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