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-----------------------------
好吧，我为了减肥，各种尝试所以才买的，但还没看

-----------------------------
朋友推荐的，很不错的一本健康养生的书，内容翔实，操作性强

-----------------------------
此书很有诱惑力，全家读了一遍，于昨初试，效果明显！

-----------------------------
物美价廉，好好学习，天天向上

-----------------------------
有一定的参考价值，书质量很好～～～

-----------------------------
好书值得重复买，买来送人，就是什么时候出新版

-----------------------------
非常给力的店家，已经买了好多次了。

-----------------------------
我要瘦我要瘦，希望看到结果

-----------------------------
我正在看，还没有看完，以后给大家介绍。

-----------------------------
了解了大概买的这本书，希望自己可以照此实践

-----------------------------
很好，正在照做，效果不错



-----------------------------
不错的，以后买书就来京东！

-----------------------------
快递很快，书包装保护的很好

-----------------------------
看完了，尝试了周一和周四断食，说实话开始很饿，头晕

-----------------------------
不错哦，质量好，速度快，有机会还要买

-----------------------------
很喜欢，对身体有帮助

-----------------------------
给女朋友买的，还没看

-----------------------------
物流给力，书质量不错。

-----------------------------
不错，很喜欢！

-----------------------------
单位购买 方便快捷

-----------------------------
应该可以减肥吧

-----------------------------
轻断食，正流行



-----------------------------
不错的书值得看看

-----------------------------
非常非常喜欢

-----------------------------
书质量不错，

-----------------------------
非常好！！！

-----------------------------
非常不错的书

-----------------------------
快递真的是慢

-----------------------------
不错?

-----------------------------
开卷有益

-----------------------------
非常不错

-----------------------------
价格不错，内容其实很简单，管住嘴巴，以后买书不能光看书页的广告了

-----------------------------



整本书都是废话，用一大堆别的的使用感受，理论，食品的热量值，空白表格等堆砌起
来的。根本的思想就是一条，每周两次小于500大卡热量的进食。

-----------------------------
还可以

-----------------------------
还没看

-----------------------------
世界再见看着那些你下课打卡刷卡这卡这卡刷卡

-----------------------------
己收货……………

-----------------------------
内容太一般了了，没写什么东西，水平太差

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
不错

-----------------------------
给力

-----------------------------
好

-----------------------------
没用



-----------------------------
挺好，在看

-----------------------------
书是不错的书，关注已久总于下手。

-----------------------------
还没有看，屯书计划中……看过再来评价内容！给京东点赞！速度快！书的质量也不错
！

-----------------------------
快递方面满意，发货也及时

-----------------------------
豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆

-----------------------------
好好好好好好好

-----------------------------
科学瘦身，科学饮食，健康养生！

-----------------------------
发货速度快，价格便宜，下次再来买

-----------------------------
好书，值得购买~

-----------------------------
不错，

-----------------------------
不错的质量



-----------------------------
物流很快，很好的卖家。

-----------------------------
可以，不错

-----------------------------
已经看完了，也开始跟着学习了

-----------------------------
还不错，还不错，还不错！

-----------------------------
轻断食，少吃是王道，管住嘴就赢了

-----------------------------
不好不好不好

-----------------------------
曾经沧海难为水，除却巫山不是云。

-----------------------------
很受用的一本书，好评………

-----------------------------
很受用的书，好评………

-----------------------------
很好很好很好很好很好

-----------------------------



一直在这个书店买书，便宜，书又好，发货快，到货也快，都挺好的

-----------------------------
迅速读完，准备开始实行轻断食。
不知效果如何，但书中所述似乎是严谨的科学研究。只是推荐食谱实在不适合中国人。

-----------------------------
最近按照这个方法在体验呢，据说很管用，打算隔两天断一天，坚持，加油！

-----------------------------
轻断食 健身与保健 正版图书

-----------------------------
全球年度畅销书， 点赞。 值得拥有

-----------------------------
为嘛要写那么多。。。。

-----------------------------
太难了。。。。。。。

-----------------------------
好，，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
喜欢的书籍，了解内容，值

-----------------------------
送货快，应该是正版的，很好

-----------------------------
努力单练身体，文明思想野蛮体魄



-----------------------------
很好看，可读。还送了本本和尺子。

-----------------------------
1111111111111111111111111111111111111

-----------------------------
挺好的，我觉得很实惠，下次再买

-----------------------------
已经开始按照书中的介绍进行轻断食了.有效.

-----------------------------
印刷品质不錯，内容也很实用

-----------------------------
书真好，喜欢甚是喜欢！好，好，好，！

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
健康第一。

-----------------------------
买给老婆看的，不错。。。

-----------------------------
很好，正版，价格合理。

-----------------------------



书有点旧呢，邮寄速度还不错。

-----------------------------
不错，还送了尺子和本本，好评哈

-----------------------------
很好的书，以后还会关注。送货速度很快很满意

-----------------------------
物流快，不错，买书不用跑，方便

-----------------------------
可惜我坚持不了，吃货

-----------------------------
打算按着书里面的说的试试。轻断食

-----------------------------
非常好的东东，非常满意！

-----------------------------
挺好。 

-----------------------------
印刷和纸质都不错。内文也可以。外观不太平整。整体满意！~

-----------------------------
买了几本书，总体不错，文轩网不错

-----------------------------
努力学习，努力学习，努力学习



-----------------------------
还没看…不知道内容也么样

-----------------------------
内容不错，很有参考价值。要执行才有效

-----------------------------
做活动买的，为减肥准备

-----------------------------
好好好好……………………

-----------------------------
很好..............

-----------------------------
非常不错，值得推荐！

-----------------------------
昨天拍的，今天早上就拿到了，赞一个。仔细检查了皮带没有任何瑕疵，非常棒

-----------------------------
正品书，包装和纸张都不错！

-----------------------------
商家服务态度好。发货快。物流人员服务态度好。好评。

-----------------------------
还没看、朋友推荐

-----------------------------
还没来得及看，冲着封面上的明星买的。但管用吧



-----------------------------
不错的书，使用易懂易操作

-----------------------------
最近忙晕了忘了收货，包装仔细，送货及时，我很满意

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
罗辑思维重庆书友会
91823218管理员和社员火热招募中，千人大群欢迎众多热爱阅读并对互联网思维感兴
趣的重庆网友倾情加入！！

-----------------------------
正在学习，有点枯燥，在研究实用性如何。

-----------------------------
国外的书，食谱不大适合大部分中国人的口味，增加一些中国餐食谱更好

-----------------------------
书说的很好，但还没来的及断食。估计还得配合运动！

-----------------------------
上次看一个纪录片，说轻断食又不好，说影响身体健康，现在心又凉了大半截。

-----------------------------
质量超好～是正品～以后还会来买的

-----------------------------
好好看看怎么样啦！她。 

-----------------------------



书还没看，但是包装很用心，把书保护得很好，比京东送来的书好多了。每次京东送来
的书边角都会有破损、脏脏的，反映过几次也不改进。下次还会光顾。

-----------------------------
不错的东东，赞赞赞赞赞赞赞

-----------------------------
挺好的，已经轻断食一个月了，瘦到是没觉得，但是对于蔬菜的摄入量确实是加大了，
断食期间也没有任何的不适！！挺好的，会坚持下去的！！

-----------------------------
应该不会选错，朋友推荐的

-----------------------------
实施了几个星期，发现还是有点饿，坚持！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
买回多天了，置之高阁，真心不知内容所言

-----------------------------
正品，纸张不错，比书店划算

-----------------------------
收到的书比较旧 

-----------------------------
很好的书，我是大医生节目里面介绍过，所以就买来看看。

-----------------------------
启发很大，决定试试效果



-----------------------------
包装很好，书质量不错

-----------------------------
书写的够好。喜欢，自己最近一直按照书上做

-----------------------------
买来看着玩的，个人还是倾向于运动减肥...

-----------------------------
不错的书。

-----------------------------
实在不怎么样，也许方法有效，但是感觉有效的就拿几句话，其他都是鼓励性的废话！

-----------------------------
good good study, day day loose.

-----------------------------
看了几页感觉很值得看下去

-----------------------------
不知道管不管用，书不错

-----------------------------
看是很好啦。。。问题是上面的菜谱没法实现。。。更重要的是要下决心！！！减肥必
胜~！！！

-----------------------------
东西不错应该是正版。下次会再来

-----------------------------



书的质量很好，印刷精美

-----------------------------
给老妈买的 妈妈很开心

-----------------------------
正在看，希望有用吧。。。

-----------------------------
看了一章，觉得很实用。物流也快喔

-----------------------------
还可以………………………………

-----------------------------
挺好的，空了尝试一下

-----------------------------
好好好好好好好好好好！

-----------------------------
还没看，看看希望会有用，

-----------------------------
包装完整，正版，寒假再看

-----------------------------
正在看呢，看完再说，感觉断食会很困难，再说饱一顿饿一顿的不会得胃病吗？

-----------------------------
好好好好好好好好好好



-----------------------------
没什么用处，只能看看

-----------------------------
不错的一本书，养生之道

-----------------------------
挺好的书。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
印刷不错，内容很好，但没能按照书上说的执行下去

-----------------------------
印刷精美，书不错,好评

-----------------------------
值得每个亚健康的人读一读。

-----------------------------
不错~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
不错，开始看了，希望有效果。 

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好 

-----------------------------
老师推荐的还不错……哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
不错，好在看，挺好的



-----------------------------
孩子比较喜欢爱看

-----------------------------
很好，还没看，纸质不错，还送皮尺

-----------------------------
有减肥的硬指标，必须尝试各种方法，希望有效！

-----------------------------
郭敬明：小时代3.0刺金时代（修订本） 郭敬明：小时代3.0刺金时代（修订本）
郭敬明：小时代3.0刺金时代（修订本） 

-----------------------------
阅读快乐，活动实惠。

-----------------------------
还不错，慢慢看

-----------------------------
先看了电子版，觉得值得买本纸质的

-----------------------------
超值特惠，值得推荐。

-----------------------------
还不错 一定要坚持下去、

-----------------------------
书很不错，very good

-----------------------------
实践中，期待中



-----------------------------
挺好的！！！！

-----------------------------
此书基本都是在论证这个轻断食的理论正确，如果你信他，你就知道一句话就可以，就
是周一周四断食，其他时候正常。断食就是早上少吃，中午不吃，晚上少吃

-----------------------------
不错，还没看完

-----------------------------
还没有看. 不过评价不错.! 价格还不错

-----------------------------
印刷精美，好书！按照书里的方法进行轻断食，很健康

-----------------------------
家人推荐这本书的，据说对于减肥很有效果，已经开始做了，希望有效果。

-----------------------------
非常好，正准备按照书中所写的试试看。

-----------------------------
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中
，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度
。多读书，可以让你多增加一些课外知识。推荐一本好书向诸葛亮借智慧是中央电视台
百家讲坛主讲人赵玉平老师编著的一本管理学类图书。作品从管理学和心理学的角度出
发，运用人力资源管理和组织行为学的知识，解读了三国睿智军师诸葛亮的一生。本书
对三顾茅庐、舌战群儒、赤壁大战、空城计、斩马谡、六出祁山、七擒孟获等与诸葛亮
相关的大事件进行了精辟的分析。没事的时候,一定多读读书.培根先生说过知识就是力
量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可
以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，
使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，
可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困
难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步
。



-----------------------------
就为了买这本书的，本月开始试试看

-----------------------------
这书看完了，有点意思，可以借鉴参考一下

-----------------------------
好好好好好好好好好好~

-----------------------------
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