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标签

评论

很实用的一本做菜书
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-----------------------------
吃萝卜吃萝卜，原来可以这样吃

-----------------------------
妈妈推荐的，吃点蔬菜好

-----------------------------
家常菜，很好！！！！

-----------------------------
很喜欢，实用

-----------------------------
这次买的最失败的一本书，关键价钱还不便宜，呕死了

-----------------------------
还可以

-----------------------------
可以

-----------------------------
每年冬天，到了吃萝卜白菜的时候。萝卜俗称小人参，百菜不如白菜。每到这个时候都
很犯愁，怎么把萝卜白菜变着花样做好吃。虽说现在冬天也可以吃到别的季节的各种蔬
菜，但是总担心加了激素，且不是自然成熟的，营养和味道都不是太好。还是老老实实
吃冬季时令蔬菜——萝卜白菜好了。 现在说说这本书。
一、装订适合做菜时翻看，打开可以平摊。不用担心人一走，书就自己合上了。
二、萝卜白菜品种全。萝卜的做法分青萝卜、白萝卜、胡萝卜、樱桃萝卜、心里美。白
菜的做饭分大白菜、娃娃菜、圆白菜、小白菜。
三、菜谱种类全。有凉菜热菜汤主食泡菜。附录里还有调料的做法。
四、附有小窍门等细节。每道菜都有 大厨唠叨 和
大厨答疑，介绍烹调该菜的小窍门。要知道炒菜时这些小窍门至关重要。
五、菜品花样多。想不到萝卜白菜这两样蔬菜可以炒出80道菜！一个冬天足够了。
如果说有不足之处，就是菜品的创新性差了一点。 总之还算是不错！ 

-----------------------------
.



-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字
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