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评论

昨天下单，今天就送书到家了，书的质量好，图文并茂，瑜伽可以在家里学习了，为这
次满意的网购点赞！
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-----------------------------
是精装版。但是翻页质量不是很好。内容不错。

-----------------------------
好书，精装板的，内容也很好。可以作为珍藏书籍

-----------------------------
刚收到就打开看了，里面讲解很详细，又一次愉快购物

-----------------------------
是正版书，还没有看，京东送货很快。

-----------------------------
用优惠券买的，很便宜，超值

-----------------------------
还可以吧！挺全面的，喜欢

-----------------------------
宝贝收到 物流也很快

-----------------------------
东西不错，物流也很快。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
书籍已收到，正版，字体正规.挺好的，与期待的一样！

-----------------------------
不错，很大一本，送货及时，很全面，越来越喜欢京东



-----------------------------
还不错，正在学习中

-----------------------------
挺不错的！我很喜欢！

-----------------------------
买了一本不错，这两本买来送人的

-----------------------------
内容比较全面，介绍详细。

-----------------------------
很好，比市面上其他书好很多，这本是买给妹妹看的。

-----------------------------
很好的一本书，就是好懒去看

-----------------------------
宝贝已收到，真正的超值装，硬皮，线装，质量非常好，内容也很全，值得购买！

-----------------------------
速度快，价格便宜一一一一

-----------------------------
挺不错的，对我上课有帮助

-----------------------------
还可以，还没用起来

-----------------------------



一般吧，跟蕙兰瑜伽比起来，差很多。书里的体式好多都不到位。

-----------------------------
很喜欢，有的是我以前练过，但老师教的没有书上详细。大爱，给力

-----------------------------
书很不错送的很快，很满意！

-----------------------------
特好，，，，，，，。。，。。

-----------------------------
还没有看到几页，放在枕边偶尔翻一下。改善睡眠和体型。

-----------------------------
的确很超值，不错的书。

-----------------------------
图像清晰，书质量好，非常满意

-----------------------------
好，质量很好的，

-----------------------------
内容不错，图文结合容易看懂很喜欢！

-----------------------------
很好...........

-----------------------------
书挺漂亮的，很多图，尝试去做



-----------------------------
好书，媳妇很爱看的啊

-----------------------------
看着不错，老婆很喜欢

-----------------------------
不错，有需要再来

-----------------------------
书不错，值得拥有

-----------------------------
不错！很超值！

-----------------------------
产品不错可以

-----------------------------
很好，很实用

-----------------------------
真心说不错?

-----------------------------
第二本瑜伽书

-----------------------------
很好很满意

-----------------------------
还没看。



-----------------------------
hao

-----------------------------
超值的

-----------------------------
还行吧，不是像描述的一样

-----------------------------
不错

-----------------------------
超值

-----------------------------
纸质粗糙

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
非常好，实用得很，好好学习了

-----------------------------
物美价廉，有插图挺好，很愉快的购物

-----------------------------
很好

-----------------------------
便宜好多啊 印刷的也很好 很值得啊



-----------------------------
很不错的瑜伽书，内容充实。

-----------------------------
彩页不错。

-----------------------------
给老婆买的，不知道

-----------------------------
里面的内容很全，可以一边看图一边练

-----------------------------
喜欢就买了

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
速度快，东西不错，值得买

-----------------------------
很划算 书不错

-----------------------------
活动时候买的，价格便宜，送货快哦

-----------------------------
很快，下单第二天就到了。

-----------------------------
书很不错，拍的很值！！



-----------------------------
这一批书感觉都不错

-----------------------------
好好

-----------------------------
书不错，内容丰富，印刷也好

-----------------------------
好好看看，好好学习

-----------------------------
内容很丰富

-----------------------------
很喜欢这本瑜伽书籍，里面讲解很详细，图文并茂，通俗易学，爱瑜伽的你，值得购买
哦！

-----------------------------
很有用的一本书

-----------------------------
这书太划算，8成新，简单易懂

-----------------------------
非常满意

-----------------------------
珍藏版，收起，有时间看



-----------------------------
印刷质量很好，彩色图片也很清晰，很好的一次购物。

-----------------------------
内容很全面，不错的购物

-----------------------------
好

-----------------------------
一般，到货的时候书 一角被剪了的，

-----------------------------
很好的书。

-----------------------------
内容挺详细的，初学者蛮实用的

-----------------------------
很不错！质量很好！值得购买！

-----------------------------
书很好

-----------------------------
超级好，正版的。

-----------------------------
瑜伽，想学习下，提升素质，发发发

-----------------------------
是二手的吧，



-----------------------------
不错的图书

-----------------------------
超值，超值，超值，早就想买瑜伽学习光盘了，一直犹豫不决，原来就为遇到这本超值
的书呢。

-----------------------------
跟想象的差不多 希望自己能坚持练

-----------------------------
实用，有趣，需要时间慢慢研究

-----------------------------
这本书真的超值的，里面的解说我自己觉得还是很精细的，因为我是业余的，也就自己
在家练练，这本书可以让我自己看到很多，而且里面的图画很清晰明了，值得推荐。

-----------------------------
还满厚的，不错，描述是一样的，是彩印的！

-----------------------------
好好好好

-----------------------------
质量不错！練習很好！

-----------------------------
挺好

-----------------------------
还比较满意，书的质量一般吧。内容比较丰富。

-----------------------------



不错。

-----------------------------
好厚的一本彩色书，开始瑜伽锻炼身体

-----------------------------
这是一本好书，自己性价比高

-----------------------------
大值了，彩图清晰，适合初学孝

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
很不错的一本书！

-----------------------------
书角有点破…其他还好

-----------------------------
好，

-----------------------------
快递很给力

-----------------------------
挺好的，不错，比店里便宜多了

-----------------------------
厚厚的一大本，不错不错



-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
图书质量很好，印刷精良，内容很丰富，还在学习中。

-----------------------------
瑜伽冥想大全（超值全彩珍藏版）

-----------------------------
快递员态度很好

-----------------------------
不错吧

-----------------------------
挺不错的一本书爱好瑜伽的伽友们值得拥有

-----------------------------
书不错，物流给力，值得推荐

-----------------------------
拉伸训练没做好的话，只能慢慢来，不然造成的肌肉拉伤和骨骼变形是一辈子的后遗症
！

-----------------------------
书很厚一本

-----------------------------
送母亲的，她表示入门阶段很实用

-----------------------------
物流快 真书 纸张好



-----------------------------
看着纸张不错，全彩业，也很详细！

-----------------------------
很厚实的一本书，经济实惠，内页质量不错，图片很清晰，有文字讲解

-----------------------------
东西不错嘛～好评呢～推荐～

-----------------------------
想学瑜伽，所以买了，还没看完呢

-----------------------------
不错 不错 用起来显肤色白 而且防辐射

-----------------------------
还没有看，希望有用！

-----------------------------
还行

-----------------------------
质量很好 价格便宜 送货很快

-----------------------------
很好，非常不错，物流速度也很快。

-----------------------------
实在。

-----------------------------
很厚的一本书，很实惠



-----------------------------
可以

-----------------------------
恩

-----------------------------
高端大气上档次，低调奢华有内涵。

-----------------------------
很满意的一本书，超值，纸张很光滑，有一点点的味道，放两天就没有了，最重要的是
物流好快，态度很好

-----------------------------
很好的一本瑜伽书，内容齐全，对初学瑜伽的帮助很大。

-----------------------------
帮女朋友买的，京东物流特别帮晚上下单早上就到了。女朋友说以后就在京东买东西因
为东西不错物流也好。

-----------------------------
书的质量好的没话说，是彩色页的。很厚一本，内容也比较全面。很好的一本书

-----------------------------
书很超值哦

-----------------------------
不错！

-----------------------------
不错啊……



-----------------------------
好厚一本，不错…

-----------------------------
很不错的书

-----------------------------
很实用的一本书 正版

-----------------------------
特别全面，好书

-----------------------------
书不错，慢慢学

-----------------------------
价格实惠，质量不错

-----------------------------
东西不错啊，买了很满意

-----------------------------
很厚的一本，值得购买，质量也很棒

-----------------------------
很好！快递哥好

-----------------------------
好书，一直在京东买书，就是快，正版。

-----------------------------
。zzz



-----------------------------
不错的书本，图文并茂的说

-----------------------------
书质量很好，内容不错

-----------------------------
很有趣，最后一部分的冥想对重新认识世界很有帮助

-----------------------------
慢慢看！哈哈~

-----------------------------
快递小哥12个赞 我自己写错留了公司地址 说了下 快递小哥 5分钟直接给我送家里来了
，这就是我自从在京东买过东西后 基本都很少上别的网站买东西的原因了
····物流才是京东最大的王牌

-----------------------------
质量可靠，学习记忆的好东西。

-----------------------------
好，很厚一本

-----------------------------
就一般的瑜伽书籍，定价超级贵，打个三折二十多块，全是这样的了

-----------------------------
实用的瑜伽书籍，价廉物美。

-----------------------------
很好。



-----------------------------
东西挺好，质量也不错，下次一定再来。

-----------------------------
很好！！！！！！！！！！

-----------------------------
买书看书上京东，价格优惠，速度不用说

-----------------------------
是很厚实，包装很好，纸质一般，还可以，刚开始接触瑜伽，希望能够有所帮助

-----------------------------
还没看，看了再追评吧

-----------------------------
很好！

-----------------------------
好好好好好好。。。。。。。

-----------------------------
这本书大爱，瑜伽业余爱好应该够了

-----------------------------
插图精致，装帧优秀，印刷精美，家庭保健必备书。

-----------------------------
练习中

-----------------------------
非常好的产品，值得拥有



-----------------------------
挺好的书，价格也不贵

-----------------------------
瑜伽虽然还没有学，打算找时间慢慢静下来研究

-----------------------------
刚打开还没看，应该挺好吧

-----------------------------
媳妇说挺好的超值

-----------------------------
好棒的书，就是包装有点差，弄脏了我的书

-----------------------------
可以，价格不错，内容足，可以。看着玩呗。

-----------------------------
挺好的书，感觉不错的说

-----------------------------
刚收到的书就破损了，还没客服，一直在京东买东西，第一次这么失望，希望能引起重
视吧～

-----------------------------
很全的一本瑜伽书，修身养性

-----------------------------
书不错 质量好 内容很齐全

-----------------------------
好看，不错，值得一读的好书。



-----------------------------
写评价写累了，能不用写吗

-----------------------------
正品～～～～～～～～～～～～～～～～～～

-----------------------------
还好，一直相信京东。

-----------------------------
非常棒的一本书，价钱很实惠。比当当便宜好多

-----------------------------
物美价廉……

-----------------------------
老同志要学习

-----------------------------
好大一本好重，大概看了一下觉得不错！

-----------------------------
好评好评好评好评好评

-----------------------------
超值，质量超好。。。。

-----------------------------
内容翔实，还有正确体位和错误体位对比，特价再加上200-100，非常实惠，也是自己
需要的书。



-----------------------------
信赖京东 支持京东………

-----------------------------
大略的看了下，内容，动作很详细，随后会追加的。 本本的质量很不错咯

-----------------------------
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