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标签

评论

真的是一本好书，值得拥有值得阅读！
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-----------------------------
非常棒，很好的书，不用说大师之作

-----------------------------
质量不错，刚刚的好，点赞

-----------------------------
买的第十多本了 很好完美

-----------------------------
书很不错，快递很快。。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
包装完好 但是封面有破损 等了六天才收到 l

-----------------------------
刚看见滚滚滚i几句话刚发的等同于uu

-----------------------------
对自己挺失望的，看不懂。

-----------------------------
买的第N本了，内容无敌

-----------------------------
特别好，小巧，装帧很赞

-----------------------------
读书好:指读书能学习到文化知识,所以多读书是有好处 的.读书破万卷,下笔如有神!
好(HàO)读书:指非常喜欢读书,喜欢学习和接受新的知识,喜欢提高自己文化水平.



读好书:指一种殷切的希望和一种总结.是指读好书对人的帮助会很大,你掌握的知识越多,
对你日后的帮助就会越大

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
买书认准京东，送货快，种类全

-----------------------------
很小的一本。

-----------------------------
在京东买了好多书，还可以，估计有正版有盗版，但都是一样的看，主要是物流很快

-----------------------------
不错，值得一读！！！

-----------------------------
在豆瓣看到不错，买回来慢慢看

-----------------------------
朋友推荐的书，光看标题很容易跟满大街的鸡汤书籍混为一谈，细细读下来才发现思想
深度远高于一般通俗读物，适合反复读的书。

-----------------------------
质量不错，还会再来

-----------------------------
发货速度快，书的质量好，买书就认京东！

-----------------------------
还不错 挺喜欢的 在读中



-----------------------------
“任何需要修正生活进程的人都可以从这本书里获益”迈克尔·杰克逊精神顾问/克林
顿最赞赏的身心灵大师狄巴克·乔布拉作序推荐
现代人普遍焦虑，无法好好享受生活，《心之道》正以此为主题，解读现代人焦虑的根
本原因；
瓦兹在西方的影响力匹敌克里希那穆提的心灵宗教作者，本书为北美“现代哲学”类销
量排名第一的作品，受到包括美国身心灵大师狄巴克·乔布拉及《时代》在内多个名人
及媒体推荐；
小开本适合随身携带，更契合灵修作品的阅读定位，书中并配有插图、书签（可与内文
互动），具有阅读趣味。你无法抓牢生活，就像你不能将一条河放在桶里带走。要是你
试图将流动的水抓住并放入一只桶内，这只能清楚地表明你并不懂得流水的性质而且你
将永远失望，因为水是不会在桶内流动的。想“拥有”流水，你必须放手让它走、让它
奔流起来。对生活和对上帝而言，也是如此。 

-----------------------------
速度超快，第二天就在派送了！非常给力……
快递哥态度超级好，超级好、超级好、重要滴事情要说三遍,

-----------------------------
刚开始看了一两页觉得没啥意思，后来重新翻过之后发现内容真心不错。但要耐着性子

-----------------------------
封面很有个性。。。。。。。。。

-----------------------------
还没看，看评论不错就买了。

-----------------------------
帮朋友买的，送货真快啊！

-----------------------------
这是一剂关于现代人焦虑问题的良药，期待看过之后能从中得到启发，平静心灵。

-----------------------------
特别有内涵的一本书！特别棒！！



-----------------------------
商品很是给力，配送速度也快

-----------------------------
关系宗教的书籍不出适合我。

-----------------------------
还没读完，感觉还可以，个人觉得前言太长了，

-----------------------------
小书一本，很好的啊，正版书，推荐！！！！

-----------------------------
帮人买的 京东值得信赖

-----------------------------
还不错，品相蛮好，促销力度一般。。。

-----------------------------
快递服务很好，书还没看

-----------------------------
看过电子版，书到了，自己还没看，就已经被别人中途打劫了

-----------------------------
经典小册子，好书。

-----------------------------
好评！从心开始的新年阅读开端

-----------------------------
一百本书哈哈哈哈哈哈哈哈哈。。。。。



-----------------------------
买回来春节在家躲清闲看

-----------------------------
不错的选择，哲学思想

-----------------------------
还那样看了还有吗看看

-----------------------------
书很好，注意该书开本较小，适合随身带！

-----------------------------
好书，充满哲思，正在阅读中，做笔记的

-----------------------------
适合焦虑症看看，但是书写的很没有逻辑。

-----------------------------
很好，给老头买的，送货快。正版。

-----------------------------
很棒！正在看。这样过周末，值！

-----------------------------
教你如何在这浮华盛世安心做自己

-----------------------------
乔布斯喜欢的书，焦虑的我买来看看。

-----------------------------
好书，经得住时间的考验 



-----------------------------
选择京东就是因为选择京东的物流

-----------------------------
比较小巧的书。。。。。。

-----------------------------
小小的一本书 但内容却不少

-----------------------------
读书的境界往往都是心如止水

-----------------------------
帮单位买的书。方便快捷便宜。

-----------------------------
一直想买，终于买了，看了看不错

-----------------------------
读一点哲学，对人生有帮助。

-----------------------------
挺好的一本书 值得推荐给大家

-----------------------------
非常好的书相当不错，我非常非常喜欢

-----------------------------
很不错的一本书，值得购买。物流很快。

-----------------------------
书很小巧 希望内容不让人失望 



-----------------------------
想买很久的书了，京东值得信任~

-----------------------------
看到报纸推荐后购买欣赏

-----------------------------
很想着急看到这本书下单后很快就收到了，感谢！

-----------------------------
非常好的书，我很喜欢。

-----------------------------
非常好的货品，价格也很便宜！

-----------------------------
很不错的书，沉下心来细细品味

-----------------------------
还没看，不过感觉和理想中的有差距

-----------------------------
不错，先用着吧。不错，先用着吧。

-----------------------------
挺好，看了一点。

-----------------------------
书真的很不错哦(⊙o⊙)哦(⊙o⊙)哦！

-----------------------------



希望能缓解我的焦虑症，哈哈。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
读了，有点深，还不错。

-----------------------------
实话，不值得看，说话太啰嗦

-----------------------------
非常好，小小的一本，还没看

-----------------------------
还没有看呢，不过应该不错。

-----------------------------
送货很快，很不错，继续

-----------------------------
内容不错，就是有点绕。

-----------------------------
好书，对心态有很多帮助

-----------------------------
不错，值得看。 

-----------------------------
好书 值得一看 为毛要十个字？



-----------------------------
买了一堆书，不知什么时候能看完

-----------------------------
看了深有感觉，值得购买

-----------------------------
在这本书里，都是聚聚如今

-----------------------------
包装挺好，还没有看。

-----------------------------
嗯好非常好我特别喜欢喔

-----------------------------
物流快，服务好，下次再来

-----------------------------
等了很久才收到，但是这本书值了

-----------------------------
很不错，值得读一读，嘿嘿

-----------------------------
美国诗人-这是人家的自由

-----------------------------
还没有看，包装不错。

-----------------------------
很好，我很喜欢这款产品



-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
人生是什么呢

-----------------------------
生活禅，禅生活

-----------------------------
还没来得及看

-----------------------------
好书好书好书好书好书好书好书

-----------------------------
外国人的叙述方式和中国人不同，在通过翻译成中文，不知道是不是太高深，太走心了
这本书，不适合看热闹的人看

-----------------------------
好书，值得一看。。。。。。。。。。

-----------------------------
哲学宗教类书，需要耐心慢慢品读，思考，适合夜读。

-----------------------------
不错不错很不错

-----------------------------
需要静心细读，才能慢慢理解。

-----------------------------
朋友推荐购买的书，值得购买。



-----------------------------
还不错 过去的 过得去的

-----------------------------
非常好的一本书非常好的一本书

-----------------------------
很棒、推介

-----------------------------
还可以的吧

-----------------------------
读之有益！

-----------------------------
不错的书。。。。。。。。

-----------------------------
心的路程

-----------------------------
不错不错

-----------------------------
好书一本

-----------------------------
第三本了

-----------------------------



书不错

-----------------------------
不错～

-----------------------------
还没来的急看呢

-----------------------------
很受用

-----------------------------
感觉一般，宣传大于内容

-----------------------------
199-100活动时买的，好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好
好好好好好

-----------------------------
还没看，感觉一般

-----------------------------
还行

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
以前从来不去评价，不知道浪费多少积分，自从知道积分可以抵现金的时候，才知道积
分的重要。后来我就把这段话复制了，走到哪，复制到哪，即能赚积分，还非常省；特
别是不用认真的评论了，又健康快乐能么么哒。



-----------------------------
http://club.jd.com/mycomments.aspx#none

-----------------------------
，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
OK。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
阿伦•瓦兹的这本《心之道》出版于1951年。对于世界来说，所谓的“零年”——大战
落幕的1945年刚刚过去不久——一场浩劫之后，人类的所有似乎都在面临着重新的清算
，那些原本可靠的观念变得不再可靠，使得个体的精神也随时代一起陷入了动荡。原本
可以依附在某种观念下存在的生命被解放，却又陷入了自己的禁锢——自由并不适合所
有人，因为并不是每个人都能选择恰当的路。
事实上，使用“选择”这样一个词来描绘人与自己的道路的关系其实并不恰当，因为我
同意阿伦•瓦兹的看法，“谁想要拯救自己的灵魂，谁就会失去它”。灵魂如同河流，
任何刻意的束缚都会使它变得狂暴而难以控制。人要做的不过是去顺从自己，因而对于
所谓的道路，大抵上也只是可以“发现”而非“选择”的。
作为阿伦•瓦兹的代表作，《心之道》是他所有作品中最全面，同时也是最精致的一本
。在全面系统地阐释自己的禅宗思想的同时，阿伦•瓦兹对宗教与科学的考察同样是令
人印象深刻的。它们并不应该成为岔路的两端，而应该是殊途同归的例证。出众的文笔
使得并不简单的理论得到了驾轻就熟的展现，也就不难理解这部作品为何享有如此多的
盛誉了。
但外在的表现力终究不是阿伦•瓦兹让自己的思考得到人们肯定的决定性原因。事实上
，一个人一切的矛盾生成，是因为在他内心产生的矛盾与分裂。因为所谓的理性与感性
的分歧，人们总要在选择时面临所谓的岔路。自我意识上的分裂必然会导致内在能量的
折损，而这种矛盾进一步扩大则会产生人与世界的对立。分歧让人与人不再和睦，让人
与世界充满敌意，甚至连看自己也觉得“面目可憎”。没有人喜欢这样的世界。我们为
什么不能跟自己、他人和这个并不一定糟糕的世界讲和呢？ 

-----------------------------
心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之
道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心
之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道
心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之
道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道心之道

-----------------------------
好 好 



-----------------------------
不错，就是发货速度慢了些

-----------------------------
东西不错，快递给力！

-----------------------------
六本书四本给我弄坏和弄褶的 六本书四本给我弄坏和弄褶的
六本书四本给我弄坏和弄褶的 

-----------------------------
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