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标签

评论

《口福老北京》是金受申先生的一部饮食文集，《口福老北京》以老北京的饮食为主线
，全面而又翔实地记录了老北京生活中日常饮食的方方面面，而以中下层普通百姓为主
要对象。《口福老北京》记录了老北京四季家庭和各类饭庄饭馆所常见的菜肴、冷饮、

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


茗茶的品种及做法，还顺带谈及了冬季蔬菜培植、茶叶辨伪、茶馆经营、艺人说书等方
面。同时，《口福老北京》还叙述了笔者的实地考察和见闻感受，以及与之相关的趣闻
轶事、历史文化的变迁，文末还从主食、副食两方面探讨了我国的饮食文化，是一本地
道的关于老北京饮食及其文化的书稿

-----------------------------
金受申、张次溪，两位为后世多少拾牙慧之徒提供了饭碗。如今是个人模狗样儿的就能
穿件对襟上衣、拿把折扇，“娓娓道来”所谓饭庄子、饭馆、二荤铺、书茶馆、清茶馆
、烂肉面，以及八大怪等等，真得感谢金、张二位先生啊。这本比同一出版社另一本《
老北京的生活》更好，那本虽然内容更丰富，但编排粗糙，连段落都不分，看着像流水
账。

-----------------------------
据说是与唐鲁孙齐名的美食散文大家，不过书薄了些

-----------------------------
书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正
品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，
是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很
好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。书很好，是正品。
书很好，是正品。

-----------------------------
在图书馆翻过此书，觉得不错，买一本仔细看看。

-----------------------------
不错的一本书，值得好好阅读。

-----------------------------
品相还是受损，不知道京东是怎么搞的。希望以后能够重视流通环节的质量控制。品相
还是受损，不知道京东是怎么搞的。希望以后能够重视流通环节的质量控制。品相还是
受损，不知道京东是怎么搞的。希望以后能够重视流通环节的质量控制。

-----------------------------
内容丰富多彩，值得细读和收藏了

-----------------------------
东西不错，买了很多，京东超实惠



-----------------------------
减肥时买这种书是用来自虐的。

-----------------------------
关于老北京的美食风俗文化，继续阅读中

-----------------------------
书籍很好，内容详实有趣，希望多有活动，京东配送很好

-----------------------------
介绍旧北京饮食掌故逸闻，有点意思。

-----------------------------
参加活动加用券，性价比高,建议购买

-----------------------------
非常不错的商品，京东物流一如既往地给力，京东物流几乎是我选择京东的全部理由。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
速度快质量好值得信赖

-----------------------------
一直都在京东商城买东西，主要是快递比较好。

-----------------------------
老北京的美食，很多只存通过书中的文字来了解

-----------------------------



本人对历史深处的故事比较感兴趣 满减买的很值

-----------------------------
京东的服务非常周到细致，感觉走京东购物最方便快捷。赞

-----------------------------
饮食书，好看，文字沧桑！

-----------------------------
不错的商品，我觉得很好。

-----------------------------
非常值得推荐的一本书。了解北京、热爱北京。给业余时间提供了充实内容。非常值得
一看。

-----------------------------
喜欢，书还不错，凑单买的。

-----------------------------
好久没看书了，买本看看

-----------------------------
版本不理想。配送员服务好！

-----------------------------
论述了许多传统的吃食。

-----------------------------
好看好看，送货还挺快的

-----------------------------
真是看的人垂涎欲滴欲罢不能啊



-----------------------------
好看好吃，比较有北京味道，太棒了

-----------------------------
薄薄的一本，这么贵，太不值了

-----------------------------
不错的一本书！很值得一看哟！呵呵呵呵！

-----------------------------
书包装好，正版，质量不错

-----------------------------
不赖，认真学习。

-----------------------------
不错的选择不错的选择

-----------------------------
速度快，货正，快递师傅服务好，只买京东是对的

-----------------------------
感觉挺不错的，下次还会再来

-----------------------------
方便 快捷 省时 省力

-----------------------------
活动时候入手，价格很实惠

-----------------------------
书不错，但很多书里的东西现在没有了。



-----------------------------
很好，值得一看，送货速度快

-----------------------------
是我要找的版本

-----------------------------
又重温了美食

-----------------------------
准备阅读中。

-----------------------------
好，大家小作

-----------------------------
正版好书。

-----------------------------
以后慢慢看

-----------------------------
挺好的书

-----------------------------
不错

-----------------------------
好

-----------------------------
喜欢旧中国的文人、艺术家。可能是现在的实在太次了。



-----------------------------
搞活动划算

-----------------------------
美文共享。

-----------------------------
还不错，很好的书，读了很长知识

-----------------------------
装帧，开本，封面都很好，值得购买

-----------------------------
收藏的美食系列，囤上慢慢看。

-----------------------------
看得让人流口水。

-----------------------------
讲述老北京过去的注明菜品做法 是一本了解老北京文化的好书 题材也是少见的

-----------------------------
好书

-----------------------------
老北京吃货必备

-----------------------------
书很经典 发货也很快

-----------------------------



好书，介绍北京的好吃食，送货很快

-----------------------------
社会上的，我的心情感部落叶松柏林子女儿子女儿子

-----------------------------
不久前在书店看到这本书非常喜欢。金受申是博闻广见的民俗学家，北京掌故大家、曲
艺研究专家。可以通过他的作品了解北京的民俗

-----------------------------
没啥说的，绝对的权威！了解老北京不能不读金受申先生的著作！

-----------------------------
老北京人写的老北京文化，值得一读。

-----------------------------
大家之作，了解老北京，这套书非常好，值得收藏和慢慢研读

-----------------------------
从前查拉图斯特拉也像所有的彼岸论者那样，把他的幻想抛到人类之彼岸。那时，世界
对我而言，似乎是一个正在受痛苦受折磨的神的作品。
那时，我觉得世界是梦，是一位神的诗；是一位感到不满意的神的眼前漂浮着的彩色烟
雾。
善与恶，苦与乐，我和你——我认为这些都是造物主眼前漂浮着的彩色烟雾。造物主想
脱离自我，——于是他创造了世界。
对于受苦者来说，不顾自己的痛苦，迷失自我，这是一种沉醉的快乐。从前，我觉得世
界是沉醉的快乐和迷失自我。
这个世界，是永远不完美的，是一个永远矛盾的映象，一个永远不完美的映象——对它
不完美的造物主来说，是一种沉醉的快乐：——我曾经觉得，世界就是这样。
因此，我曾经也把我的幻想抛到人类之彼岸，就像所有的彼岸论者那样。真的抛到人类
的彼岸了吗？
啊，兄弟们，我创造的这个神，像所有的神一样，是人类的作品和人类的疯狂！
这个神也是人，只不过是一个可怜虫，而我昵：我觉得这个幽灵是从自我的死灰和火炭
中来的，这是千真万确的！我认为它不是从彼岸来的！
我的兄弟们，后来发生了什么事？我战胜了我这个受苦者。我把自己的死灰带到山里去
，我为自己发明了一种更加明亮的火焰。看吧，这时这个幽灵从我这里消失了！
现在相信这种幽灵对我来说是一种痛苦，对康复者来说是一种折磨：现在对我来说是痛
苦和耻辱。我对彼岸论者如是说。
痛苦和无能创造了所有的彼岸论者；只有受苦最深的人才能体验到幸福的那种短暂的疯
狂。
疲倦想以一次跳跃，想以一次拼命的跳跃而登峰造极，这是一种可怜而无知的疲倦，它
甚至什么都不想要了：这种疲倦创造了所有的神和来世。



我的兄弟们，请相信我！这是肉体对肉体感到绝望，——这个肉体以错乱的精神的手指
去摸索最后的几道墙。
我的兄弟们，请相信我！这是肉体对大地感到绝望，——这个肉体听到存在的肚子对它
诉说。 这时，它想用头穿过最后的几道墙，而且不仅用头，——伸到“彼岸的世界”。
可是，“彼岸的世界”在人类面前隐蔽得很好，那是个去人性化的、非人性的世界，它
是天上虚无的东西；存在的肚子决不跟人说话，除非它自己是人。
真的，一切存在都是难以证明的，也难以让它说话。兄弟们，告诉我，万物之中最奇特
的东西，难道不是最容易证明的吗？
是的，这个自我与自我的矛盾和纷乱，最真诚地述说自己的存在，这个创造的、愿意的
、评价的自我，它是事物的标准和价值。
这个最真诚的存在，这个自我，——即使在它创作、狂想和以折断的翅膀飞行时，它也
谈说肉体，也还需要肉体。
这个自我，越来越真诚地学习说话；而它学得越多，就越能赞美与尊重肉体和大地。
我的自我教我一种新的骄傲，我把这种骄傲教给世人：不再把头埋进上天的事情的沙堆
里，而要自由地昂起头，昂起这大地的头，为大地创造意义。
我教世人一种新的意志：沿着人类盲目地走过的路走去，并且肯定它，不再像病人和垂
死者那样，悄悄地从这条路上溜走。

-----------------------------
书的印制质量挺好的。

-----------------------------
《口福老北京》是金受申先生的一部饮食文集，《口福老北京》以老北京的饮食为主线
，全面而又翔实地记录了老北京生活中日常饮食的方方面面，而以中下层普通百姓为主
要对象。《口福老北京》记录了老北京四季家庭和各类饭庄饭馆所常见的菜肴、冷饮、
茗茶的品种及做法，还顺带谈及了冬季蔬菜培植、茶叶辨伪、茶馆经营、艺人说书等方
面。同时，《口福老北京》还叙述了笔者的实地考察和见闻感受，以及与之相关的趣闻
轶事、历史文化的变迁，文末还从主食、副食两方面探讨了我国的饮食文化，是一本地
道的关于老北京饮食及其文化的书稿。
金受申（1906-1968），本名文佩，后改文霈，字泽生，满族镶黄旗人。曲艺史学家、
民间文艺家、民俗学家。生于北京，17岁在中学就读时即为报刊编辑，先后入华北大学
、北京大学研究所国学门研读深造。自1926年起在北京从事教育教学工作，曾于十余
所中学任教，还在华北大学等高等院校担任过讲师。自1938年起，在《立言画报》上
开辟专栏《北京通》。1953年经老舍先生介绍，调入北京市文联工作，直至逝世。金
受申留有不少哲学、文学、医学著作，也是广见博闻的“北京通”，熟知北京掌故，与
三教九流接触颇多，尤喜接触中下层人士，对清末民初的北京风俗事物、趣闻轶事、衣
食住行、江湖百业、评书鼓曲等都有着精深的考察研究。其文章内容多来自实地考察，
是研究北京历史及民俗的重要史料。

-----------------------------
包装结实，快递给力，质量不错

-----------------------------
正在看



-----------------------------
在书店看到，内容有意思。细细品味。

-----------------------------
不错不错，是想要的书！

-----------------------------
很好很好很好更好很好

-----------------------------
喜欢金现实,买一本随便翻翻，文字有意思

-----------------------------
口福老北口福老北京京

-----------------------------
就是我想要的就是我想要的

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
非常好非常好非常好！

-----------------------------
偏掌故而非美食,吃货会失望.

-----------------------------
不错，我喜欢看这类的书

-----------------------------
《口福老北京》是金受申先生的一部饮食文集，本书以老北京的饮食为主线，全面而又
翔实地记录了老北京生活中日常饮食的方方面面，而以中下层普通百姓为主要对象。全



书记录了老北京四季家庭和各类饭庄饭馆所常见的菜肴、冷饮、茗茶的品种及做法，还
顺带谈及了冬季蔬菜培植、茶叶辨伪、茶馆经营、艺人说书等方面。同时，全书还叙述
了笔者的实地考察和见闻感受，以及与之相关的趣闻轶事、历史文化的变迁，文末还从
主食、副食两方面探讨了我国的饮食文化，是一本地道的关于老北京饮食及其文化的书
稿。 举报 作者简介 · · · · · ·
金受申（1906-1968），本名文佩，后改文霈，字泽生，满族镶黄旗人。曲艺史学家、
民间文艺家、民俗学家。生于北京，17岁在中学就读时即为报刊编辑，先后入华北大学
、北京大学研究所国学门研读深造。自1926年起在北京从事教育教学工作，曾于十余
所中学任教，还在华北大学等高等院校担任过讲师。自1938年起，在《立言画报》上
开辟专栏《北京通》。1953年经老舍先生介绍，调入北京市文联工作，直至逝世。金
受申留有不少哲学、文学、医学著作，也是广见博闻的“北京通”，熟知北京掌故，与
三教九流接触颇多，尤喜接触中下层人士，对清末民初的北京风俗事物、趣闻轶事、衣
食住行、江湖百业、评书鼓曲等都有着精深的考察研究。其文章内容多来自实地考察，
是研究北京历史及民俗的重要史料。

-----------------------------
《永玉六记》是黄永玉先生的代表作，风行一时，但已绝版多年。本次经黄永玉先生特
别授权，读库进行全新修复整理，以“珍藏版”再版发行。
《永玉六记·珍藏版》为盒装套装，全七册。比原版《永玉六记》多出的一册，名曰“
诺亚方舟·芥末居撷片”，是九旬高龄的黄永玉先生特地为本次再版，从《罐斋杂记》
（又名“诺亚方舟”）、《芥末居杂记》中择取二十余幅作品，重新以彩墨绘制而成的
别册，并附李辉先生撰写的近七千字后记，以利大家了解这部作品的创作历程和艺术特
色。

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
以老北京的饮食为主线，全面而又翔实地记录了老北京生活中日常饮食的方方面面，而
以中下层普通百姓为主要对象。记录了老北京四季家庭和各类饭庄饭馆所常见的菜肴、
冷饮、茗茶的品种及做法，还顺带谈及了冬季蔬菜培植、茶叶辨伪、茶馆经营、艺人说
书等方面。同时，还叙述了笔者的实地考察和见闻感受，以及与之相关的趣闻轶事、历
史文化的变迁，文末还从主食、副食两方面探讨了我国的饮食文化，是一本地道的关于
老北京饮食及其文化的书稿。

-----------------------------
较好！经典！权威！值得珍藏！

-----------------------------
书不错，送货速度也不错。



-----------------------------
非常有趣味儿的一本书。

-----------------------------
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书评
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