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标签

评论

一般的书 白花钱
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-----------------------------
不错，支持京东商城！

-----------------------------
非常好的哦(⊙o⊙)哦(⊙o⊙)哦

-----------------------------
书很实用 学到了挺多的知道，要好好的养肾咯！！！！！！！！

-----------------------------
书非常好，全新的，包装非常完整，就可以知道吃什么?

-----------------------------
书以收到，还可以，

-----------------------------
简单实用 还是不错的

-----------------------------
非常不错参考依据，可以使人知道很多不知道的知识。

-----------------------------
很好，养肾护肾要先管住嘴，明白那些能吃那些不能吃。

-----------------------------
很有用的书，送妈妈的

-----------------------------
挺好的，下次估计还会购买吧。快递小哥很好。

-----------------------------
质量还可以，字也比较清楚



-----------------------------
不错很好好的一本书很实用

-----------------------------
挺好得书 值得推荐

-----------------------------
好好用用 好好用用 好好用用 好好用用

-----------------------------
书的质量和内容超赞，一级棒。

-----------------------------
特价活动买的，有塑料膜封装，彩页

-----------------------------
还可以，可以多学学

-----------------------------
现在食品不放心 还得多看看这个

-----------------------------
很实用的一本书，详细又有用，推荐

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好，不错！

-----------------------------
书中自有颜如玉！



-----------------------------
很实用，很好……支持……

-----------------------------
可以值得看，学学知识^_^

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
内容丰富，纸质好。值得买

-----------------------------
肾好，大家都好。没什么特别

-----------------------------
好评好评在好评继续好评

-----------------------------
和宝贝描述一样

-----------------------------
学学养身之道

-----------------------------
还可以 铜版印刷 精美

-----------------------------
很好………很不错………

-----------------------------



补肾很重要

-----------------------------
很不错

-----------------------------
不错～

-----------------------------
很实用

-----------------------------
卖家没有沟通方式，书发过来就是坏的，无语，什么破店

-----------------------------
不咋的。。。。。。。

-----------------------------
正版

-----------------------------
不错

-----------------------------
好书

-----------------------------
换了 送货员 真不如 原来的

-----------------------------
内容太少



-----------------------------
好

-----------------------------
，，，，，，，，，，，，，

-----------------------------
afaawgwgawhgahahesaheaha

-----------------------------
对着里面的食谱买材料做菜煲汤煮粥，对肾真的有良好的改善！

-----------------------------
买来慢慢学习，应该不错。

-----------------------------
一般了，都是菜谱。我又不太会做菜。

-----------------------------
非常感谢卖家，价格也实惠o

-----------------------------
帮别人买的，京东快递很给力的~

-----------------------------
挺好看的，推荐大家一看，能有不少收获

-----------------------------
好好好好好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
首先要非常赞一下京东的物流，第一天买，第二天到货，书的内容印刷也非常棒哦！

-----------------------------
本书有各种补肾的食材和中药，有补肾的菜谱，还详细给出菜谱的补肾功效，菜谱量大
，图片精美，版式清爽大方。

-----------------------------
一拿到书就迫不及待的连续看了两个小时，真的受益匪浅，我会慢慢用于实践中！

-----------------------------
书的纸张非常不错，内容讲解很到位！！赞一个

-----------------------------
武警总医院的大夫，应该值得信赖

-----------------------------
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