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标签

评论

纸张和印刷都不错，装订略有不好，内容还没有看，希望让人满意！
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-----------------------------
本来是只想买一本书，结果遇上*元买10本活动。又浪费钱了。

-----------------------------
吃素食，也可以多彩丰富。做好了，身体健康。

-----------------------------
书买了好多，给自己买的，没事的时候看看，学习学习，丰富一下自己。京东快递神速
，书包装完整，非常愉快的一次购物体验

-----------------------------
Don’t be jealous that people have done better than you.All you need to do is keep
breaking your own record every day,for success is a fight between you and
yourself.---不要眼红别人比你做得好,只需要每天打破你自己的记录，因为成功是你和自
己打仗。 ? ????

-----------------------------
在备孕期，买这书是不是早了点，书挺好的，大概已经翻看完了，期待着用起来的时候
！

-----------------------------
真本书真的是太棒了，还这么便宜，我买的时候只有一本了，真想再多买两本，快点到
货吧

-----------------------------
里面的菜品还是比较贴近日常生活的，都可以自己做

-----------------------------
很好的书，很给力的京东图书节，买了很多，根本停不下来

-----------------------------
不错的说，图文并茂，介绍的很详细也很简单…

-----------------------------
京东速度就是快，很优惠，99块10本，买来看看。



-----------------------------
图文并茂讲解详细…物流给力赞一个

-----------------------------
99元10件买的，物超所值，非常满意

-----------------------------
之前吃了太多的肉，现在只能吃素了

-----------------------------
全彩印刷，塑料包装，硬封皮，内容详尽，很值得老年人养生参考。

-----------------------------
超值的！彩色纸，偏厚，质量非常好！重点是特便宜！太棒了！

-----------------------------
书不错买书读书最划算京东快递服务好速度快。

-----------------------------
京东活动99元10件 挺优惠的 都是全新的 纸质还不错 有需要会继续回购 希望活动多多

-----------------------------
家里的日用品，自己的护肤品，宝宝的纸尿裤全都京东买，当然，书更是每年搬回好多
好多，宝宝慢慢长大幸好有京东，为她囤书一直进行，期待今年618能有惊喜优惠

-----------------------------
纸质很好，内容很有用，可以购买

-----------------------------
咿呀咿呀哟咿呀咿呀哟呀呀呀有呀有呀



-----------------------------
书还不错，内容丰富，书纸张质量很好。

-----------------------------
人本身就是食素的动物，而不是杂食动物。不要拧着来，否则必然失去健康。

-----------------------------
纯粹从素食的角度来讲，看了一些，当然各类食物的营养搭配说的很仔细，有些部分感
觉说的有点过了…

-----------------------------
9买10本不一清楚地个钴吧

-----------------------------
京东搞活动囤点书来看看，99元10本书，还是蛮划算的，就是用塑膜包裹，纸张还是
不错的，有空再好好看看，书的四角都被磕坏了

-----------------------------
经常网购，总有大量的包裹收，有很多的评语要写！
但是，总是写评语花掉了我大量的时间和精力！
回头想想，我花了钱了，还要我花这么多的时间和精力来写评语是不是很不划算？
所以在一段时间里，我总是不去评价或者随便写写！
但是，我又总是觉得好像有点对不住那些辛苦工作的卖家客服、仓管、老板。
于是我写下了一小段话，给我觉得能拿到我五星好评的卖家的宝贝评价里面以示感谢和
尊敬！

-----------------------------
给老人的，她喜欢

-----------------------------
书本很好，还不错，增长知识！买了一大批捐赠给文化室，希望大家都喜欢！

-----------------------------
这本书籍不错，图片和文字清晰，很喜欢，这次京东优惠力度很大，买了好多，给京东
快递点赞，这么重的书帮我坎到家，谢谢了



-----------------------------
非常好哦、物有所值！前几天已买一份99一10了，现在又再买一份，好多书是彩色纸
的，而且内容实用。很值得的！

-----------------------------
99块钱10本书，性价比最高了，很划算，慢慢看

-----------------------------
对吃素很感兴趣，看看多了解下

-----------------------------
一直信奈京东，活动购买的，质量很好

-----------------------------
买来学习一下，也留在家里做一个备份

-----------------------------
非常喜欢的还是个不错的吗不是

-----------------------------
书很便宜也很实用，比较满意

-----------------------------
东西合适，送货及时，信赖京东。

-----------------------------
推荐大家购买 京东自营值得信赖

-----------------------------
很久不读书了，很不错的哦。

-----------------------------
什么都好，就是写好评麻烦啊，是啵



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
搞活动买的，包装好，送货快。

-----------------------------
凑单买的 包装很好物流也快

-----------------------------
有塑封包装的，看起来不错，99元十本很划算

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
不错！！！质量很好，还赶上大折扣了。真心不错！

-----------------------------
還沒看，有機會再補評吧

-----------------------------
多吃素食对身体好，多看看这类书是有好处的。

-----------------------------
好书，有实惠，每次在这买书都不会失望~

-----------------------------
东西还是可以的，基本都有塑封包装。京东配送速度快，快递小哥服务热情周到，以后
继续支持京东。

-----------------------------



排毒瘦身养瘦 内容挺好 菜谱不错哦

-----------------------------
挺好的一本书，感觉不错?

-----------------------------
菜谱少 介绍食物的多 看看吧

-----------------------------
京东活动，99元买10本书，真的太划算了，书的质量相当不错！满意！

-----------------------------
书的质量没得说，很不错，讲的也很详细清楚～

-----------------------------
优惠的时候买了一堆书，d囤货囤货，不知道啥时候能看完

-----------------------------
很不错的书，印刷精美，收藏了好久，这次搞活动买一本。

-----------------------------
买来学习一下，学习做一些好菜，也留在家里做一个备份

-----------------------------
是我喜欢的好书。

-----------------------------
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-----------------------------
书不错买书读书最划算京东快递服务好速度快



-----------------------------
商品包装好，印刷质量好，内容易懂。

-----------------------------
现在二胎又得回笼这些知识了，挺好的。

-----------------------------
商品很好，一直在京东购物，很满意

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好，物流很快，内容很丰富，纸张质量不错，

-----------------------------
挺好的一本书，印刷的很好，不但讲述了有利于肠胃的各种蔬菜植物的基本疗效和营养
成分，而且还有对应的做法吃法。

-----------------------------
书很好，包装也好，送货快

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
满分好评 京东快递速度快 快递小哥辛苦了！ 618活动买的书 以前在书店看到过
买来看看

-----------------------------
有时间可以好好看，讲的很细。一直在京东买书，买了很多，书质量很好，不错的购物



平台，会继续光顾。

-----------------------------
99元10本书促销购入，因为优惠力度大，好书也多，这次买了不少。这本书采用优质
铜版纸彩色印刷，书中有精美的美食的图片，内容非常好，适合养生爱好者阅读。书的
外面有塑封，不环保，建议不要塑封。

-----------------------------
买来给宝宝做辅食用的，大概翻了一下，有很多我都可以尝试做给娃吃了

-----------------------------
帮别人买的，挺好的，看着不错。快递给力。帮别人买的，挺好的，看着不错。快递给
力。帮别人买的，挺好的，看着不错。快递给力。帮别人买的，挺好的，看着不错。快
递给力。帮别人买的，挺好的，看着不错。快递给力。帮别人买的，挺好的，看着不错
。快递给力。帮别人买的，挺好的，看着不错。快递给力。

-----------------------------
第二次在京东上买书，书看着质量很好，买书充实一下自己，给自己找些快乐。快递小
哥辛苦。

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品

-----------------------------
京东买书真的太棒了，我一直是忠实用户，爱京东一辈子，嘻嘻！

-----------------------------
研究小家伙的食谱，希望更做出更加健康的食物，让小家伙更健康成长

-----------------------------
很好的很好的

-----------------------------
*元10本买的超值以为都是教怎么做菜的里面还有关于病的食疗



-----------------------------
购物的时候要带心眼去看评论，一般人是不会把产品的特殊术语记在心里的，如果有些
评论相当强调你不知道、而只有在描述里面出现过的词汇和说话方式，一般是卖家找的
托，因为一般人写评论是很接地气的。

-----------------------------
很好的一本书，有具体的讲解，还有食谱，书买的挺划算，很好

-----------------------------
就喜欢京东正品图书！！！！送货上门并且服务好！！！！！！、

-----------------------------
做活动买的，*元10本，买了一堆，还有几本需要的书，感谢京东！

-----------------------------
不错，一直都在京东买东西，速度快，省得往外跑了！方便快捷

-----------------------------
买给老妈看的，希望能帮助到老妈，按照这里面说的做

-----------------------------
身体是革命的本钱，买本心灵鸡汤随时提醒自己。

-----------------------------
物流很快 书的质量也很好 不错 价格划算

-----------------------------
好评。包装很好。从其他地区调货，服务很棒。还没有看，好评先。

-----------------------------
孕期营养与体重控制辅食 与营养孕期营养与体重控制辅食与营养



-----------------------------
书的质量还不错，发货也快，包装好。活动，刚好有想看的，价格比较实惠，于是买的
。大概翻了下，还没看。就不一一评价及晒图了。送货速度快，谢谢快递小哥！

-----------------------------
99元10本，这是其中一本，该书采用优质铜版纸彩色印刷，非常清晰，书中有大量精
美的，令人馋涎欲滴的美食照片，介绍的方法感觉不复杂，回头试试看。

-----------------------------
货物收到是正品很好的

-----------------------------
印刷的不错，内容也很好。

-----------------------------
内容很全面，纸质也很好。

-----------------------------
纤云弄巧，飞星传恨，银汉迢迢暗度。 金风玉露一相逢，便胜却、人间无数。
柔情似水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。 两情若是久长时，又岂在、朝朝暮暮。

-----------------------------
认真学习做做菜，也是一种可培养的兴趣。

-----------------------------
质量非常好，与卖家描述的完全一致，非常满意,真的很喜欢，完全超出期望值，发货
速度非常快，包装非常仔细、严实，物流公司服务态度很好，运送速度很快，很满意的
一次购物

-----------------------------
关注身体健康，了解学习一番，不错

-----------------------------
看书名买的，也不知怎么样，觉得应该有用?



-----------------------------
很多书是以前没有时间看的，现在买来看看

-----------------------------
还不错，增加了知识，阅读有收获。

-----------------------------
一次买了好多本书，收到的包裹完好无损，但不知道为什么里面少了四种书，不知道是
不是漏发了，不过联系了客服，很快就解决了，给五星好评

-----------------------------
非常好的一本书，京东的品质和速度一直都很放心，遇到活动价格也很美丽，买书基本
都在这里 送快递儿的小哥服务也超赞，有时包裹挺重

-----------------------------
黄帝内经讲道:未病先治，调心为上，外治为主，食疗为辅，最后用药。慢性病属于生
活方式病，生活方式病需要生活来调理，药疗不如食疗。

-----------------------------
感觉还行，就是内容有点少

-----------------------------
还不错呀，物美价廉哦

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
东西收到以后马上查看，发现与图片描述一致，超级喜欢，卖家发货速度很快，，服务
也很到位，给老板点个赞，下次还会来购买.........

-----------------------------
个人做菜不是非常好吃的，希望买到这么书后厨艺能有长进，能为自己另一半以及家庭
朋友带来更愉悦的体验



-----------------------------
不错，没有异味，不错还没看呢就散了

-----------------------------
书的质量特别好，图画清晰，质感很好，也不会拉手，是我喜欢的，一次购买了四本，
到货都很快，还会继续光顾

-----------------------------
看后评价的。很不错，一直支持京东，很喜欢！快递非常快！

-----------------------------
挺杂的……有汤有羹有粥有饭有菜……只是吧，内容都是从其他书上搬来的……一本书
搬点搬点的就凑合成了这本书……

-----------------------------
感觉是二手，因为很旧封面也不平整，但是一分钱一分货，既然选择99买十本，那就不
能挑剔，况且这书还是彩版的。

-----------------------------
高血压原因很多，大部分因为脏腑缺氧所致。高品质的饮食，适合的食材和烹调方法至
关重要。

-----------------------------
日用品，生活用品，食品，等等等等，一直在京东买，质量有保证，送货又快，服务又
好！

-----------------------------
书送货很快，昨天下单今天就收到了。还用了一个纸箱包装起来，京东的快递就是不错
。

-----------------------------
宝贝回来了，还不错哦



-----------------------------
跟在图书馆借的一模一样，印刷质量很好，内容很实用，妈妈喜欢。

-----------------------------
京东搞活动买的，十分便宜，性价比高，书的质量也很不错，希望多活动，会一直支持

-----------------------------
最近买了挺多养生书来研究研究，养生是个永恒的主题，希望能有用，书非常划算

-----------------------------
一直喜欢在京东买东西，感觉京东还是挺好的，信任京东，希望越做越好！

-----------------------------
就这种急死丝袜i我也1个1u18191i我呀我咯咯哒hi地对呀突然

-----------------------------
产品很好，物流很快京东的速度是最快的，喜欢在京东购买，到手满意！

-----------------------------
*十本活动，纸张印刷很好，价格便宜。在家不知道吃什么，看看书提供菜单

-----------------------------
最近对养生比较感兴趣，特地买了较多的养生书进行研究学习，希望有用吧

-----------------------------
这次一下买了好多书，有空的时候多学一些东西，多了解一些没坏处

-----------------------------
食疗养生，非常不错的一本书，希望有用，想瘦一点，穿衣服也好看啊

-----------------------------
京东买什么我都放心，物流快，质量好，感谢东哥给这样的平台！



-----------------------------
真的是不错的书，因为之前吃东西都比较随性，现在可不能大意，才赶紧买书回来学习

-----------------------------
很好的书 做活动只折合10元每本 在京东购书真是实惠又方便

-----------------------------
这书是搞活动的时候买的，10本*元，超值优惠。书的质量也很好

-----------------------------
书很好，一直相信京东，购买了很多，价格实惠，值得信赖。购买很多，没有错漏。

-----------------------------
全彩页的，哈哈

-----------------------------
最近买了很多书，便宜质量也不错，比起电子书，还是喜欢纸质的～

-----------------------------
家里@小小的东西都是京东购买，快递非常快。还不错

-----------------------------
非常好啊，很值得购买的商品，性价比高，很划算

-----------------------------
一次性买了这么多本书，还没有看，有时间一本一本的看

-----------------------------
买给爸爸妈妈看的，希望他们健康饮食，身体健康

-----------------------------
质量很好，京东物流也很快，真的是非常满意哟～



-----------------------------
99元10件，真是太值了，囤了一堆书慢慢看

-----------------------------
很好！实惠！送货速度快！包装仔细，都是新书正版有塑料膜，满意好评！

-----------------------------
为家里宝宝准备的，等他加辅食了就可以参考了

-----------------------------
了解这些知识，对于孕妇养生指导还是很有好处的。

-----------------------------
书有点老了，讲的比较简单，但是还比较实际。

-----------------------------
便宜好用实用很好好好好好好好好哈哈啊哈哈哈哈

-----------------------------
非常好的图书，正版，还优惠，99元10本

-----------------------------
儿童生长阶段必备书籍

-----------------------------
加油孕妇，买几本端正态度还是很必要的

-----------------------------
书还是不错的，是正版，屯着慢慢看吧。

-----------------------------
发货速度很快，书的内容和质量都很好！！！



-----------------------------
好书好书物流速度很赞6月活动也很赞！

-----------------------------
书的内容和质量非常好，包装完整，价格低，物流快，买好货上京东。

-----------------------------
买了很多书，质量都非常好，会常来滴。

-----------------------------
包装很好，内容很好，快递给力，支持京东！

-----------------------------
书挺不错的，学习一下养生知识，很实用的

-----------------------------
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